छ्‌ खुखी जोवन 
उसे ही सौंप दिये थे। बच्चोंकी देख-रेख, छड़कियोंकी क़सीदा 
सिखाना और रसोई वनवाना इत्यादि सब काम वे सुमतिसे या 
उसकी देख-रेखमें ही करवाते ये । छुमति भी बड़ी सुशीछ और 
, विचारशील थी । वह अपना धर्म समझकर सब कार्योक्रों ठीक-ठीक 
निमाती | गाँवके ज्री-पुरुष, छोटे-बड़े सभी सुमतिकी बड़ाई करते 
थे। कहा करते 'सुमति वड़ी अच्छी लड़की है, सत्र काम बड़ी 
होशियारीसे करती है |? कोई कहता, “रसोई बहुत खादिष्ट बनाती 
है ।' कोई कहता, 'इसका क़सीदा तो देखने ही योग्य होता है | 
सुमति भी सतरको खुश रखनेका ही यज्ञ करती थी। बह 
अपने मानसिक दुःखको हृदयमें छिपाये रखती | जिस समय फुरसत 
पाती एकान्तमें घरतीपर लेटकर आँचलसे अपना मुँह ढककर रोने 
छगती । खुमति इस बातका वहुत ध्यान रखती थी कि उसे कोई 
रोती न देख ले, परन्तु उसकी भर्रायी आँखें छिपाये नहीं छिपतीं | 
उसे उदास-उदास देखकर बुआ, दादी, भाभी आदि सभीकी आँखोंमें 
आँसू आ जाते | जब छुमति अपने दुःखसे दूसरोंको ुखी देखती 
तो सोचने छगती--'ऐसे जीवनसे क्‍या छाम, जो अपने दुःखसे 
दूसरोंको भी दुखी करे £ घिक्कार है ऐसे जीवनको | में प्रथ्बीका 
भार हो रही हूँ। द्वाय ! इस संसारमें सुख कहाँ है ? मुझे तो 
संसार सूना और दुःखरूप ही जान पड़ता है। इस दुःखभरे 
जीवनसे क्या छाम £ इस प्रकार जीवित रहनेका क्‍या प्रयोजन ? 
हे मृत्यु | आ, शीघ्र मुझे अपनी गोदमें खुछा ले | मैं एक क्षण भी 
जीना नहीं चाहती | मैं अब नाममात्रका भोजन करूँगी। रोग 


निवेदन 
निवेदन 
संत विश्वकल्याणके परम आधार है, उनकी प्रत्येक चेष्टा 
स्वाभाविक ही विश्वके कल्याणके लिये होती है । उनकी चाणीसे 
अमर ज्ञानारउत झरता है; उनके नेत्रोंसे प्रेमकी शीतछ झुखद 
ज्योतिधारा चहती रहती है, उनके मस्लिप्कसे अखिल जगतका 
कल्याण प्रखूत होता है, उनके हृदयले आनन्द्का पवचाह वहता 
'है। जो कोई सी उनके सम्पर्कमं आ जाता है, वही पाप-तापसे 
मुक्त होकर महात्मा वन जाता है । वे जिस स्थानमें रहते दें वही 
स्थान पुण्यतीर्थ चच जाता है; वे जो उपदेश करते हैं वद्दी पावन 
'सत्कर्म शास्त्र वन जाता है, वे जिन कर्मोंको करते हैं. वे ही करे 
आदर्श समझे जाते हैँं। संत सभी देशों, सभी धर्मों और 
सस्प्रदायोंमे होते हैं। हिन्दू> मुसलमान; ईसाई, यहूदी, पारसो 
आदि सभी मतोंमें सच्चे संत हुए हैं। किसी देश या कारूविशेषसे 
'संतौका सह्लोच नहीं किया जा सकता। सभी देशोंमें सभी 
समय कोई-न-कोई संत रहते हैं और वे छिपे या आहिरा तौर- 
'पर जगत॒का कल्याण करते रहते हैं। ऐसे ही खंतोंके ढाई 
हजार “अनमोल चोछक' इसमें संग्रहीत है । ये चोर ऐसे है जो 
डुश्ख-सागरमे डूवे हुए पापी-ले-पापी आ्राणीको भी तारनेमे 
समथ हैं । 

इसमें भायः सभी देशों ओर जातियोंके खंतोंकी चाणीका 
पसंच्ह हे। अधिकांश संग्रह भाई शरीक्षयनेश्वरनाथज्ञी मिश्र 
ध्राधव!, एम्‌० ए०का किया छुआ है; आशा दै पाठक-पाठिकागण 

उससे विशेष राम उठाजेंगे । 


गीताप्रेस, गोरखपुर ! हज्तुमानप्रसाद पोदार 
भाद्द र०ए १-१५००८ 


छ झुखी जीवन 
है-। इसलिये वेठा ! देहका मोह छोड़ो | जिस सत्य वस्तुकी सत्ता- 
से यह जडदेह खाती-पीती, चढ्ती-फिरती नजर आती है उसी 
सदस्तु परम तत्त्वको जानो | जिस तत्तके विछग हो जानेपर यह 
देह मरी कद्दी जाती है उस तत्वका कभी नाश नहीं होता | तुस्त 
उस परम तख्॒को .नहीं जानती, इसीसे दुखी रहती हो | वेठा ! 
असलतें न तुम दुःखरूप हो और न यह संसार ही दुःखरूप है | 
यह तो सब परमात्माके सड्डुल्पसे रचा गया है। वह परमात्मा 
सचिदानन्दखरूप है | इसलिये वस्तुत:सव जगह आनन्द ही मरा 
हुआ है और वही आनन्द तुम्हारा-हमारा सबका असली खरूप है। 
जिसको तुम 'मैं? कहती हो, वह आत्मा है | वह अविनाशी 
और आनन्‍्दखरूप है | यह देह नाशवान्‌ हैं. और अज्ञानवश इसमें 
क्षपनःका मिध्या आरोप होनेके कारण जब इन्द्रियोंका विषयोंसे 
सम्बन्ध होता है तब दुःख-सुखका अंनुभव होने छुगता है | अपने 
खंरूपको न जाननेके कारण यद्द मन अपने प्रतिकूल विषयकी प्रापि- 
में अपनेकी दुखी और अनुकूलकी आपिमें झुखी मानने छगता है | 
ये दुःख-सुख अज्ञानमें हैं और आने-जानेवाले हैं | प्रारब्घके कारण 
दर एक जीवको दुःख-सुख भोगने पड़ते हैं | जो विचारबान्‌ हैं वे न 
तो दुःखमें दुखी होते और न सुखमें इतराते ही हैं । वे किसी भी हा्तमें 
अपने खरूपको भूछते नहीं | वे सदा शान्त रहते हैं। तुम भी 
'अपने आलन्दखरूपके चिन्तनका अभ्यास करों और सदा सन्तुष्ट 
:रहकर इन झुख-दुःखरूप इन्द्रोंकी सहो। 
छुमति ! जिससे यह सारा जगत्‌ व्याप्त है उसे तुम अनर- 
' अमर जानो | उस -तत्तका कोई किसी प्रकार भी नाझ नहीं कर 


संत-वन्दना 


हे पवित्रकीतिं संतगण ! आकाशमणि राय पृथ्वीकों 
ऊपरसे आकोक प्रदान करता है, किन्तु आपलोग पृथ्वीपर 
रहकर उसपर ईश्वरीय प्रकाशकों प्रसारित करते हैं; अतः हम 
आपकी वन्‍न्दना करते हैं । 

भगवान, सविता पृथ्वीकों ताप पदान करते हैं और आप- 
लोग अपने सीतरी खजानोंमेंसे शानरूपी अम्छुत वेकर जीवात्मा- 
को खुखरूप उऊष्णता प्रदान करते हैं ! हम जिधर आँख उठाकर 
देखते हैं, जिस किसी देशमें जाते हैं, हम आपके पावन पाद- 
पझोसे आनन्दरूप मकरन्द्कों निरन्तर झरता हुआ पाते हैं। 
आपके चरणोमे हमारे कोटिशः प्रणाम हैं ! 


तापसनन्‍्तप्त संसारकों मुक्तिर्प निरतिशय आनन्‍्दका 
सनन्‍्देदा खछुनानेवालो ! यह पृथ्वी आपकी पावन चरणघूलिक़े 
सम्पकसे ही हमारे रहनेयोग्य बनी हुई है | मेलोपेटिसिया और 
अरवके सूखे रेगिस्तानमेंसे यद्दि सूसा, इसा और रखूल-जैसे 
अस्ुतनिश्लर पेदा न होते तो चहाँकी तप्त वाछुकामें छुछसने कौन 
जाता £ योरपके रणक्षेत्रम यदि हमें खुकरात, प्लेटो, अरख्तू 
और संत फ्रांखिस-जैले महान आत्माओंके दर्शन न होते तो 
चहाँ के लछोगोंको शान्तिका पाठ कोन पढ़ाता ? ऋह्मज्षानी छाॉँत्दे 
और महात्मा कनफ्यूडासके नामका चीन देश अब भी गोरबके 


दे छुखी जीवन 


पवित्र श्रीरामनामके जपमें अपनी मनोद्त्ति जमाओ | तुम्हारा जीवन 
खुखमय होगा, अवश्यमेव होगा । 


जाओ चेटा ! अब सो रहो, वहुत रात हो गयी है |? 


छुमति उठी और सीचे पूजागृहमें पहुँची । वह विप्णुभगवान्‌- 
की मूर्तिके सामने हाथ जोड़कर बैठ गयी और बड़ी ही करुणाके 
साथ ग्रार्थना करने लगी--- 


ध्रमो ! मैं अनाथ, अशरण, निराघार, असहाय, अबछा आपकी 
शरण हैँ। हे दयाल ! हे दीनवन्वो ! हे दयानिधे ! दया करो, दया करो, 
मुझे इस दुःखके अथाह समुद्ग्से निकालनेवाले केवछ आप ही हो | 
कोई कैसा ही पापी, पतित या नीच क्यों न हो, शरण जा जानेपर 
आप उसे उसी क्षण दुःखसे छुड़ा देते हो। हे नाथ ! मैं आपकी शरण 
हूँ, मेरी रक्षा करो ! रक्षा करो !? 


किर वह रो-रोकर भगवानसे पुनः कातर ख़रमें प्रार्थना 
करने छगी--- 


अमो ! मेरी यह जीवन-नैया जर्जर हो रही है । फिर भी 
विषयासक्तिके कारण मन विषय-सुखोंके लिये ही छछचा करता है | 
सुख-मोगकी इन प्रवछ कामनाओंको चित्तसे कैसे इटाऊँ नाथ | 
जैसे मँँवरमें पड़ी हुई नैया इवने छगती है वैसे ही यह लोम-मोह- 
रूपी मँवर मुझे डुवाना चाहते हैं । हे प्रमो | इन काम, क्रोध, लोभ 
मोहसे मेरी रक्षा कीजिये, सुझे वचाइये | सिवा आपके मेरी भुंकार 
सुननेवाल और कौन है £ हे नाथ ! मैं अबछा आपकी शरण हूँ ! 


सुखी जीपन 
सुमति रोते-रोते फिर इस प्रकार भ्रार्थवा करने छगी-- 
भगवान ! अपनी मायाका इृदय हटा देना। 


अपनी छठाका सुझको सुप्रकाश दिखा देना॥ टेक ४ 
अज्ञानले अंधेरा छाया जो मेरे सनपर | 
अपनी क्ृपासे भगवन्‌ ! उले दूर हटा देना॥१॥ 
साया यह आपकी है सबको छुमा रही। 
करके कृपा क्रपामय ! मुझे इससे बचा छेना॥ २ ॥. 
कबतक जगतमें भगवन्‌ ! में या पढ़ी रहूँगी। 
अपराध भूछकर सब मुझे पार लगा देना॥ ३ ॥. 





॥ श्रीहरिः ॥ 


संत-वाणी 


[ज्ेम, सफ्ति, ज्ञान, वेरास्य एवं सदाचारपरू प्राज्नीन -:« 
- संतोंके वचनोंका संग्रह | श्र 2 पर 


नि 
#क्‍००२६००-- हर प्र कु हर 


१-सचिदानन्द ग्रभुके अनेक रूप हैं, जिस साधकरनें.हर्रिके 
जिस रूपको देखा है वह उनके उसी रूपको जानता है । यह से 
रूप उस एक ही बहुरूपिया हरिके हैं ) 

२-आँखमिचौनीके खेलमें गोछ' छू लेनेपर फिर चोर नहीं 
होना पड़ता, उसी प्रकार ईश्वरको छूनेपर फिर सांसारिक वन्धन 
नहीं बाँघते । 


३-लोहा जब एक वार पारसको छूकर सोना हो जाता है तव चाहे 
उसे मिट्टीके भीतर रुखो या कूड़ेमें फेंक दो वह जहाँ रहेगा सोना 
से० बा० १--- ् 


१० खुखी जोचन 
संसार मुझे शनन्‍्य जान पड़ता है। हाय ! माया बड़ी मोहिनी है । 
इसने पहले मेरे लिये सुखके अनेक साधन इकट्ठे करके वड़ा मोहजाछ 
ब्िछा दिया था। में नाना प्रकारकी इच्छाएँ करके उनकी पृर्तिकी प्रतीक्षा 
कर रही थी कि अचानक मेरी आशाकी डोरी कट गयी | मेरा सुनहरा 
संसार छुट गया | कहाँ जाऊँ, क्या करूँ ! जिबर देखती हैं अँचेरा- 
ही-अँवेरा दीखता है | सच मानो बहिन ! अब तो मेरा चित्त यही 
चाहता है कि में किसी प्रकार मर जाऊँ।? 

इतना छुनकर शान्तिदेत्री बोलीं, ध्याह चहिन [ खूब कहा ! 
क्या तुमने मायाकों कभी देखा है !! 

सुमति--देखा तो कभी नहीं, केंबछ सुना है. कि यह सब 
मायाका ही पसारा है । क्या आपने मायाको देखा है कुछ भी हो, 
जैसे भी हो, मेरे दुःखको अगर दूर कर सकती हो तो करो; नहीं 
तो, मुझे कोई ऐसी युक्ति वताओ निससे में तुरंत मर्कर झान्ति 
पाऊँ ॥! 

शान्तिदेवी-'मैं तुम्हें मायाका स्वरूप वताऊँगी और जीते-जी 
मरना भी सिखाऊँगी | अब तुम शोक छोड़कर मनको स्थिर करो 
और मेरी बात ध्यान देकर शान्तिपूर्वक सुनो । 

यह तो तुम जानती ही हो कि इस जगतमें जीब अकेला ही 
आता है | घन-दौरत इत्यादि कुछ भी साथ नहीं छाता और जाता 
हैं तत्र भी खाढी ही हायजाता है ९ 


सुमाति--हाँ, यह तो मैं जानती हूँ । एक दिन इसफ्र 
पिताजीने मुझे बहुत कुछ समझाया था [? 


ड खंत-चाणी चर 

१२-मनुष्य देखनेमें कोई रूपचान्‌, कोई कुरूप, कोई साध्ठ, 
कोई असाधु देख पड़ते हैं परन्तु उन सबके भीतर एक ही ईश्वर 
विराजते हैं । 

१३-दुष्ट मनुष्यमें भी ईश्वरका निवास है परन्तु उनका संग 
करना उचित नहीं । 

१४-साधनावस्थामें ऐसे मनुष्योंसे, जो उपासनासे ठट्ठा करते हैं, 
घर्म तथा धार्मिकोंकी निन्‍दा करते हैं, एकदम दूर रहना चाहिये | 

१७-मायांके पहचान लेनेपर वह तुरन्त भाग जाती है ! 

१६-दूधमें मक्खन रहता है पर मथनेसे ही निकलता है ।चैसे 
ही जो ईंश्वरको जानना चाहे वह उसका साधघन-भजन करे । ' 

१७-एक ज्ञान ज्ञान; बहुत ज्ञान अज्ञान ! 

१८-ईश्वर साकार, निराकार और क्या-क्या है यद्द हमलोग नहीं 
जानते । तुम्हें जो अच्छा लगे उसीमें विश्वास कर उसे पुकारो, तुम 
डसीके द्वारा उसे पाओगे । मिसरीकी डली चाहे जिस ओरसे, चाहे 
जिस ढंगसे तोड़कर खाओ, मीठी रूंगेगी ही | ह॒ 

१०-मन सफेद कपड़ा है, इसे जिस रंगमें इवाओगे वही रंग 
चढ़ जायगा | 

२०-व्याकुछ आणसे जो ईश्वर॒को पुकारते हैं उनको गुरु 
करनेकी आवस्यकता नहीं है । 

२१--सच्चा शिष्य गुरुके किसी बाहरी कामपर लक्ष्य नहीं करता | 
बह तो केवल गुरुकी आज्ञाको ही सिर नवाकर पालन करता है | 


१२ खुखी जोवन 


सब जीबोंकी आयु निश्चित होती है | जिसकी आयु जितनी है तरह 
उतने ही दिनतक इस सरायमें रह सकता है ।! 
इतना कहकर शान्तिदेवीने सुमतिको यह भजन सुनाया--- 


कोई दुममें दुम जब यह जाता रहेगा। 
तो पु दिरकू ।! बता, किससे नाता रहेगा।॥ टेक ॥ 
जरा खझ़वावे ग़फ़छतसे बेदार हो तू। 
फिर कीन चुझको जगाता रहेगा 
होवे भलाई तो कर ले मुसाफ़िर ॥ 
यहाँ कोन फिर-फिरे जाता. रहेगा? 
दुनिया सराये सरासर है फ़ामी। 
सभी जब गये तो तू ही क्‍या करेगा? 
जो करता रहेगा सुमिर्न हरीका। 
तो बेशक “वह! तुझको जगाता रहेगा॥ 

'देखो बहिन ! ये संसारके सम्बन्ध यहीं बनते हैं और यहीं 
छूट भी जाते हैं | यह तो स्वप्तका-सा खेल है | स्तप्त देखनेके बाद 
जब आँखें खुल्ती हैं तत्र मनुष्य जानता है कि मैंने जो देखा था 
वह सत्र झूठ ही था। इसी तरह ये संसारके पदार्य भी झूठे हैं। 
संसारी धस्तुओंको देख-छुनकर और भोगकर मन उनको अपनानेके 
डिये छालायित हो जाता है | विषयोंकी यद्द कामना ही दु:ख देती 
है। जब इच्छाएँ वढ़ जाती हैं तमी मन बात-वबातमें सुख-दुःखका 
अनुभव करके अपनेको छुखी-दुखी मानने छगता है | चित्तमें जैसा 
संकल्प इढ़ होता है, वैसा ही संसार दीख पड़ता है | हे बहिन ] 
जव तुम अपने असली स्वरूपको जान छोगी तब तुम्हें भी दुःख 
और छुख समान हो .जायँगे | अपने स्वरूपका ज्ञान वेदान्तके 


संत-वार्णी ५ 
रखकर साधना करते रहो, यथासमय अवश्य ही तुम्हारे ऊपर 
ईइ्वरकी कृपा होगी । 

३०-साधु-संगको धर्मका सर्वप्रधान अंग समझना चाहिये | 

३१-मरनेके समय मनमें जैसा भाव होता है दूसरे जन्ममें 
चैसा ही आकार, वैसा ही शरीर मिलता है; इसीलिये साधनाकी 
आवश्यकता होती है । ऋमश:ः अभ्याससे मनमें और कोई भाव 
नहीं उठता, केंव्रक ईइ्वर ही याद आते हैं । 

३२-ब्राल्ककी नाई रोना ही साधकका एकमात्र बल है | 

३३-फलके बड़े होनेपर फू अपने-आप गिर जाता है; 
इसी ग्रकार देवत्वके बढ़नेसे नरत्व नहीं रहता | 

३४-मनुपष्य तभीतक धर्मके व्रिपयर्म तर्ब-वितर्क करता है 


जबतक उसे धर्मका स्वाद नहीं मिलता | स्वाद मिलनेपर वह चुपचाप 
साधन करने लगता है | 


इ३०-साधक जब गदगद हो पुकारता हैं तब प्रभु॒विल्म्त 
नहीं कर सकते | - 

३६-ईश्वरके अनन्त नाम हैं, अनन्त रूप हैं, अनन्त भाव 
हैं । उसे किसी नामसे, किसी रूपसे और किसी भावसे कोई पुकारे 
बह सबकी पुकार सुन सकता है, वह सबकी मनःकामना पूरी कर 
सकता है | 


३७-परमात्मा एक है, उसकी अनेक छोंग अनेक भावोंसे 
भजते हैं । 


१४ खुखी जोचन 

रहे थे | छोटी-छोटी चिड़ियाँ डालियोंपर चहचहा रही थीं | पास ही 
एक बड़का पेड़ था। नीचे तोतेका पिंजरा रक़्खा था | उस समय 
मेरे मनमें विचार आया कि क्‍या यह सत्र रचना प्रमुकी है? अहा ! 
में उस आनन्दमय भगवानकों कब जानूँगी? क्‍या उपाय करूँ 
जो मैं प्रमुको जानकर सुखी दो जाऊँ ? बस, इसी समय सामनेके 
वृक्षपर दो छोटी-छोटी काछी चिड़ियाँ आकर वैठीं। वे फुदक-फुदक- 
कर इस ग्रकार गाने छगीं--- 


अभुजी ! प्रभुजी ! तुम सच्चिदानन्द हो? 


तीन-चार वार इस प्रकार बो्ीं और उड़ गयीं | चिड़ियोंकी 
बात झुनकर मेरे मनमें विचार हुआ कि अवश्य ही ये पहले जन्ममें 
ईश्वर-भक्त रही होंगी। कर्मत्रश चिड़ियाँ बनी हैं | कर्ममोग समाप्त 
होनेपर फिर मनुष्यदेह् पावेंगी, तब मोक्षपद प्राप्त करेंगी, पर हे प्रभो ! 
मैं इस आनन्दरूपको किस युक्तिसे जानूँ ? इतनेमें पिंजरेका तोता 
बोल उठा--- 

'मिट्ठ, ! राम राम कहो! 

उस समय तोतेसे 'राम-ताम! छुनकर मेरे चित्तमें इतनी 
प्रसन्नता हुई कि मैं उसको कह नहीं सकती | मिट्ठ के वचनसे 
मुझे विश्वास हो गयां कि प्रमुका नाम जपनेसे ही मैं उस आनन्द- 
मय पदको पाऊँगी ! 

किन्तु बहिन | इतना होनेपर. भी, वहुत समझाने-बुझानेपर 


संत-वचाणी | हि 
४८-ईइ्वरमें भक्ति और अटूठ निष्ठा करके संसारका सब 
काम करनेमें जीव संसार-बन्धनमें नहीं पड़ता । 
४९--जो ईश्वरका चरण-कमल पकड़ छेता है वह संसारसे 
नहीं डरता | 


| भय किनत 


७०-इश्वरके चरण-क्रमछ पकड़कर संसतारका काम करो, 
बन्धनका डर नहीं रहेगा । 

०१-पहले ईश्वर-प्रात्तिका यत्न करो, पीछे जो इच्छा हो 
कर सकते हो । 

७२-जो ईश्वरपर निर्भर करते हैं उन्हें ईश्वर जैसे चछाते 
हैं ने वैसे ही चलते हैं, उनकी अपनी कोई चेष्टा नहीं होती | 

७५३-मुरु लाखों मिलते हैं पर चेछा एक भी नहीं मिलता | 
उपदेश करनेवाले अनेकों मिलते हैं पर उपदेश पालन करनेवाले 
विरले ही । है 

७४-ईश्वरका प्रकाश सवके हृदयमें समान होनेपर भी वह 
साधुअंकि हृदयमें अधिक प्रकाशित होता है । 

७०-समाधि अवस्थामें मनको उतना ही आनन्द मिलता है 
जितना जीती मछलीको तालाबमें छोड़ देनेसे | . 


७६-ज्ञान पुरुष है, भक्ति ज्री है। पुरुष मायानारीसे तभी 
छूठ सकता है जब वह परम वैरागी दो | किन्तु भक्तिसे तो माया 
सद्दज ही छूटी हुई है | 

७७-काजलकी कोठरीमें कितना भी बचकर रहो, कुछ-न- 


श् खुली जीवन 

नाना प्रकारकी जज्ञानपूर्ण इच्छाएँ ही काले बादल हैं, जिन्होंने 
सूर्यके समान प्रकाशमान हमारे आत्माक्ो ढक रखा है। मिस समय 
विचार करके तुम जान छोगी कि में शरीर नहीं बल्कि शरीरका 
खामी और दारीरसे अलग हूँ उस समय तुम भी आनन्दमें छीन 
हो जाओगी | हे वरहिन ! तुम्दारा खरूप आनन्द है | वस, इसीको 
जानकर तुम आनन्दर्मे छीन हो जाओ !? 





खंत्त-वाणी ९ 

. ६७-समभी मनुष्य जन्म-जन्मान्तरमें कभी-न-कभमी सगवानको 
देखेंगे ही । | 

६८-सूईके छेदमें तागा पहनाना चाहते हो तो उसे पतछा 
करो । मनको इंश्वरमें पिरोना चाहते हो तो दीन-हीन-अकिद्वन 
बनो | 

६९-भक्तका हृदय भगवानकी बैठक है । 

७०-संसारमें जो जितना सह सकता है वह उतना ही 
महात्मा है। 


७१-जिसका मनरूप चुंवकरय्यत्र भगवानंके चरणकमलोंकी ओर 
रहता है उसके ड्ब जाने या राह भूलनेका डर नहीं | 


७२-साधनकी राहमें कई वार गिरना-उठना होता है फिर 
समय आ जानेपर साधन ठीक हो जाता है | 


७३-सर्वदा सत्य बोलना चाहिये । कलिकाछमें सत्यका 
आश्रय लेनेके वाद .और किसी साधनका काम नहीं । सत्य दी 
कलिकारकी तपस्या है । 

७४-संसारंके यश और निन्दाक्की कोई परब्रा न करके 
ईश्वरके पथमें चलना चाहिये | 

७छ०-एक महात्माकी कृपासे कितने ही जीवोंका उद्धार हो 
जाता है | 


७६-साधकके भीतर यदि कुछ भी आसक्ति है तो समस्त 
साधना व्यर्थ चछी जायगी | 


१्८ झुखी जीवन 


दिखायी नहीं देता | पहले तुम इन ञद्बुओंको जीतनेका प्रयत्न 
करो | भगवान्‌ तुम्हें वल देगा । 


सुनो, संसारमें जितने ग्राणी हैं, सत्र सुख ही चाहते हैं। 
सुख मिल जाय इसलिये, अधिक-से-अधिक सुखकी सामग्री इकट्ठी 
करते हैं | जितना ही बाहरी वस्तुओंमें सुख दीखता है, उतना ही 
मनुष्यका छाूच बढ़ता जाता है और जितना लालच बढ़ता है 
उतना ही विक्षेप बढ़ता जाता हैं| विद्यमान सुख उसे सुखी नहीं 
बनाते, बल्कि उल्टे दुखी करते रहते हैं और अन्त पहले सुखोंसे 
भी उसे हाथ धोना पड़ता है। असछ वात यह है कि परमात्मा 
या आत्माको छोड़कर वाहरकी वस्तुओंमं जो सुख श्रतीत हो रहा 
है बह बास्तवमें उन वस्तुओंमें नहीं; वह तो तुम्हारे आत्मछुखकी 
ही परछाई मात्र है । उनमें सुख देखना ही गलती हैं | इसी 
यलतीके कारण जीव वास्-बार दुखी होता है । अच्छा, तुम्हीं 
बताओ, जैसी दुखदायी दुनिया तुम्हें इस समय जान पड़ती है, 
क्‍या विवाहके समय भी वेसी ही जान पड़ती थी ? 


सुमाति-'नहीं वहिन ! उस समय तो जान पड़ता था कि 
संसार सुखसे परिपूर्ण है, किन्तु मेरा वह सुखका खप्न बहुत शीघ्र 
भंग हो गया ॥? 

शान्तरिदेवी-'ठीक है, जवतक मनुष्यकी सांसारिक इच्छाएँ 
पूरी द्वोती रहती हैं तवतक उसको छुख प्रतीत होता है। किन्तु 
है यह भूल | वस्तुओंमें सुख है ही नहीं, छुख तो उस इच्छा- 
पूर्तिके समय स्थिरचित्तमें भासित होनेवाले अपने आत्मामें है। 


संत-चा्णा श्श्‌ 


८६-अभदक्लारकी आड़ होनेसे ईश्वर नहीं देख पड़ते | अहं- 
बुद्धिकि जाते ही सब जंजाल दूर हो जाते हैं । 

८७-ैं प्रमुका दास हूँ, मैं उसकी सन्‍्तान हूँ, मैं उसका अंश 
हँ--पे सब अहक्लार अच्छे हैं। ऐसे अभिमानसे भगवान्‌ 
मिलते हैं । । 

८८-जिपतका (साधन) यहाँ ठीक है उसका वहाँ मी ठोक है 
और जिसका यहाँ नहीं है उसका वहाँ भी नहीं है । 

८९-जिसका जैसा भाव होता है उसको वैसा ही फल 
मिलता है | 

९०-सफेद कपड़ेमें थोड़ी भी स्थाहीका दाग पड़नेसे वह्द 
दाग बहुत स्पष्ट दीखता है उसी प्रकार पवित्र मनुष्योंका थोड़ा 
दोष भी अधिक दिखलायी देता है | 

९१-जिस घरमें नित्य हरि-संकीर्तन होता है वहाँ कलियुग 
प्रवेश नहीं कर सकता । 

९२-जब भगवानके आश्रित हो रहे हो तो यह न हुआ, 
चह् न हुआ आदि चिन्ताओंमें मत पड़ो | 


५३-विश्वासी भक्त आजीवन भगवानका दर्शन न मिंलनेपर 
भी सगवानूको नहीं छोड़ता । 


९४-संसार का छुँआ है । इसके किनारेपर खूब सावघानी- 
से खड़े होना चाहिये | तनिक असावधान होते ही कुएऐँमे गिर 
पड़ोगे, तत्र निकलना कठिन हो जायगा । 


२० झसुखी जीवन 
प्रार्थना किया करो | वह सर्वान्तर्यामी सत्र कुछ करनेमें समर्थ है ।! 


9. किक थे 


इतना छुनते ही छुमतिक्री आँगोर्मे आँसू भर आये और वह 
रोती हुई कातरखरसे इस प्रकार प्रार्थना करने छगी--- 


है मेरे भगवन्‌ ! दया-इप्टिसि हुक, 

इधर देखकर अब तो अपनी चना लो । 
दयासिन्धु स्वामिन्‌ ! दया दान देकर; 

इसे नाथ ! सत्तामें अपनी मिकझा छो ॥ टेक ॥ 
अनेकों विपदूसे उथारी हूँ जैसे, 

उसी भांति संसार-प्तागरसे. तारो। 
मुझे मोह-समतासे जगकी बचा कर, 

भट्ठो प्रेमधन ! अपनी प्रेमिन बना छो॥ १ ॥ 
विपयकी सभी चासनाओंको हर कर) 

निकालो हृदयसे यह अज्ञानका तम। 
चह ज्योत्ती जरा अपनी जगमंग जगाकर, 

यह जीवन मेरा नाथ ! अपना बना छो॥ २॥ 
हरे ! तत्व. अपना जताकर इसे सब, 

हरो मोह-रजनी महा मोहकारी । 
सुनाकर सछु तान मुरलीकी मोहन! 

मुझे नाथ ! चरणोंकी चेरी यना छो॥३॥ 
कृपासय ! करो अब तो इतनी ही करुणा; 

इसे आपके जन भी अपनी ही सानें। 
सदा चित्त रमता रहे आपट्ठीमें, 

जगजाललसे नाथ ! जल्दी छुड्ठा छो॥४॥ 


यह प्रार्थना सुमतिने ऐसे करुणाभरे शब्दोंमें की कि शान्ति- 
देवीके भी रोम खड़े हो गये। उन्होंने दोनों हाथोंसे सुमतिको पकड़- 


संत-चाणी न्श्छ्ले 

१०३-ईश्वरके पानेका उपाय केब्रछ विश्वास है । जिसे 
विश्वास हो गया, उसका काम वन गया | 

१०४-सुँहमें राम बगलमें छूरी मत रखो | 

१०७-ईशवरंके नाममें ऐसा विश्वास चाहिये कि मैंने 
लसका नाम लिया है इससे अब मेरे पाप कहाँ? मेरे अब 
बन्धने कहाँ ? ह 

१०६-एक ईश्वर ही सवका गुरु है । 

१०७-जबतक जअज्ञान है तमीतक चौरासीका चक्कर है। 

१०८-दूसरेको सिखानेके लिये व्याकुछ मत हो। जिससे 
तुम्हें ज्ञान-भक्ति ग्राप्त हो, ईश्वरके चरण-कमर्में मन लगे वही 
उंपाय करो | 

१०९-परनिन्दा और परचचों कमी न करो | 

११०-विश्वास तारता है और अहक्लार डुवाता है । 


-१११-पहले संसार करके पीछे भगवानकी ग्राप्तिकी इच्छा 
करते हो । ऐसा न करके पहले भगवानको छेकर पीछे संसार 
करनेकी इच्छा क्‍यों नहीं करते ? इससे बहुत खुख पाओगे | 

११२-सात्विक साधकमे वाहरी दिखावेका भाव तनिक भी 
नहीं रहता । 


११३-जो मूर्ख वासनाके रहते गेरुआ वस्र धारण करता 
है उसका यद्द छोक और परकोक दोनों नष्ट हो जाते हैं । 


२ * झुखी जीवन 
इस विपय-तृष्णाने ही मुझे वहुत हुखी वना रकखा है। में कव इस 
तृष्णाको जीतकर खतन्‍्त्र हो सकूँगी ? 


. झान्तिदेवी-- (जिस विपयको मनुष्य चाहता है उसके मिलने- 
पर एक वार तो सुख और शान्ति-सी दिखलायी देती है. परन्तु वह्‌ 
ठदरती नहीं; तुरंत ही नष्ट हो जाती है और फिर शान्तिके बजाय 
तृष्णा और भी बढ़ जाती है। इसलिये भोगोंकी ग्राप्तिमं कमी सुख 
या शान्ति हो ही नहीं सकती। बुद्धिमान्‌ मनुष्यको तो भोगोंकी 
इच्छासे ही चित्तको हटानेकी कोशिंश करनी चाहिये, और कोई 
रास्ता है नहीं | 

बहिन | खूब जान छो, यह मन जिस ओर छग जाता है 
उसीका रूप बन जाता है। मनुष्य जब क्षण-क्षणमें चदलनेबाली, 
नाशव्ान्‌ संसारी चीजोंका चिन्तन करता है तत्र वेसा ही वनकर 
अपनेको दुग्बी-सुखी मानने छगता है और जब यही मन आत्म- 
' चिन्तन करता है तब नित्य अखण्ड आनन्दखरूप आत्माकार बनकर 
सुख-दुःखसे रहित केवल अनिर्तरचनीय आनन्दका ही अनुभव करता 
है | इसलिये तुम अब अपने चित्तको विषय-चिन्तनसे हटाकर केवछ 
आत्मचिन्तनमें गानेका अभ्यास किया करो | इससे तुम्हारा सर 
शोक मिंट जायगा और तुम नित्यम्ुख प्राप्त करोगी । 
सुमातिं---'क्या ऐसा हो सकता है कि मेरा मन संसारसे 
उपराम होकर आत्मामें ही स्थिर हो जाय ?? 
शान्तिदेवी--हाँ हाँ | हो तो सकता ही है। जब हमें 
मनुष्य-जीवन मिछा तमी इसकी संकल्प-शक्ति भी मिली थी | अब 


खत-चाणी श्र 
१२४-ईश्वर हैं---इस बातका जिसे ठीक बोध हो गया वह 
फिर सांसारिक मायामें नहीं पड़ता । 


१२८-पुस्तकें हजार पढ़ो, सुखसे हजार लोक कहो पर 
व्याकुल होकर उसमें डुबकी नहीं छुगानेसे उसे पा न सकोगे | 


१२६-पहले ईश्वरको ग्राप्त करनेकी चेष्टा करो। गुरुवाक्यमें 
विश्वास करके कुछ कर्म करो । गुरु न हों तो सगवानके पास 
व्याकुछ-प्राणसे प्रार्थना करो । वह कैसे हैं यह उन्हींकी कृपासे 
मातम हो जायगा | 

१२७-सांसारिक पुरुष धन-मान-विषयादि असार वस्तुओंका 
संग्रह कर सुखकी आशा करते हैं, परन्तु वह सब किसी प्रंकार 
भी छुख नहीं दे सकते | , 

१२८--भगवान्‌ जीवको पापमें लिपठा रहने नहीं देता | चह 
दया कर झट उसका उद्धार कर देता है । 

१२०-मगवान्‌ सबको देखते हैं किन्तु जबतक वे किसीको 
अपनी इच्छासे दिखायी नहीं देते तबतक कोई उनको देख या 
पहचान नहीं सकता | 

१३ ०-पूर्व दिशामें जितना ही चढोगे पश्चिम दिशा उतनी ह्ठी 
दूर होती जायगी। इसी प्रकार धर्मपथपर जितना ही अग्रसर 
होगे, संसार उतनी ही दूर पीछे छूटता जायगा | 

१३६१-कडलियुगर्म प्रेमपूर्ण ईश्वरभक्ति ही सर्वश्रेष्ठ तथा सार 
यस्तु है | 


२ड खुली जीचन 


वह अपने पुरुषार्थती बड़ा त्रिचार्वान्‌ और अत्यन्त सहनशीछ बन 
जाता है | हे सुमति ! तुम भी सदा भगवानके स्मरण-भजनद्वारा 
मनको भगवानमें ही छगाये रखनेका अम्यास करो और अपने पाप- 
तापसे रहित झुद्ध रूपको पहचाननेके लिये बिचार और जतन किया 
करो | ऐसा करोगी तो तुम भी पारस बन जाओगी | पुण्यकर्मसे 
मिले हुए इस हुर्लभ मतुप्य-जीवनको, जो अनमोछ रत है, दुःख 
देनेवाढली और कल्याणसे हटानेवाली संसारी इच्छाओंमें मत गँत्राओ | 
चेतो ! चेतो !! खुमति ! समय बीता जाता है। कालको तुम सर्वथा 
ही भूल वैठी हो । सोचो तो भछ, क्या तुम्हें सदा इस संसारमें ही 
रहना है ! क्‍या यहाँसे कभी जाना नहीं है ? आँखें खोलो, अपनेको 
पहचानो |! 

सुमवि---“वहिन ! जो पैदा हुआ है वह तो अवश्य मरेगा- 
यह बात तो मेरे मनमें बैठ गयी है |? 


जान्तिदेवी--वंस, तो फिर संसारको मृत्युके मुखमें पड़ा 
देखकर यहाँके मोगोंसे चित्तको हठा छो । परमात्माका स्मरण करो | 
मनको सदा शुद्ध संकल्पोंसे मरनेकी चेष्ठा करो | जैसे संकल्प जीवन- 
में बनाये रखोगी, वैसा ही परिणाम भी देखहोगी | देखो, तुम्हें जो 
यहाँ अन्चे, कोढ़ी, लँगड़े, अपाहिज, गरीब और दीन दीखते हैं 
उनकी यह दशा उनके अपने ही पहले किये हुए कर्मेक्मा 
परिणाम हैं. | यह निश्चित जानो कि हम जैसा कर्म करते है बैसा 
ही फल पाते हैं । दूसरी तरफ़ देखो, ये अमीर, चजीर, राजा 
साहूकार जो नाना प्रकारके भोग भोग रहे हैं यह मी उन्हींके पु 


संत-चाणी श्छ 


१४ १-इन कानोंसे तेरा नाम और गुण खुनूँगा । इन पैरोंसे 
तीथोंके ही रास्ते चढू/ँगा | यह नश्वर देह किस काम आचेगी ? 

१४२-भगवन्‌ ! मुझे ऐसी ग्रेममक्ति दे कि मुँहसे तेरा ही 
नाम अखण्डरूपसे लेता रहूँ | 

१४३-अपनी स्तुति और दूसरोंकी निन्‍्दा, हे गोविन्द ! मैं 
कमी न करूँ। सब प्राणियेमें हे राम ! मैं तुम्हें ही देखूँ और 
तेरे प्रसादसे ही सन्तुष्ट रहूँ । 

१४४-भगवानका आवाहन किया पर इस आवाहनमें 
विंसर्जनका कुछ काम नहीं । जब चित्त उसीमें लीन होता है तो 
गाते भी नहीं बनता । 

१४०-जो सत्र देवबोंका पिता है उसके चरणोंकोी शरण 
लेते ही सारी माया छूट गयी, सब भेदामेद नष्ट हो गये। जीव 
शिवमें छीन होकर मुक्त हो गया । 

१५०६-घह ज्ञानदीप जलाया जिसमें चिन्ताका कोई काजल 
नहीं और आनन्दमरित ग्रेमसे देवाधिदेंव श्रीहरिकी आरती की । 
सब भेद और विकार उड़ गये । 

१४७-भीतर-बाहर, चर-अचरमें सर्वत्र श्रीहरि ही विराज 
रहे हैं । उन्होंने मेरा मन हर लिया, 'मेरा-तेरा! भाव निकारू दिया। 

१४८-योग, तप, कर्म और ज्ञान ये सब मगवानके लिये 
हैं | भगवानके बिना इनका कुछ भी मूल्य नहीं है । 

१४९,.-भमगवानके चरणोंमें संसारकों समर्पित करके भक्त 

सं०ग्वा०२ 


रद खुखी जीवन 

समझकर अबसे तुम संप्तारकें किसी भी त्रिपयक्रा चिन्तन मत किया 
करो | यह न्यर्थ ही दुःख मोल लेना है। प्रारब्धसे आनेवाले भोगोंको 
विना रागके भोगो । ईश्वराप॑णबुद्धिसे सव काम करो | वे कर्म भी ऐसे 
हों जिनसे दूसरोंका कुछ उपकार हो | ऐसा करनेसे धीरे-धीरे 
अहंकारका नाश हो जायगा और तुम परम शक्तिको पा सकोगी। 
देखो, गुरु नानकदेव क्या कहते हैं -- 


नानक दुखिया सब्र संसारा । सुखिया सो जो नाम-अधारा ॥ 


जो ग्रेम-भक्तिके सहित प्रमुके नामका जप करता है वह सारे 
दुःखोंसे छूट जाता है । जिस समय मनुष्यके चित्तमें सच्ची भक्ति 
जाग्नत्‌ हो जाती है उस समय उसके सत्र काम निष्काम होने लगते 
हैं और उसे कोई दुःख या उद्वेग नहीं रहता | वह मनुप्य हर एक 
कामको ईश्बरक्की आज्ञा मानकर उसे भगवानकी प्रीतिके लिये ही 
करता है । वह परमात्माको सर्वव्यापक जानता है, इसलिये जीव- 
मान्नकी सेवाको ईइवर-सेवा ही मानता है । इस प्रकार ईख़रको जो 
सर्वत्र परिपरर्ण देखकर संसारमें सेवा-भावसे कर्म करता हैं उसका 
जीवन सुखमय हो जाता है । तुम्दें एक कहानी सुनाती हूँ, मन 
लगाकर सुनो | 


॥ 


संत-चाणी हर, 


१५७-जो स्थूछ है चही सूक्ष्म है, दृश्य है वद्दी अदृश्य है, 
व्यक्त है वही अव्यक्त है, सगुण है वही निर्गुण है, अन्दर है वही 
चाहर है | 

१७८-मभगवान्‌ सवेत्र हैं पर जो भक्त नहीं हैं, उन्हें नहीं 
दिखायी देते । जलमें, थलमें, पत्थरमें, कहाँ नहीं हैं ः जिधर देखो 
उधर ही भगवान्‌ हैं, पर अभक्तोंको केब्रछ झून्‍्य दिखायी देता है । 

१७०-एकत्वके साथ सष्टिको देखनेसे दृष्टिमं भगवान्‌ ही 
भर जाते हैं । 

१६०-धन्य हैं सहुरु जिन्होंने गोघिन्द दिखा दिया | 

१६१-संतोंके घर-द्वार, अन्दर-बाहर, कर्ममें, बाणीमें 
और सनमें मगवद्धक्तिके सिवा और कुछ भी नहीं मिल सकता । 

१६२-संतोंके कर्म, ज्ञान और भक्ति हस्मिय होते हैं । 
श्ञान्ति, क्षमा, दया आदि देवी गुण संतोंके आँगनमें छोटा 
करते है [| ल्‍ 
१६३-संत-सेवा मुक्तिका द्वार है । 

१६४-भगवान्‌ स्वयं संतके घरमें घुसकर अपना दखक 
जमाते हैं | 

१६०-सह्ुरुके सामने वेद मौन हो गये, शासत्र दीवाने हो 
गये और वाकू सी बन्द हो गयी। सहुरुकी कृपाइष्टि जिसपर 
पड़ती है उसकी इष्टिमें सारी स्टि औहरिमय हो जाती है | 

१६६-धन्य हैं. श्रीगुरुदेव जिन्होंने अखण्ड नाम-स्मरण 
करा दिया । 


२८ खुखी जीवन 

उसके कई बच्चे तो पहले ही मर चुके थे | एक नन्‍हा-सा 
शिज्ञु छोड़कर उसकी स्री भी चलती वनी | पहले तो किसमूते 
सोचा, 'वाल्कको अपनी वहिनके पास भेज दूँ |? पर इस वालकसे उसे 
बड़ा मोह हो गया था । खय॑ ही उसे पाछने छगा | दिन-रात उसी- 
के काममें छगा रहता | 

समय बदलता रहता है | जब्र बालक युवा अवस्थाको प्राप्त 
हुआ तो किसनू उसके विवाहकी चिन्तामें छगा और वड़ी खुशीसे 
विवाहकी तैयारी करने छगा | मनुष्यकी इच्छाएँ तो अनन्त हैं पर 
उन इच्छाओंका पूरा होना-न-होना अपने हाथकी बात नहीं है | 
किसनूके भाग्यमें संसारी सुख नहीं लिखा था। अचानक काछढ 
भगवानने छड़केको अपनी गोदमें उठा लिया | * 


अब तो किसनूके शोककी सीमा न रही | उसके मनमें तो 
ईश्वरपर बड़ा विश्वास था परन्तु शोकमें व्याकुल होकर वह परमात्मा- 
की निन्‍दा करने छगा | वह कहता, “निर्दय है, वड़ा अन्यायी है। 
हाय ! मारना मुझ बूढ़ेको था, मार डाला जवान लड़केको |! रात- 
दिन रोता । मन्दिरमें जाना भी कम हो गया | कहता, थौंने इतने 
दिन ब्रत-उपवास किये पर भगवानने मेरी एक न चुनी ७ एक दिन 
उसका मित्र मिलने आया, वह भक्त और आत्मज्ञानी था | 


किसनू वोछा, 'भाई ! देखो सर्वनाश हो गया। हाय ! 
अब तो मेरा जीना भी ब्यर्थ है। में रात-दिन मनाता हूँ, पर मु 
मौत भी नहीं आती |? 


संत-वचाणी श्श्‌ 
१७६--धरमें दीया जलानेसे जैसे झरोखोंमें भी प्रकाश दिखायी 
देता है वैसे ही मनसें जब भगवान्‌ प्रकट होते हैं तब इन्द्ियोमें 
भी भजनानन्द प्रकट होने लगता है । 
१७७-सभी वेमववाले, बड़ी आयुवाके, बड़ी महिमावाके 
आखिर चले गये मसृत्युपंथमें ही । सब चले गये परन्तु एक ही रहे 
जो खरूपाकार हुए-आत्मज्ञनी हुए | 
१७८-जिस वाणीमें हरिकथा-प्रेम हैँ वही वाणी सरस हैं । 


१७९-प्रेमके बिना श्रुति, स्वृति, ज्ञान, ध्यान, पूजन, श्रवण, 
कौतन सब व्यथ है | 
१८०-संतका जीवन और मरण हरिमिय होता है, हरिके 
सिवा और है ही क्‍या कि हो । फिर मृत्युके समय भा हरिस्मरणके 
सिवा और क्‍या हो सकता है £ 
१८१-जो चीनीकी मिठास है वही चीनी है । वैसे ही 
चिदात्मा जो है वही यह छोक है। संसारमें हरिसे मिन्न और 
छुछ भी नहीं है । 
१८२-जो-जो कुछ सुन्दर दिखायी देता है वह श्रीकृष्णके ही 
अंशसे है, उससे आँखें ऐसी दीवानी हो गयीं कि भगवानके मयूर- 
पिच्छमें जा लगीं | 
१८३-जिसने एक बार श्रीकृष्णको देखा उसको आँखें 
फिर उससे नहीं फिरतीं। अधिकाधिक उसी रूपको आलिड्भन करती 
हैं और उसीमें लीन हो जाती हैं | 


० सुर्खी जीचन 
काम और मोक्ष जो मी चाहो प्राप्त कर सकते हो | यह चारों ही 


फर्छोके देनेवाले हैं । इनका पढ़ना आरम्भ कर दो और सत्सन्ठ 
किया करो | चित्तको बड़ी शान्ति मिलेगी ) 


किपनूने फिर इन भअन्थोंका पढ़ना आरम्म कर दिया। थोड़े 
ही काल्‍ुमें उसे इन ग्रन्थोंसे बड़ा प्रेम हो गया | रातको भी श्रीगीता- 
जी पढ़ने छगता और विचार करता | जब समय मिलता एकान्तमें 
बैठकर भगवानका भजन करता और उन्‍्हींमें लव्ीन रहऋर आनन्द- 
पूर्वक अपना जीत्रन बिताने छगा | झुरूमें तो अपने लड़केकी याद 
करके रोता था, पर अब उसे उसकी याद भी न आती थी | पहले मन 
बहलानेके लिये इधर-उधर बैठकर मित्रोंक साथ ताश शतरंज भी 
खेल लेता था | पर अब बह एक क्षण मी व्यर्थ नहीं खोता था | 
एक दिन उसे पाठ करते-करते गीताजीमें यह 'छोक मिल्र-. 


सर्वघर्मान' परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज | 
अईं त्वा सर्वपापेश्यो मोक्षविष्यामि मा शु्चः ॥(१८। ६६) 


किसनूका मन भगवानकी इस ग्रेममरी वाणी और मधुर 
आखासनमें छुमा गया। वह मुख्य होकर त्रिचारने लगा--सब 
धर्मोको छोड़कर एक मेरी शरण आ जा | मैं तुझे सारे पापोते छुड़ा 
दूँगा | त्‌ सोच, मत कर |” अहा ! कैसे प्यारे वचन हैं ! परमात्मा 
कैसे दयाह् हैं ! पापी-अधर्मी कोई भी क्यों न हो, शरण जानेपर 
प्रमु अपना ही छेते हैं । प्रभु प्राणिमात्रपर दया करते हैं। जञाति- 
पौँतिका त्रिचार नहीं करते | उनकी सबपर समान कृपा है| तब 
क्‍या मुझे मी सबसे प्रेम नहीं करना चाहिये ! 


संतनचाणी , ३ 


१९१-सच्चा अनुताप और शुद्ध साक्षिक वैराग्य यदि न हो तो 
श्रीकृष्णपद प्राप्त करनेकी आशा करना केब्कू अज्ञान है । 

१९२-सुनो, मेरा पागल प्रेम ऐसा है कि सुन्दरस्याम श्रीराम 
ही मेरे अद्वितीय न्रह्म हैं और कुछ मुझे नहीं माद्ठम | रामके बिना 
जो अक्यज्ञान है हनुमानजी गरजकर कहते हैं कि उसकी हमें कोई 
जरूरत नहीं । हमारा ब्रह्म तो राम है | 

१९३-जो मोल छेकर मदिरा पान करता है वह मदिराके 
आनन्दर्मे नाचता-गाता है | तब जिसने ब्रह्मानन्द-सेवन किया हो 
बह कैंसे चुपचाप बैठ सकता है ? 

१९४-मभगवानके चरणोंमें अपरोक्ष स्थिति हो जाय तो वहाँ 
क्षणार्धमें होनेवाली ग्राप्तिके सामने त्रिमुबन-विभव-सम्पत्ति भी भक्तके 
लिये तणके समान है । 

१०९७-याचना किये विना यह्च्छासे जो कुछ मिले उसे 
साधक मन्नल्मय ग्रभुका महाप्रसाद समझकर खानन्दसे मोग रूगाबे | 

१०६-दारा, छुत, गृह, प्राण सत्र मगवानको अपण कर देना 
चाहिये | यह पूर्ण भागवत धर्म है। मुख्यतः इसीका नाम भजन है । 

५७-साधु-संतोसे मैत्री करो, सचसे पुराता परिचय ( प्रेम ) 

रखो, सबके श्रेष्ठ सा वनो, सबके साथ समान रहो । 

१०९८-भगवानकी आचारसहित भक्ति सब योगोंका योगगहर, 
बेदान्तका निजमाण्डार, सकल सिद्धियोंका परम सार है। 

१०९-गृहस्थाश्रममें रहकर सी जिसका चित्त ग्रभुके रहें 
रँग गया और इस कारण जिसकी गृहासक्ति छूट गयी डसे गृहस्था- 


झ२ सुखी जीवन 
किसनूने काछको घुल्आया, बड़े स्नेहले कह्ा--'आओो मैया काछ ! 
आग ताप को ॥! 
ऐप हक रे 
काढछने धन्यवाद दिया और वह आग तापने छगा। काने 
कहा---कैंसे काम करूँ ? मुझे तो जाड़ा सता रहा है! 
किप्नू-- तुम फ़िकर मत करो | बर्फ मैं हटा दूँगा, तुम द्वाथ सेंक 
लो !' काछने कह्ा---'क््या तुम किसीका इन्तज़ार कर रहे थे ? 


किसनू- कया कह १ कड़ते छज्जा आती है । रातको मैंने 
आधाज छुनी थी; वाहरसे कोई कद रहा था 'किसन, ! मैं तुझे 
दर्शन दूँगा ।' वाहर जाकर देखा तो वहाँ कोई न था। मुझे 
व्रिश्वास है, दयाद प्रभु जरूर दर्शन देंगे । बस, मैं उन्दींका इन्तज़ार 
कर रहा था ।! 

काछू-'यदि तुम्हें, भगवानसे प्रेम है तो वे अवश्य दर्शन देंगे। 
अगर तुम मुझे आग न देते तो मैं तो मर ही जाता |! 

किसनू-“त्राह्न भाई ! यह वात ही क्या है | इस दूकानको 
तो तुम अपना घर ही समझो |! 

का धन्यवाद देकर चला गया | कुछ देरके वाद एक ज्री 
आयी | वह एक फठा-चिथ्रड्ठा छपेटे थी, गोंदमें बच्चा था | दोनों 
जाड़ेके मारे काँप रहे थे । 

किसनूले वड़ी विनयक्रे साथ अपनापन दिखाते हुए कहा-- 
'माँजी ! तुम कौन हो : इतने जाड़ेमें बाहर क्यों निकछी हो ? तु० और 
बच्चा दोनों ही जाड़ेसे काँप रहे हो | क्या कोई गरम कपड़ा नहीं 


खसंत-चाणी श्र 

२०८-जो घनके छोममें फैंसा हुआ है उसे कल्पान्तमें भी 
मुक्ति नहीं मिठ सकती । जो सर्वंदा ख्नी-कामी है उसे परमार्थ या 
आत्मबोध नहीं मिल सकता । 

२०९-जब सूर्यनारायण प्राची दिशामें आते हैं तव तारे 
अस्त हो जाते हैं। वैसे ही भक्तिके प्रवोधकालमें कामादिकोंकी 
होली हो जाती है । 

२१०-सत्यके समान कोई तप नहीं है, सत्यके समान 
कोई जप नहीं है | सत्यसे सद्रप प्राप्त दवोता है। सत्यसे साधक 
निष्पाप होते हैं | 

२११-बणोंमें चाहे कोई सबसे श्रेष्ठ क्यों न हो वह यदि 
हरिचरणेंसे त्रिमुख है तो उससे वह चाण्डाल श्रेष्ठ है जो प्रेमसे 
भगवद्भजन करता है | 

२१२--अन्तःशुद्धिका मुख्य साधन हरिकीर्तन है । नामके 
समान और कोई साधन है नहीं । 

२१३-मभक्त जहाँ रहता है, वहाँ सभी दिशाएँ छुखमय हो 
जाती हैं । वह जहाँ खड़ा होता है वहाँ सुखसे महासुख आकर 
रहता है। 

२१४-अभिमानका सर्चथा त्याग ही त्यागका मुख्य रुक्षण है । 

२१५७-सम्पूर्ण अभिमानको त्यागकर प्रमुकी शरणमें जानेसे 
तुम जन्म-भरणादिके इन्द्रोंसे तर जाओगे | 


२१६-जो हृदयस्थ है उसकी शरण छो॥ 


रेछ खुखी जीवन 


यह मनुष्यमान्नका धर्म है | सुमति | अब फिर आवाज़ आयी, बड़ी 
गम्भीर आकाशनत्राणी हुईं, उस आकाशबाणीको ध्यानसे सुनो--- 

है जीतरो ! मैं केवल प्रेम हूँ | प्रेम ही मेरा खरूप है| जो 
लोग संसारमें केवल आत्ममावसे ग्रेम करते हैं उन भक्तोंके हृदयमें 
भेरा निवास समझो | मैं उनके शुद्ध हृदयमें निधास करता हूँ । 

दैरमाबको विल्कुल छोड़कर, परहितके लिये ही सब काम 
करो । इस प्रकार काम करनेसे चित्तमें बड़ी प्रसन्नता होगी | उस 
समय जिस विल्क्षण आनन्दका अनुभत्र होगा, वह आनन्द 
परमात्माका है। अरे जीवो ! किसीसे किसी प्रकार छड़ाई-झगड़ा मत 
ठानो । पति-पत्नी, भाई-भाई, वहिन-बह्नि और साथी-सम्बन्धी सव 
प्रेमपूर्वक रहो | निराकार निर्ुणको पिता और साकार संगुणको 
माता मानो | एक ही माता-पिताकी सनन्‍्तान हो । इसलिये सबसे 
प्रेम करो, सबमें ग्रेम करो | जिसकी ऐसी उत्तम ग्रेममयी गृहस्थी 
हो उसे तुम मेरा निवासस्थान समझो । जो किसीको उँच-नीच नहीं 
समझते, तन-मन-धनसे सब प्राणियोंकी सेवा करते हैं, उन छोगोंमें न्‍ 
तुम मेरा निवास समझो | 

अरे जीवो ! तुम सच मानो, जहाँ प्रेम है वहीं मैं हूँ | जहाँ 
करुणा है वहीं में हूँ, जहाँ मेत्री है वहीं मैं हूँ। चेतन और जडमें में 
हूँ । पुरुष और प्रकृति मैं हूँ | जलचर, थछचर, नभचर सपीमें मैं 
व्यापक हूँ । पहाड़, सागर, इक्ष और पत्परें में हूँ । यहाँतक कि 
सूर्य, चन्द्र, अम्नि आदि भी मेरी ही सत्तासे सत्ताबान्‌ हैं । मैं उन 
सबमें व्यापक हूँ | जगत्‌ विष्णुमय है । अतः तुम द्वेष छोड़कर सबें 
प्रेम करो, प्रेम करो, ग्रेम करो !? 


संतन्वाणों छः 


२२७-मभक्तके प्रत्येक शब्दसे प्रमुकी ही वातों उठती है 
. और श्रोता सुनकर तहीन हो जाते हैं । 


२२८-चारों सुक्ति मिककर भक्तके घर पानी भरती हैं 
और श्रीके साथ श्रीहरि भी उसकी सेवामें रहते हैं---औरोंकी 
वात ही क्‍या है 

२२९-भक्त सगवानूकी आत्मा है, वह भगवानका जीवन 
है, प्राण है | 

२३०--अ्रगु पूर्णतः भक्तके अन्दर हैं. और भक्त पूर्णतः 
भगवानके अन्दर है । 

२३१-साघधनोंमें मुख्य साधन श्रीहरिकी भक्ति ही है। 


भक्तिमें .भी नामकीतंन विशेष है | लामसे चित्त-शुद्धि होती है-- 
साधकोंको स्वरूप-स्थिति प्राप्त होती है | 


२३२--नाम जैसा और कोई साधन नहीं है। नामसे सच- 
बंधन कट जाते हैं । 

२३३-मनने सबको बाँध रखा है । मनको बाँधना 
आसान नहीं । मनने देवताओंको पस्त कर डाछा | बह इन्द्रियोंको 
क्या समझता है ? 

२३४-मनकी मार बड़ी जबरदस्त है। मनके सामने कौन 
ठहर सकता है 

२३०-हीरेसे हीरा काटा जाता है जैसे ही मनसे मन 


ड्द ” खुखी ज्ञीचन 
दिखायी देगा ? सारा भेदश््म मिट जायगा और चारों ओर आनन्द- 
ही-आनन्द इष्टिगोचर होगा 

इतनेमें एक दासी आयी और उसने सुमतिसे कहा---थवीबी- 
जी | दूध कितना लेना है ? 

सुमतिने कहा--दो सेर ले लो |? 
दाप्ती-आज बड़े बावूके यहाँका निमन्त्रण है, आप सब वहाँ 
जायँगी ? ' * 

सुमरति-'अरे मैं तो भूल ही गयी थी | अच्छा एक सेर ले छो ९? 
इतना सुनकर दासीं चली गयी | फिर रसोइया आया और बोला---- 
ध्वीवीजी ! रसोई क्या बनेगी ? 

सुमाति-“भाई ! आज किसी औरसे पूछ लो, हमें छोड़ो ! 

शान्तिदेवीने कहा, “अब तुम अपना गृहकार्य करो, मैं भी 
अपने घर जाती हूँ । आज तो ऐसी वातोंमें बैठी कि घरको 
बिलकुल ही भूछ गयी । घरपर सब काम करना है | सुमति ! तुम 
भी उठो और काम करो, में मी जाती हूँ |? 

सुमति-“अमी तो आप ऐसी उत्तम चर्चा कर रही थीं, अब 
फिर वहीं ज॑जारू सामने आ गया |? 

शान्तिदेवी-'इन कामोंसे घवराओ सत, इन्हें जंजार मत 
मानो | गीताके इस वचनको याद रक्खो | देखो, भगवान्‌ कहते हैं___ 

'हे अर्जुन ! तू इन्द्रियोंके अधीन न होकर मन और शरीरको 
बदामें करके भगवानकी असन्नताके छिये अपना कर्तव्यकर्म कर | 


संत-चाणी न 
श्रीहरिचरणोंमं भक्ति हो, भजनमें अनन्य प्रीति हो, उसके श्वयं 
श्रीहरिं ही आज्ञाकारक हैं । 


२४४-शिश्लोद्रभोगमें ही जो आसक्त हैं, खधर्मत्यागमें जो 
अधमरत हैं, ऐसे विषयासक्तोंकी असाघधु समझो । उनका संग मत 
करो | कर्मणा, वबाचा, मनसा उनको सोहबत त्याग दो । 


२४५-जो बड़ा मारी विरक्त बनता है पर हृदरयमें अधर्मकामरत 
रहता है, कामवश द्वेप करता है वह भी निश्चित दुःसन्न है । 


२४६-जो बड़ा सात्तिक बनता है पर हृदयमें सनन्‍्तोंके दोप 
देखता है वह अतिदुष्ट दुःसक्ष है । 


२४७-पर सबसे मुख्य दुःसज्न अपना ही काम है, अपनी 
ही सकामता है | इसे समूछ त्याग देनेसे ही दुःसद्भता त्यागी जाती 
है। उस काम-कल्पनाको जो नर त्यागता है उसके लिये संसार 
सुखरूप होता है । 

२४ ८-उस काम-कऋल्पनाको त्यागनेका मुख्य साधन केबक 
सत्संग है । सन्‍्तोंके श्रीचरणोंकी वन्‍्दन करनेसे काम मारा जाता है। 

२५०९.-सत्संगके बिना जो साधन है वह साधकोंको बाँधनेचाला 
कठिन वनन्‍्धन है । सत्संगके बिना जो त्याग है वह केवल 
पाखण्ड है । 


२००-संतोंकी मामूली बातें महान उपदेश होती हैं । 
चित्तमें पड़ी हुई गाँठ उनके राब्दमात्रसे छिद जाती हैं |. इसलिये 


रे८ 


खुखो जोवन 
चित चेतनमय होय मम, चन्बछत्ा मिट जाय। 
प्रभु ! अपने निजरूपसें, छीजे मोहि मिलाय ॥ 
प्रेम-अमीरसको मधुर, करूँ पान दिन रेन | 
पतितउघारन हो हरे ! कीजे करुना-नेन ॥ 
अन्तर निर्मेंठ कौजिये, हे करुनाकर रास | 
प्रश्च ! तव शीतल छाँह वसि, करूँ सदा विसराम ॥ 
सगन रहूँ दिन-रात सें, पी नामाझत सार । 
सदा श्रवण करती रहूँ, राम नाम सुखसार ॥ 
मेघनाद, सुरूदंग ध्वनि, ठप, सारेंगी सितार । 
बसी रहे मम श्रवणमें, वीणाकी क्षंकार ॥' 
शिव सनकादिक सकल सुर, करें जाछु गुणगान । 
सो निजपद दिखराय भञ्ञु, हरहु मोर ज्ञान ॥ 
सो मन-मन्दिरमें जगे, ज्ञानदीप भगवान । 
निरखूँ आव्मस्वरूप निज, दहोय भेद भ्रम हान ॥ 
झैं-तू, मम-तव दूर हो, ऊँच-नीच न लखाय | 
“सैश्नी? करुणा प्रेम सव, चितमें देहु बसाय ॥ 
ज्ञान सक्ति वचरदानमें, माँयू वारंबार | 
और नहीं कछु चाहिये, करहु नाथ स्वीकार ॥ 
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संच-चाणी क्र 

२७७-नतामका अखण्ड प्रेम-प्रवाह चछा है । राम-क्ृष्ण 
नारायण-नाम अखण्ड जीवन है, कहींसे भी खण्डित होनेवारा 
नहीं | 

२०८-चह, कुल पवित्र है, वह देश पावन है जहाँ हरिके 
दास जन्म लेते हैं । 

२७०९-बाल-बच्चोंके लिये जमीन-जायदाद रख जानेवाले 
माँ-वाप क्‍या कम हैं ? दुर्लभ हैं वे ही जो अपनी सनन्‍्ततिके छिये 
भगवदड्गक्तिकी सम्पत्ति छोड़ जाते हैं | 

२६०-भगवानकी यह पहचान है. कि जिसके घर आते हैं 
उसको घोर विपत्तिमें मी सुख-सौभाग्य दिखायी देता है । 

२६१-मातासे वच्चेकी यह नहीं कहना पड़ता कि तुम 
मुझे सैँंभालो | माता तो खसावसे ही उसे अपनी छातीसे लगाये 
रहती है | इसलिये मैं भी सोच-बिचार क्‍यों करूँ ? जिसके सिर 
जो भार है वही सँभाले | 

२६२-बिना माँगे ही माँ वच्चेकी खिलाती है. और बच्चा 
जितना सी खाय खिलानेसे माता कमी नहीं अधाती । खेल 
खेलनेमें बच्चा भूछा रहे तो सी माता उसे नहीं भुछठाती, बस्बस 
पकड़कर उसे छातीसे चिपटा छेती और स्तनपान कराती है। 
बच्चेको कोई पीड़ा हो तो माता भाड़की छाईके समान विंकलू 
हो उठती है । 

२६३--प्रभुका स्नेह माताके स्नेहसे भी बढ़कर हैँ फिर सोच- 
“ विचार क्‍यों करूँ ? जिसके सिर जो सार है वही जाने | 


छ० झुखी जीवन 
झान्तिदेवी---“तुम मुझे वहाँकी बातें तो खुनाओ 7 


सुमति---“जिस समय मैं वहाँ पहुँची तब उपस्थित सजनोंमें 
घर्मपर ही बातचीत हो रही थी । उनमेंसे एकने कहा, “अजी ! इस 
धर्मने तो हिन्दोस्तानको तबाह कर दिया !? दूसरे साहब वोले, 
औरतें तो समझने लगीं हम सत्सज्ञमें ज़रूर जायँगी | हमारा यही 
धर्म है | वहाँ नयी-नयी बातें छुनकर आती हैं; फिर घरमें आकर 
उपदेश करने छगती हैं-'झूठ नहीं बोलना चाहिये, किसीको 
सताना नहीं चाहिये” आदि-आदि | भछा, उनकी बात मानें तो 
दुनियामें काम कैसे चले ? अजब नाकमें दम कर रकक्‍्खा है | तीसरे 
महाशय बोले, “अजी, छुनिये तो मेरी एक भाभी हैं । मैं उनका 
हाछ आपको क्‍या सुनाऊँ ? उनकी छीछा और धर्म निराले ही हैं | 
वे नहाकर धोये हुए कपड़े पहन लेती हैं, और कुछ नहीं पहिनतीं 
एक कुशासन बिछाकर उसपर बैठ जाती हैं, फिर ठाकुरजीको 
नहाती, धुलती, खिछाती और न जाने क्या-क्या करती हैं ? जरा- 
सा कोई छू ले, तो, कुछ न पूछिये ! उनको फिरसे नहाकर साड़ी 
बदलनी पड़ती है | अरे भाई ! हमारे देशको तो इस पूजा और 
घर्सने सत्यानाशमें मिला दिया |? 


सुमतिने फिर कहा-“वहिन ! क्‍या वताऊँ एक पुल्सिके 
अफ़सरने तो ऐसी वात कही कि उसे ती सुनकर मेरा जी घबरा 
गया | मैं उसे कह नहीं सकती ! उसके वाद एक सजन बोल उठे, 
- भाई साहब ! माफ़ करना, मैं भी कुछ कहना चाहता हूँ । मेरी 
बातको ध्यान देकर छुनना । भाइयो ! सब्ची वात तो यह है कि 


संत्त-चाणी इ३ 
महादुःखेंकि बीचमें घूमनेवाले इस संसारमें जो भी आया वह 
दुःखोंका मेहमान हुआ | 
२७०-संसार दुःखरूप है, यही तो शाख्रका सिद्धान्त है 
और यही जीवमान्नका अन्तिम अनुभव है । 
२७१--मगवत्संकल्पके अजुसार ही सृष्टिके सत्र व्यापार हुआ 
करते हैं | सामान्य जीव सांसारिक दुःखोंकी चक्कीमें पीस दिये जाते 
हैं पर नें ही दुःख भाग्यवान्‌ पुरुषषेके उद्धारका कारण बनते हैं। 


२७२--सच्चा प्रेम कमी मर॒ता नहीं, काल भी उसे मार नहीं 
सकता | 

२७३-प्रेम तो निष्काम-निति षय ही होता है और उसका 
एकमात्र भाजन परमात्मा है। ऐसा ग्रेम भक्तोंके ही भाग्यमें होता है। 

२७०-भक्तोंमें सचाई होती है । वैराग्यके अक्षससे जब 
आँखें ख़ुछ जाती हैँ. तच नश्वर संसारके भेद-भावोमें बँटा हुआ प्रेम 
वें निम्नहसे वटोरकर एक-एक करके एक परमात्माको ही अप॑ण कर 
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देते हैं | प्रेमाग्रतकी धारा भगवानके सम्मुख प्रवाहित हो चलती है । 


२७७०-सबके परम सुद्दद्‌ प्रभु जो कुछ करते हैं उसीमें हमारा 
परम हित है | 

२७६-मभगवान्‌ भक्तको गृहग्रपत्च करने ही नहीं देते । सत्र 
झंझटोंसे अछग रखते हैं । 

२७७-बहुत मारा-मारा फिरा | छुट गया | तड़पते ही दिन 


बीत रहे हैं | हे दीनानाथ ! संसारमें अपना विरद रखो । 
सं०ण बा० ३ 


छ२ खुखी जीवन 
इसके बाद फिर कोई कुछ न बोल्य | मैं इन बातोंकों बढ़े 
घ्यानसे सुनती रही । अब आप बताइये धर्म क्या हैं ? 


झान्तिदेवी-'प्यारी सुमति ! धर्मकी गति बड़ी सूक्ष्म और गहन 
है | परल्तु मैं तुम्हें अपनी बुद्धिकि अनुसार थे साधारण धर्म 
सुनाऊँगी जिन्हें हम गृहस्थियोंको अवश्य पालना चाहिये । इस 
धर्म पर मैं तुम्हें एक पुरानी कथा सुनाती हूँ--- 


* त्राक्षण और व्याघ 


एक कौशिक नामका ब्राह्मण था | वह हिजश्रेष्ठ नित्य वेदोंका 
पाठ करनेवाछा था | तप ही उसका धन था और वह सदा धर्ममें 
ही छगा रहता था । वह श्रेष्ठ ब्राह्मण उपनिपदू एवं व्याकरण आदि 
अज्ञोंके सहित वेदोंका पाठ करता था| जिस दृक्षके नीचे वह रोज 
तप किया करता था उसी इक्षपर बैठे हुए एक पक्षीने एकदिन उसके 
ऊपर वीट कर दी। वीटके गिरते ही ब्राह्मणको बड़ा क्रोध आया | उसने 
गुस्सेमें आकर पक्षीकी ओर देखा तो वह तुरंत तड़फड़ाकर पृथ्ची- 
पर आ गिरा । अपने सामने पक्षीकों पड़ा देख उसे बड़ा ही ढु:ख 
हुआ और वह पछताने तथा अपनेको घिक्कारने लगा | 'क्रोधमें आकर 
मैने गरीव पक्षीकों बिना विचारे भस्म कर दिया। वेचारे पक्षीके 
डिये तो विचार न होनेके कारण सब कुछ समान ही है। इसीसे 
बह चाहे जहाँ भोजन कर छेता है और चाहे जहाँ वीट कर देता है। 
इसमें उसका अपराध ही क्या है परन्तु मैं तो मनुष्य था| मैंने यह 
बड़ा अनर्थ किया जो एक निरपराव पक्षीकों मार डाछा | मोह और 
ऋ्रोधके वश ही यह अनर्थ हो गया।? इस तरह वह मनमें अनेक प्रकारसे 
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जान लिया तहाँ वैराग्य हाथ घोकर पीछे पड़ जाता है. | ऐसा इद़तर 
चैराग्य उत्पन्न होना ही तो भगवानकी दया है। 

२८५०-चैराग्य खेल नहीं, मगवानकी दया हो तो ही उसका 
राम हो । 

२९०-भगवान्‌ जिसपर अनुग्रह करना चाहते हैं उसे के 
पहले बैराग्य-दान करते हैं | 

२९१-चित्तसे जबतक प्रपश्च बिल्कुल उत्तर नहीं जाता तब- 
तक पसमार्थ नहीं सूझता, नहीं भाता, नहीं ठहरता | मनोभूमि जब 
वैराग्यसे शुद्ध दो जाती है तब्र उसमें बोया हुआ ज्ञाननीज अछ्ूूरित 
होता है । 

२०२-सतत सत्संग, सत-शात्रका अध्ययन, गुरु-ु्षषा और 
आत्मारामकी भेंट---यही वह क्रम है जिससे जीव संसारके कोछा- 
इलसे मुक्त होता है । . 

२०९३-प्रारव्यवश जिस जातिमें हम पैदा हुए उसी जातिमें 
रहकर तथा उसी जातिके कर्म करते हुए अेमसे नारायणका भजन 
करें और तर जायेँ इतना ही अपना कर्तव्य है । 

२९४-भगवानका भजन ही जीव्रनका सुफल है । 


२०७-सखुगम मार्गसे चछो और मुखसे राम-कृष्ण-हरि-नाम 
लेते चलो | बैकुण्ठका यही अच्छा और समीपका रास्ता है । 


२५६-जिस संगसे भगव॒त्प्रेम उदय होता है बही संग संग है, 
बाकी तो नरकनिवास हैं । 


छछ खुखी जीवन 
.... स्री-हाँ, मैं यह जानती हूँ। परन्तु महाराज ! मैं तो पतिको 
देवता मानती हूँ; और शात्षका यह सिद्धान्त भी है कि पहले देव- 
पूजन करके फिर अतिथि आदिका सत्कार करना चाहिये |! 
ब्राह्यप--'ठ्‌ पतिको देवता मानती है, सो तो ठीक है | परल्तु 
पति-पत्नीका सम्बन्ध छोम, मोह और सांसारिक विषयोंकी आसक्ति- 
के ही कारण होता है | पतिको देवता मानना खत्रीका धर्म है | पर 
याद रख | ब्राह्मण अतिथिका सत्कार पति-सेचरासे सी बढ़कर है | 
तूने ब्राह्मण-सेवामें इतनी देर लगायी है--इससे एक तपखी ब्राह्मण- 
का बड़ा अपमान हुआ है | क्या ठ्‌, नहीं जानती कि ब्राह्मण अग्निके 
समान तेजी होता है ? 
ख्री-हे तपोधषन ! कृपाकर क्रोध शान्त क्रीजिये | मैं जंगल्की 
चिड़िया नहीं हूँ जो आपके ऋ्रोधसे जलकर भस्म हो जाऊँगी | मैं 
खूब जानती हूँ ब्राह्मणको जितनी जल्दी क्रोध आता है उतनी ही 
जल्दी बह शान्त भी हो जाता है | आप मेरे इस अपराधको क्षमा 
कीजिये । और मेरे योग्य जो सेवा हो बह बतछाइये |? 
चिड्लियाके भस्म होनेकी वात उसके मुखले शुनकर ज्राह्मण 
देवता बड़े चकित हुए | वे बोले-'देवि ! पहले मुझे यह बता कि 
तुझे जंगलकी चिड़ियाकी वात कैसे माछम हुई ? 
सत्री-“यह सत्र पति-सेत्राका ही ग्रभाव है कि मुझे आपके 
क्रोधसे पक्षीके मरनेका' दवा माछूम हो गया [! 
ब्राह्मण-'देवि ! इस अकार दूरकी वात जान छेना तो वे 
तपका परिणाम है; वने ऐसा कौन-सा तय किया है, सो मुझे बता ७ 


संत-वाणी ३७ 

३०६-वाणी ऐसी निकले कि हरिकी मूर्ति और हरिका 
प्रेम चित्तमें बैठ जाय । बैराग्यंके साधन बतावे, भक्ति और प्रेमके 
सित्रा अन्य व्यर्थकी बातें कथारमें न कहे | 

३६०७-कौर्तन करते हुए हृदय खोलकर कीतेन करे, कुछ 
छिपाकर, चुराकर न रखे । कीर्तन करने खड़े होकर जो कोई 
अपनी देह चुरावेगा उसके वरावर मूर्ख और कौन हो सकता है ? 

३०८-स्वॉगसे हृदयस्थ नारायण नहीं ठगे जाते । निर्मल 
भाव ही साधन-बनका वसन्‍्त है । 

३०९०-भगवान्‌ भावुकोके हाथपर दिखायी देते हैं, पर जो 
बुद्धिमान अपनेको छगाते हैं चद मर जाते हैं तो भी भगवानका 
पता नहीं पाते | 

३१०-ज्ञानके नेन्न खुलनेसे ग्रन्थ समझमें आता है, 
उसका रहस्य ख़ुल्ता है, पर भावके बिना ज्ञान अपना नहीं होता । 

३११-भावके नेन्न जहाँ खुले वहीं सारा विश्व कुछ 
निराला ही दिखायी देने लगता है । 

३१२-भगवानूसे मिलन होनेके लिये भाव ही आवश्यक है। 

३१३-चित्त यदि भगवश्चिन्तनमें रैग जाय तो वह चित्त 
ही चैतन्य हो जाता है, पर चित्त शुद्धभावसे रँग जाय तब | 

३१४-जैसा भाव वैसा फछ | भगवानके सामने और कोई 
बरू नहीं चलता | 

३१०-पत्थरकी ही सीढ़ी और पत्थरकी ही देव-प्रतिमा, 


छद सुखी जीवन 


निकल गये हों तो कृपा करके क्षमा करें |” इतना कहकर ख्री 
ब्राह्मणकों प्रणाम करके भीतर चढी गयी ! 


तब ब्राह्मण 'नारायण हरि! कहता हुआ मिथिल्ाकी ओर चल 
दिया | चह रास्तेमें सोचता जाता था कि "प्रिक्कार है मेरे अभिमान- 
को । मैं जंगलमें रहा, भूख-प्यास तथा गर्मा-सर्दोको भी सहा, 
किन्तु क्रोध और ब्राह्मगपनके अमिमानको न जीत सकता | हाय ! 
मैंने इतनी आयु यों ही गँवा दी | धर्मके तत्नको न जाना | इस 
देवीने तो मेरे हृदय-मन्दिरमें उजाला कर दिया | अब देखना है 
बह धर्म-ब्याघ क्या कहता है।! 


बस, इसी उमंगमें जल्दी-जल्दी पैर बढ़ाता वह मिथिला जा 
पहुँचा । वहाँ उसने घर्म-ब्याधका पता पूछा | और जब पूछते- 
पूछते उसके पास पहुँचा तो उसने उसे एक दूकानपर मांस बेचते 
देखा । यह देखकर वह चुपचाप एक बृक्षके नीचे बैठ गया | जब 
व्याध अपने कामसे निपटकर दूकान बंद करके घर जाने लगा तो 
उसके पास आया और प्रणाम करके कहने छगा, ब्राह्मण देवता ! 
मैं आपका स्वागत करता हूँ । उस गृहदेवीने आपको जिस कामसे 
मेरे पास भेजा है वह सत्र मैं जानता हूँ । उस सम्बन्धमें मैं अपनी 
बुद्धिके अनुसार आपसे निवेदन करूँगा | अभी तो मैं यह सोचता 
हूँ आप ब्राह्मण हैं, मैं व्याप हूँ । ऐसी अबस्थामें आपका स्वागत 
किस प्रकार करूँगा |? 
** व्याधकी बात सुनकर ब्राह्मणको वड़ा आश्चर्य हुआ | वह 
सोचने लगा-इस व्यावको मेरे यहाँ आनेके कारणका पता कैसे छग, 
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३२८-निर्लज् नामत्मरण ! मेरा सारा धन यही है, और 

यही सम्पूर्ण साधन है । 
३२६-मेरा चित्त, वित्त, पुण्य, पुरुषार्थ सच कुछ श्रीहरि हैं । 
३२७-मेरे मौं-चाप, भाई-बहन सब हरि ही हैं | हरिको 


छोड़ कुछ-गोत्रसे मुझे क्या काम ? हरि हो मेरे सर्चस्त हैं | 
उनके सिध्ा ब्रह्माण्डमें मेरा और कोई नहीं । 


३२८-संसारमें भटकते-मटकते मैं थक गया। नाम! से 


काया शीतल हुई । 

३२०-राम-कृष्ण-हरिंका कीर्तन करो, सुजान हो, अजान 
हो, जो हो, हरिकथया कहो | मैं शपथ करके कहता हूँ कि इससे 
तर जाभोगे। 

३३६०-निराश मत हो, यह मत कहो कि हम पतित हैं, 
हमारा उद्धार क्या होगा ! और कहीं मत देखो, श्रीहरिका गीत 
गाओ, ग्रभुंके चरण पकइ छो, उनके नामका आश्रय न छोड़ो । 

३३१-हरिं-कथा सुखकी समाधि है । 

३३२-राम-कृष्ण-हरि, नारायण---बस, इससे चढ़कर और 
क्या चाहिये £ 

३३३-चबासनाका मूछ काटे बिना यह कोई न कहे कि 
मेरा उद्धार हो गया । 

३३४-अमृतका बीज, आत्मतत्तका सार, गुह्यका भी 
गुह्य रहस्य श्रीराम-नाम है । 


डेट खुखी जीवन 


जाते हैं | हे ब्राह्मण | सबको अपने धर्मपर इढ़ रहना चाहिये। 
कामसे, ऋ्रोघसे, देषसे, श्णासे धर्म नहीं छोड़ना चाहिये | जो छाम- 
हानिमें समचित्त रहता है, घनके अमावर्मे घत्रराता नहीं है, प्रशंसा 
करके दूसरोंको धोखा नहीं देता, अपनेको धोखा देनेवालोंको भी 
घोखा न देकर सबकी मलाईमें छगा रहता है और सबसे प्रेम करता 
है वही धर्मात्मा है । हे ब्राह्मण ! जो लोग यह कहते हैं कि हम 
धर्म-कर्म कुछ नहीं जानते और घर्म-कर्म करनेत्रालोंकी दिलछगी करते 
हैं वे ब्राह्मण होते हुए भी त्राह्मण नहीं हैं |-जो मनुष्य पाप करके 
यह समझे कि मैं पापी नहीं हूँ, मुझे कौन देखता है तो उसे यह 
याद रखना चाहिये कि उसके हृदयमें वेठा हुआ ईश्वर और उसके 
तमाम अंगॉमे तथा सारे विश्वमें स्थित देवता उसे देखते हैं | इसलिये 
हे ब्राह्मण ! आप राग-देषको छोड़कर ऐसे काम किया करें जिनसे 
दूसरोंका लाभ हो । जो मनुष्य अपने दोषोंकों न देखता हुआ 
दूसरे भले आदमियोंकी बुराई या बदनामी करनेपर तुछा रहता है 
वह एक-न-एक दिन खयं ही इस दुनियामें बदनाम होता है। जो 
मनुष्य सबपर दया करते हैं. और जिनका हृदय दयासे भरा है वे 
सदा सन्तुष्ट होकर उत्तम मार्गपर चलते हुए भगवानको पा जाते हैं। 
हे ब्राह्मण | अपनी बुद्धि और विद्याके अनुसार मैंने संक्षेपमें आपको 
यह ज्ञान सुना दिया । जो मनुष्य शिक्षाचारके पवित्र साधनोंका 
नित्य पालन करते हैं वे सतरकुछ पा सकते हैं। पर शिष्टाचारका 
पालन करना है बड़ा कठिन |? 


जाह्मण--वह शिष्टाचार क्या है ? 


संत-चाणी छ१्‌ 

३४४-एकान्तवास, गह्नाखान, देवपूजन, तुरूसी-परिक्तमा 
नियमपूर्वक करते हुए हरिचिन्तनमें समय व्यतीत करे | 

३४५-देह सगवानको अर्पण करे । परमार्थ-छाभ ही महा- 
घन है, यह जानकर भगवानके चरण ग्राप्त करे । 

3३४६-निन्दा और वाद सबेथा त्याग दे | 

३४७-कल्युगर्मे कीर्तन करो, इसीसे नारायण दर्शन देंगे। 

३४८-जिस घरके द्वारपर तुल्तीका पेड़ न हो उस घरको 
उमशान समझो | 

३४९-परनारी माताके समान जाने । परधन और परनिन्दा 
तजे । राम-नामका चिन्तन करे। संतवचनोंपर विश्वास रखे । 
सच बोले, इन्हीं साधनोंसे भगवान्‌ मिलते हैं, और प्रयास करनेकी 
आवश्यकता नहीं । 

३७०-मस्तक नीचा करो, संतंकि चरणोंमें छगो । औरोके गुण- 
दोप न छुनो, न मनमें छाओ । हक्तिमर उपकार भी किये 
चली | यह सुरूम उपाय है। 

३७१--जहाँ कोई आशा न रही वहीं भगवान्‌ रहते हैं | 
आश्ाको जड़से उखाड़कर फेंक दे । 

३०२-चित्त शुद्ध करके सावसे सगवानका गीत गाओ । 

३७३-लोगोॉके लिये, लोग अच्छा कहें इसलिये परमार्थ 
करना चाहते हो तो मत करो । मगवानको चाहते हो तो मगवान्‌- 
को मजो | 


ज्० खुखी जीवन 

और उत्तम गतिकों प्राप्त करता है | इस प्रकार वह धर्मात्मा होता 
है | धर्मात्मा होनेसे उसका चित्त प्रसन्न रहता है और अपने मित्र- 
जनोंको सन्तुष्ट करता हुआ वह इस छोक तथा परलोक दोनोमें 
परम आनन्दको प्राप्त होता है । रूप, रस, गन्ध, शब्द और स्पर्श 
जो पाँच इन्द्रियोंके विषय हैं वे उसके बशमें हो जाते हैं | वह उनके 
बश नहीं होता | यह धर्मका ही फल मानना चाहिये | 


५ 


हे ब्राह्मण ! मैं इस संसारकों नाशवान्‌ मानता हूँ | सारीं 
वासनाओंका त्याग करनेकी कोशिश करता हूँ। मोक्ष प्राप्त करनेके 
छिये ऊपर कहे साधनोंमें छगा रहता हूँ। तपसे बढ़कर संसारमें 
कोई दूसरी वस्तु नहीं है। उस तपकी जड़ शान्ति और इन्द्रिय- 
दमन है | जिसमें ये दोनों गुण आ जाते हैं वह इनके द्वारा जो 
चाहे ग्राप्त कर सकता है। 

द्विजबर ! आपको आश्चर्य हो रहा था कि जंगढमें चिड़ियाका 
जरूना उस सत्रीको कैसे माछ्म हुआ | फिर उससे भी अधिक 
आश्चर्य तब हुआ जब आपकी सुझसे भेंठ हुई । परन्तु ये तो 
मामूली बातें हैं | में पहले ऊपर कह चुका हूँ--तपसे मनुष्य जो 
चाहे प्रात्त कर सकता है | 

हे दिजिश्रेष्ठ | इन्द्रियोंके संयम, सत्यपालन और शात्मदान 
करनेसे मनुष्य अनायास ही परमपदको ग्राप्त कर लेता है | 

ब्राह्प-- हि त्रतशीछ ! इन्द्रियाँ क्‍या हैं ! उनका दमन किस 
प्रकार करना चाहिये ? दमनका फल क्‍या हैं ? और वह फछ 


संच-चाणी छ्र्‌ 
३६२-सच्चा पण्डित वही है जो नित्य हरिको भजता है और 
यह देखता है कि सब चराचर जगवमें श्रीहरि ही रम रहे हैं । 


३६३-वेदोंका अर्थ, शाख्रोंका प्रमेथष और पुराणोंका 
सिद्धान्त एक ही है और वह यही है कि सर्वतोमावसे परमात्माकी 
शरणमें जाओ और निछापूर्चवक उसीका नाम गाओ । सब शाख्रोंके 
विचारका अन्तिम निर्धार यही है | 

३६४-उस वड़प्पनमें आग छगे जिसमें भगवद्धक्ति नहीं । 

३६५७-मूलका सिदश्चन करनेसे उसकी तरी समस्त दुक्षमें 
पहुँचती है । पथकक्े फेरमें मत पड़ो | जो सार वस्तु है उसे 
पकड़े रहो । 

३६६-पतित्रताके लिये जैसे पति ही प्रमाण है बैसे ही 
हमारे लिये नारायण हैं | 

३६७-चीज भूँजकर छाई बना डाली अब जन्म-मरण 
कहाँ रहा £ 

३६८-राम हृदयमें हैं पर स्रान्‍्त जीच्‌ वाह्मविपयोपर छुबच्घ 
होते हैं ! 

३६९-अपनी कोई स्वतन्त्र इच्छा न रखकर भगवानकी 
इच्छाके अनुकूल हो जाय | माली जलको जिधर ले जाता है जछ 
उघर ही शान्तिके साथ जाता है | वैसे ही तुम बनो । 

३७०-अंगारोंकी सेजपर/छुखकी नींद ? इस दुःखमरे जगतमें 
छुखकी खोज १ 


प्र खुखी जीवन 


कर्म करनेके जो साधन हैं उनको इन्द्रिय कहते हैं | उन्हें असदू- 
विषयोंसे हठाकर सदू-विषयोंमें छगाना ही उनका निम्नह करना है। 
और इस निंग्रहका फल है परम पदकी ग्राप्ि | हे ब्राह्मणदेव ! दया 
परम धर्म है, क्षमा बहुत बड़ा वर है, आत्माका ज्ञान ही परम ज्ञान 
है और सत्यसे बढ़कर कल्याणका कोई साधन है नहीं | जो अपना 
सब काम बिना किसी आशाके बन्धनरहित होकर करता है. और 
अपना सब कुछ त्यागरूप यज्ञ हवन कर देता हैं बही त्यागी ' 
है, वही वुद्धिमान्‌ हैं ।' 

इस प्रकार व्याथने बहुतसे धर्म बताकर कहा, «हे 
द्विजश्रेट्ट | अब अमली तौरपर मैं जिस घर्मका आचरण करता हूँ 
उससे मैंने जो सिद्धि पायी है वह खर्य चलकर देख लीजिये | 
उठिये, शीघ्र घरमें अंदर चलकर मेरे माता-पितासे भेंट कीजिये | 

अन्दर जाकर ब्राह्मणने व्याधके माता-पिताको बैंठे देखा | वे 
उजले साफ कपड़े पहने हुए थे | व्यावने झुककर उनके चरणोंमें 
प्रणाम किया | तब दोनोंने आशीर्वाद देते हुए कह--'वेटा ! उठो, 
धर्म तुम्हारी रक्षा करे | हम तुम्हारे विज्वुद्ध व्यवहारसे बहुत प्रसन्न 
हैं | तुम सपूत हो, तुम्हारा अन्तःकरण पवित्र है | तुमने इष्ट गति, 
ज्ञान, तप और सदूबुद्धिको भ्राप्त किया है । तुम जितेन्द्रिय हो | इस 
प्रकार मन, वाणी और झरीरसे माता-पिताकी निष्काम सेवा करते 
देख तुमपर तुम्हारे पितामह और मप्रपितामह् भी बहुत प्रसन्न हैं 
वेठा, परमात्मा तुम्हारी आयु बढ़ावे और तुम सदा सुखी रहो ! 

फिर व्याथके पिताने आ्राह्मणसे कहा, “आप सारी विश्न-बाघाओं - 
से रहित होकर यहाँ पधारे हैं न ? 


संत-चाणी छ्‌ 


३८०-चौपड्के खेलमें गोटीका मरना और जीना जैसा है 
ज्ञानीकी इृष्टिमें जोवॉका बन्ध-सोक्ष मी वैसा डी है । 

३८१-मुखमें अखण्ड नारायण-नाम ही मुक्तिके ऊपरकी 
भक्ति जानो । 

३८२-शरीर न बुरा है, न अच्छा है, इसे जल्दी हरि- 
भजनमें लगाओ । 

३८३-श्रीरामनामके बिना जो सुख है वह केबल चर्मकुण्ड 
है। भीतर जो जिह्मा है वह चमड़ेका टुकड़ा है । 

३८४-एक श्रीदरिकी दी महिमा गाया करे, मजुष्यके गीत 
न गाये। 

३८७-चिन्तनक्ते लिये कोई समय नहीं छगता, उसके लिये 
कुछ मूल्य नहीं देना पड़ता। सब समय ही 'राम-कृष्ण-हरि-गोविन्द 
नाम जिह्वापर बना रहे | यही एक सत्य-सार द्ै-च्युत्पत्तिका मार 
केबल व्यर्थ है | 

३८६-क्था-कौतेन करके जो द्रव्य देते या लेते हैं. वे दोनों 
ही भूले हुए है । ः 

३८७-जबतक जीवन है तबतक नाम-स्मरण करे, गीता-भागवत 
श्रवण करे और हरिहर-मूर्तिका ध्यान करे | 

३८८-कर्माकर्मके फेरमें मत पड़ो । मैं मीतरी बात बतलाता 
हूँ, खुनो | श्रीरामका नाम अइ्हासके साथ उचारो | 

३८५९-कामवासनाके अधीन जिसका जीवन होता है उस 
अधमक्ो देखनेसे भी असगुन द्ोता है । 


ण्छ खुखी जीवन 


जल्दी अपने घर जाइये और आल्स्य तथा छजा छोड़कर माता-पिताको 
देवता समझकर उनकी सेवा कीजिये | इससे बढ़कर आपके ढिये 
दूसरा धर्म नहीं है |? 

इतना सुनकर ब्राह्मणने कहा, “अहोमाग्य ! जो में यहाँ 
आया । आप-जेसे धर्मके बतानेवाले लोग संसारमें हुर्लभ हैं | इस 
प्रकार धर्मका .उपदेश करनेवाले हजारोंमें कोई एक होंगे | आपसे 
धर्मोपदेश सुनकर मुझे बड़ी प्रसन्नता हो रही है। आपने मुझे 
नरकसे बचा लिया । अब में अपने माता-पिताकी सेवा करूँगा |? 

शान्तिदेवीसे यह सुन्दर इतिहास सुनकर छुमतिने कहा, 
आपके मुखसे धर्मकी महिमाको सुनकर आइचर्य होता है | 

शान्तिदेवी---'दिखो सुमति ! संसारी धर्मको ठीक निभानेसे 
कैसी सहज रीतिसे अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है और अन्तः- 
करणकी शुद्धिसि हम कैसी छुगमतासे परमार्थपथथपर आगे बढ़ जाते 
हैं । ठोक और परलछोक दोनों ही सुखरूप हो जाते हैं | जो अपने 
धर्मपर तत्पर रहता है वह अज्ञान और अहंकारके अँधेरेसे दूर होकर 
प्रकाशमें पहुँच जाता है और खय॑ भी दूसरोंको प्रकाशमें ले जाने- 
वाल्य बन जाता है | हे वहिन ! धर्मके कारण ही मन, चित्त, बुद्धि, 
इन्द्रिय और अन्तःकरणमें प्रकाश हो जाता है | जो धर्मको अपना 
साथी बनाता है. उसे यह साथी परम आनन्दकी प्राप्ति सहजहीमें 
करा देता है । धर्मात्मा पुरुषोंकी बुद्धि, उनका अन्त:करण विशुद्ध, 
निर्मल, पवित्र, प्रकाशमय और बल्वान्‌ होता है | धर्मात्मा पुरुषके 
काम दुनियामें प्रायः ठीक ढ्वोते हैं | इससे उनका चित्त सदा प्रसन्न 
रहता है और साथियोंको भी प्रसन्न रखता है । धर्मात्मामें मूछ-प्रम 


खंत-चार्णा ४७ 
रहना भी न जानता हो तो भी उसका छालन-पालन तो करना ही 
होगा । वेसा ही मैं भी एक पतित हूँ पर आपका मुद्राद्धित हूँ । 

३९,९-संतका लक्षण क्या है ? ग्राणिमानपर दया । 


४००-भगवान्‌ भक्तिके उपकार मानते हैं, भक्तके ऋणी 
हो जाते हैं । 


४०१-हरिमक्तोंकी कोई निन्‍्दा न करे, गोविन्द उसे सह 
नहीं सकते १ भक्तोके लिये भगवानका हृदय इतना कोमछ होता 
है कि वह अपनी निन्दा सह छेते हैं परन्तु भक्तकी निन्‍्दा नहीं 
सह सकते | 

४०२-भक्तके पुकारनेकी देर है, भगवानके पधारनेकी 
नहीं । इसलिये रे मन ! जल्दी कर ! 


४०३-उठते-बैठते भगवानूकी पुकार । पुकार सुननेपर 
भगवानसे फिर नहीं रहा जाता । ! 


४०४-भगवान्‌ भक्तके आगे-पीछे उसे सँभाले रहते हैं, 
उसपर जो कोई आधात होते हैं उनका निवारण करते रहते हैं, 
उसके योगक्षेमका सारा सार स्वयं वहन करते हैं और हाथ 
पकड़कर उसे रास्ता दिखाते हैं । 

४०५-भगवानने जिन्हें अद्धीकार किया वे, जो निनन्‍्य भी 
थे वन्य हो गये | 

४०६-मभगवद्धक्तिके बिना जो जीना है उसमें आग छंगे | 
अन्त+करणमें यदि हरि-प्रेम नहीं समाया तो कुछ, जाति, वर्ण, 


धमत्यागसे हानि 


जझान्तिदेवी---'छुमति ! तुम यह्द तो समझ ही गयी होगी कि 
संसारमें जो मनुष्य अपने घर्मका ठीक-ठीक पालन करता है उसका 
अन्तःकरण बड़ी सुगमतासे झुद्ध हो जाता है | फिर वह सहज ही 
परमार्थ-पथपर आगे बढ़ जाता है| जो छोग घर्म-मार्गगो छोड़कर 
मनमाना आचरण करने छगते हैं उनके लिये आत्माका खरूप उसी प्रकार 
छिप जाता है जैसे काले वादल छा जानेसे सूर्यम्ण्डल । उसमें 
अहंकारकी मात्रा वढ़ जाती है और इस अहंकाररूप अन्धकारके 


खंत-चाणी छ९, 


४१४-मक्तोंके लिये हे मगवन्‌ ! आपके हृदयमें बड़ी करुणा 
है, यह बात अब मेरी समझमें आ गयी । हे कोमलहदय हरि ! 
आपकी दया असीम है। 

9१७-वह कुछ पवित्र है, वह देश पावन है जहाँ हरिके 
दास जन्म लेते हैं । 

४ १६-मभगवान्‌ कल्पदक्ष हैं, चिन्तामणि हैं | चित्त जो-जो 
चिन्तन करे उसे पूरा करनेवाले हैं | 

४१७-जिसे गुरु-प्रसाद मिंठा हो, गुरुसेवाके परमानन्दका 
जिसने भोग किया हो वही उसकी माधुरी जान सकता है । 

४१८-शगुरु-प्रसादके विना कोई साधक कभी कृतकार्य- 
नहीं हुआ । श्रीगुरुकी चरण-घूलियें छोटे बिना कोई भी कृतक्ृत्य 
नहीं हुआ । श्रीगुरु बोछते-चाल्ते ब्रह्म हैं । 


३४१९-सदूगुरु शिष्योके नेन्नोंमें ज्ञानाज्षन कगाकर उसे 
इष्टि देते हैं । ऐसे सदूगुरु बड़े भावसे जब मिले तब अत्यन्त 
नम्नता, विमल सदूभाव और इढ़ विश्वासके साथ उनकी शरण लो, 
अपना सम्पूर्ण हृढय उन्हें अपैण करो, उनके प्रति अपने चित्तमें 
परम ग्रेम घारण करो, उन्हें प्रत्यक्ष परमेश्चर समझो; इससे भक्ति- 
ज्ञनका अपना समुद्र प्रात्ततर कृतकृत्य हो जाओगे | 

४२०-महात्मा सिद्धपुरुष इंश्वरके अवतार ही होते हैं । 
वे केवल स्पशोसे, एक कृपाकठाक्षसे, केवल संकल्पमात्रसे भी 
शिव्यको कृतार्थ करते हैं । पर्वतम्राय पापोंका बोझ ढोनेवाले 
अ्रष्ट जीवको मी अपनी दयासे क्षणाधे्मे पुण्यात्मा बना देंते हैं । 


सं० बा० ४ _ 


८ खु्ी जीवन 


सनातन धर्मको छोड़ देता हैं बह तरह-तरहकी बुराइयोंमें फैसकर खर्य॑ 
ढखी रहता है और अपने सम्त्रन्धियोंकों भी दुखी रखता है। सुख-दु :ख- 
के कारण तो झुम और अछुम कर्म ही हैं | इसलिये जो 
कछठना चाहे उसे धर्मकों ही अपनाना चाहिये | धर्माचरणके लिये 
शरीर और मनको भी सबक और खस्बथ रखनेकी आवश्यकता है । 
यह भी ग्रत्येक्त मनुप्यका कर्तव्य है, इसको ओरसे छापरत्राही करना 
भी एक प्रकारका अधर्म ही है.। मानसिक रोग सहनशीलता और 
खथर्मपालनसे न्ट होते हैं. तथा शारीस्कि रोगोंकी शान्ति 
ओषधि और पथ्य-सेत्नसे छोती है । देखो, खुमति ! तुम जो 
कहती हो कि रोग होनेपर मैं दवा नहीं खाऊँगी, सरदी लगनेपर 
गर्म बस नहीं पहनूँगी और थोड़ा भोजन करूँगी, बस, इसी प्रकार 
एक दिन घुल-घुल्कर मर जाऊँगी-सो यह तो तुम्हारी बड़ी भू हैं। 
मरना-जीना हमारे हाथकी वात नहीं है | वह तो प्राख्यके 
अधीन हैं] वल्ल न पहनने था ओषधि न लेनेसे तो हानि ही होगी | जब 
शरीर रोगी रहेगा तो, दूसरोंकी सेवा करना तो दूर रहा, तुम अपना 
काम भी नहीं कर सकोगी। वस, स्वयं ढुखी रहोगी और दूसरोंके छिये 
भार वन जाओगी। विचारो तो सही कि इससे लाभ क्या है? मनुप्य- 
का शरीर तो दूसरोंकी सेत्राके लिये ही मिला हैं। इससे आगेके 
लिये तो पुण्य-संस्कार पैदा होता ही है, प्रत्यक्षमें भी अपना और 
दसरोंका चित्त प्रसन्न ही रहता है| इसलियि संसारकी सेवाके छिये 
तुम्हें इस शरीरको स्वस्थ रखना चाहिये | तुम इसे अपना मानकर 
व्यर्थ ममताकी पोट क्यों बाँवती हो ? यह तो संसारकी सेवाके 
भगवानने तुम्हें एक साधन दिया है । इसके द्वारा सेवा और स्वधर्म- 


ह संत-चाणी ेृ प्र 
दयाकुल गुरु दौड़े आते हैं और आत्मरहस्यथ बतछाकर उसे कतार 
फरते हैं । 


४२९-सब संत सहुरुस्वरूप ही हैं, तथापि सब स्लियाँ 
साताके समान होनेपर सी स्तन-पान करानेवाली माता एक ही 
होती है। वैसे ही सत्र संत सहुरु समान होनेपर भी स्वानुभवाम्गत 
पान करानेवाली ईश्वर नियुक्त सहुरु-माता भी एक ही होती है और 
मुमुक्ष॒ शिशु जब भूखसे व्याकुछ होकर रोने लगता है तब सहुरु- 
मातासे एक क्षण रहा नहीं जाता और वह दौड़ी चछी आती और 
शिशुको अम्ृृतपान कराती हे | 

४३०-गुरु ईश्वर-नियुक्त होते हैं। गुरु-शिष्यका सम्बन्ध 
अनेक जन्म-जन्मान्तरोंसे चछा आता है, और यह गुरु निश्चित 
समयपर निश्चित शिष्यको कृतार्थ किया करते हैं | 

४३१-मभूतदया ही संतोंकी पूँजी है । 


४३२-चाभीको दाहिने छुमा रहे हो सो बायें घुमाओ तो 
ताला खुल जायगा | जिधर जा रहे हो उघर पीठ फेर दो, आगे 
न देख पीछे देखो, वाहरकी ओर आँख छगाये हो सो अन्द्रकी 
ओर छगाओ, ग्रवाह छोड़ उद्बमकी ओर मुड़ो तो सचमुच ही तुम 
मुक्त, सुखी, श्रह्मस्वरूप होगे । 

४३३-कौन किसको बाँधता है, कौन किसको छुड़ाता है ? 
यह सब संकल्पकी माया है । 

४३४-मन सरपठ भागनेवाछा घोड़ा है | वैराग्यकी छूगामसे 


६० खुखी जीवन 
मुनीम समझो | माल्िकि अपनी दूकानका सारा काम मुनीमको सौंप 
देता है | मुनीम खूब परिश्रम और तत्परतासे काम करता है | वह 
स॒व प्रकारके जमा-खर्च और लेन-देनका भी व्यवहार करता है। 
यथाशक्ति छामकी ही चेष्टा करता है। परन्तु यह सत्र करते हुए भी 
उसे भीतरसे नफ्ला-नुकसानकी ओरसे निश्चिन्तता ही रहती है, क्‍्यों- 
कि वह जानता है कि दूकान तो माल्किक्की है, मैं तो उसका 
नोकर हूँ | वस, वह माल्किकी ग्रसन्नताके लिये सारे काम करते 
हुए भी वेफ़िक्र रहता है और उस काममें उसकी आसक्ति भी नहीं 
होती | इस तरह वह अपने घधर्मको निभा छेता है | इसी प्रकार 
तुम भी अपनेकों मगवानूकी सेविका समझो | इस घरके खामी वे 
ही हैं। तुम्हें उन्होंने इसकी सेवाका काम सौंपा हैं; इसलिये उनकी 
प्रसन्नताके लिये ही तुम सारे गृहकार्य करो। परमात्मा ही सबका 
माल्कि है । हमारे धर्माधर्मके कार्यकों देखने-जाननेव्रात्म भी वही है | 
घरके काममें सेव्राका भाव लेकर छगो फिर देखोगी कि इसके सुख- 
दुःख, हानि-लाभर्मे तुम्हारा चित्त सम रहेगा, शान्त रहेगा | और 
यदि तुम इनमें समान रही तो भगवान्‌ शीघ्र ही प्रसन्न होकर अपने 
वास्तविक खरूपका ज्ञान करा देंगे |! 

सुमाति-वहिन | यह तो तुमने वड़ी अच्छी वात कही | अब 
मेरी समझमें यह वात खूब बैठ गयी कि सच्चा सुख भगवानकी 
प्राप्तिमें है और वह निष्काममावसे अपने घर्मका पाछन करनेसे 
ही हो सकती है। अब, कृपा करके धर्मके मुख्य अंगोंका 
वर्णन करों |! 


खंत-वचाणी द्द्र्‌ 


४४१-मनको प्रसन्न करना उसे विषय-प्रवाहसे खींचकर 
हरिभिजनके लज्गभरमें बाँधना है । मनकी बड़ी रखवाली करनी पड़ती 
है, यह जहाँ-जहाँ जाय वहाँ-बहाँसे इसे बड़ी सावधानोके साथ 
खींच लेना पड़ता है | 

४४२-नित्य जागकर इस मनकी सँमाछना पड़ता है। 
मदोन्‍्मत्त हाथी जैसे अंकुशके विना नहीं सँमलता वैसे ही यह 
चद्वकछ मन अखण्ड सावधान रहे बिना ठिकाने नहीं रहता । 


४४३-एक क्षणमें पचासों जगह चक्कर छगा आनेवाले इस 
मनको, भगवान्‌ दया करें तो दी रोक सकते हैं | 

४०४४-यह मन संसारकी बातें ही सोचता रहता है| हे 
भगवन्‌ ! मेरे-तेरे बीच यही एक बड़ी मारी बाघा है । मैं तो 
भजन-पूजन करता हूँ पर अन्दर मन संसारका ही ध्यान करता 
रहता है | हे नारायण | आओ, - दौड़ आओ, तुम्हीं इस अन्तरमें 
आकर भरे रहो | 

४४८-इस मनके कारण, हे भगवन्‌ ! मैं बहुत ही दुखी 
हुँ । क्‍या मनके इन विकारोंको तुम रोक नहीं सकते £ 

४४६-मेरा मन ऐसा चञ्चरू है कि एक घड़ी, एक पर भी 
स्थिर नहीं रहता । अब हे. नारायण ! तुम्हीं मेरी खुध छो, मुझ 
दीनके पास दौड़े आओ। 

४४७-इस मनको बहुत रोको, बन्द कर रखो तो यह खीज 
उठता है, फिर चाहें जिधर भागता है। इसे भजन प्रिय नहीं, 
अ्रवण प्रिय नहीं; विषय देखकर उसी ओर मसागता है। सोते- 


धर्मके दस लक्षण 


आज जब शान्तिदेवी भोजनादिसे निद्चत्त होकर सुमतिके घर 
पहुँचीं तो उन्होंने खुमतिकों पहलेहीसे आजकी वात छुननेके लिये 
तैयार पाया | आज उसने अपनी दो-चार सहेल्योंको भी शान्तिदेवी- 
का उपदेद छुननेके लिये बुला रक़्खा था | शान्तिदेत्रीके पहुँचनेपर 
उन्हें सव॒ने आदरसे त्रिठवया और फिर नयी आधी हुईं बहनोंके 
साथ उनका कुशल-प्रश्न हो चुकनेपर छुमतिने पूछा | 

छुमति-हाँ, तो बहिनजी ! कछ जो विषय रह गया था आज 
वही आरम्भ होना चाहिये | आप यह बताइये कि मनुष्य घर्माधर्म- 
का निर्णय कैसे कर सकता है और घर्मके मुख्य अंग कौन 
कौन-से हैं £ 


न- 
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४५४-मेरे दुर्गण मुझे जान पड़ते हैं, पर क्या करूँ £ 
मनपर बस नहीं चछता। अब आप ही है नारायण | बीचमें 
आ जाइये, और अपने दयासिन्धु होनेकी सत्य कर दिखाइये | 

४५७७-ैं जैसा भी हुँ तुम्हारा दास हूँ | मेरे मॉ-बाप ! मुझे 
उदास न करो | 

9५६--क्या करूँ अब इस मनको ? यह विपयकी वासना तो 
नहीं छोड़ती, मनानेसे भी नहीं मानती | ठीक पतनकी ओर 
लिये जा रही है | हे हरि ! अब दौड़ो, दौड़ो, नहीं तो में अब 
डूबा ! 

४५७७-और कोई नहीं दिखायी देता जो इस मनको रोक रखे । 
एक घड़ी भी एक स्थानमें नहीं रहता, वन्धन तड़ातड तोइकर 
भागता है। विफ्योंके मेंचरभरे भवसागरमें कूदा चाहता है | आशा- 
तृष्णा-कल्पना-पापिनी मेरा नाश करनेपर तुछी हुई है । हे 
नारायण ! तुम अभी देख ही रहे हो ? 

9७८-परमार्थपथर्मे घन, खली और मान--तीन बड़ी खाइयाँ हैं। 
पहले तो परमार्यके पथमें चलनेचाले पथिक द्वी बहुत थोड़े होते 
हैं, फिर जो होते हैं उनमेंसे कुछ तो पहली पैसेकी खाईमें ही 
खो जाते हैं । इससे जो बचते हैं वे आगे बढ़ते हैं । इनमेंसे कुछको 
दूसरी खाई (ज्रीकी ) खा जाती है । इससे भी वचकर जो 
आगे बढ़े वें तीसरी खाई ( मानकी ) में खपते हैं | इन तीनों 
खाइयोंको जो पार कर जाते हैं वे ही मगवत्कपाके पात्र होते हैं, 
पर ऐसा पुरुष बिरव्य दी होता है । 


बट खर्ती जीवन 


घर्मनिष्ठ पुरुषों क्रिसी-स-क्रिसी खलमें थे पाये ही जाने हैं । जो 
व्यक्ति, पल्तिर, समाज- जाति या देश टनकछी उपेक्षा करने लगने 


बार पक 


वे दःलतो गम गिर जाने #& और बड़े 


कलर, है 


| अद्यान्निक्ना साम्राम्य 
हो जाता  । आजकद लोग अपनेकों ब॒द्दिमान मानकर धर्म और 


हु 


धर्मान्‍्माओंकी हंसी करते हैं तथा इसरोंक्ों नुकसान पहुंचाने 
या नीचा दिखानेमें ही अपनी बहादुरी समझने हैं । इसीसे थे सर्वदा 


इ्पयाचा अग्नम जन्य कारन है | उन्हें एक शक्षणकों भी द्ान्ति नहीं 


फग 


मिख्ती । वे न खरयं सुखसे रहते & न औरोंको सुखी देग्बना चाहते 
हैं । अपनेक्रो जो बुद्धिमान्‌ लगाने हैं; जि नी अकल्पर नाज 


है ऐसे मनुप्योके धरमें कहीं मुख-शान्ति देग्वनेम नहीं आती | 
जिबर देखो ईर्प्पा-देपकी आग घोंय-धोय जल रही हैं। धर्मका 
छोडनेके कारण अमीर-से-अमीर भी दुखी तथा परेशान हैं और 
रात-दिन तबाह हैं | 


बहिन ! थोड़ा सोचना चाहिये; भला, इस संसास्की कौन-सी 
चीज सदा रहनेवाड़ी हैं? धन, जन, शरीर, सौन्द्रथ और शाक्ति 
किसीका भी तो कछका भरोसा नहीं किया जा सकता | ज 
जीवकों अचानक मृत्यु आकर दबोच लेती है तो किसीके किये 
कुछ भी नहीं होता तथा जिनके साथ हमने अपना अभिन्न सम्बन्ध 
जोड़ लिया हैं वे पिता, माता, पति, पुत्र और बन्धु आदि एक 
क्षणके छिये भी हमारा साथ नहीं दे सकते। बस, ण्क धर्म ही 
हमारे साथ जाता हैं। वही हमारी अथोगतिसे रक्षा करता है | 
बड़े अचरजकी वात है, हम रात-दिन अपने सम्बन्धी और मित्रोंकों 


जा 


संत-चाणी ण्छ 


४६७-हे मन ! मायाजालमें मत फेँसो | काल अब गप्रसना 
चादता है । आओ, श्रोदरिकी शरण आओ । 

४६८-इस संसारसे जो रूठा उसीने सिद्ध पंथपर पैर रखा। 

०६९-घर-व्राहरकी सव उपाधि दूर करनेके छिये एकान्त- 
वास ही सर्वोत्तम उपाय है | 

४७०-केवल एकान्त ही आधी समाधि है । 

३७१-जिसे एकान्तवास अत्यन्त प्रिय होता है, जनसंसदू, 
लोगोंकी भीड़-भाड़से जिसे अरति हो वही ज्ञानकी साकार मूर्ति है| 

४७२ -भयवद्येम जैसे-जैसे बढ़ता है, कर्ता भगवान्‌ हैं, मैं 
नहों, यह जो कुछ है भगवानका है मेरा नहीं, यदह्द भाव जैसे-जैसे 
बलवान्‌ हो उठता है वैसे-बैसे अहक्लारकी आंधी भी बन्द 
होती जाती है | 

०४७३-अहझ्लार, छोकप्रियता, मान-ये सब लेकैषणाओंके 
बादल उत्कट भक्तिका सूर्योदय होते ही गछ गये | | 

४७४-पापकी मैं गठरी हूँ | दण्ड दो मुझे हे नारायण ! 
और मेरा मान-अभिमान उतारो । प्रभो ! मैं न तेरा हुआ न संसार- 
का । दोनोंसे गया । केवल चोर बना रहा। 

४७०-जबन-मान साधकको घरतीपर पटककर उसके परमार्थ- 
का सत्यानाश करनेवाला है । 

४७६-लेग धड़ी प्रशंसा करते हैं. पर मुझसे वह सुनी नहीं 
जाती, जी छटठ्पटाया करता है | तुम जिसमें मिलो, हे हरि ! ऐसी 


घ्द . छुखी जीवन 


धृतिमान्‌ पुरुष होते हैं उनके साथ कोई कैसा ही बर्ताव करे, धन 
रहे चाहे छुट जाय, उन्हें आज ही मृत्यु आकर दवा ले अथवा वे 
बीसियों वर्षे जीवित रहें, किन्तु वे कभी धर्ममार्गसे हटते नहीं | 
देखो, हरिथ्रिन्द्रने राजासे रंक हों जानेपर भी सत्यका त्याग नहीं 
किया | युधिष्ठिरे अपना सब कुछ हार जाने और भरी समामें 
द्रौपदीके अपमानित होनेपर भी चूँतक नहीं की | तरह-तरहसे दुःख 
दिये जानेपर भी अह्ादने रामनाम लेता नहीं छोड़ा | गुरु गोविन्द- 
सिंहके छड़कोंको जिन्दा ही दीवारमें चुनवा दिया गया, मगर उन्हों- 
ने मुसलमान होना खीकार नहीं किया | सावित्रीने सत्यवानकी आयु 
थोड़े ही दिनकी सुनकर भी किसी अन्य वरकों वरण करना अंगीकार 
नहीं किया | पप्मिनीने सहस्नों राजपूत रमणियोंके साथ अम्निमें 
कूदकर आण समर्पण कर दिये किन्तु किसी मुसछमानको अपना 
अंगस्पर्श नहीं. करने दिया--ये सब ध्रतिके ही प्रमाण हैं| जो 
पैयवान्‌ होते हैं वे ही सच्चे घर्मनिष्ठ हो सकते हैं और वे अपना 
- ही नहीं, अपने इष्टान्तसे अन्य पुरुषोंको मार्ग दिखाकर उनका भी 
कल्याण कर देते हैं | इसलिये जो पुरुष धर्ममार्गपर वढ़ना चाहे 
उसे सबसे पहले धतिको घारण करना चाहिये | जीवनमें आनेबाली 
आपत्तियोंको ग्रारव्धका खेल समझकर उन्हें खूब घैयंके साथ सहना 
चाहिये | आपत्ति तो ग्राख्वसे आती है और बिना अनुकूल प्रारब्ध 
हुए वह जायगी नहीं; फिर घैर्य खोकर कायरताको आश्रय क्यों 
दिया जाय ? घवरानेसे तो वह और भी अधिक असह्य हो जायगी । 
इसलिये आपत्तिमें सर्वदा बेर्यसे ही काम लेना चाहिये। 


संत-वाणी दर 

४८४-नाम-स्मरणका चसका लगना है. बड़ा कठिन | पर 
एक वार जहाँ चसका लगा चहाँ फिर एक पर भी नामसे खाली 
नहीं जाता । . 

४८८-नामस्मरण यह है कि चित्तमें रूपका ध्यान हो और 
मुखमें नामका जप हो । अन्तःकरणमें ध्यान जमता जाय, ध्यानर्मे 
पित्त रँगता जाय, चित्तकी तन्‍्मयता होती जाय, यही वाणीर्मे 
नामके बैठ जानेका लक्षण है । 

४८६-चित्तमें ध्यान न हो तो न सद्दी पर वाणीमें तो हो- 
यह नाम-स्मरणकी पहली सीढ़ी है । 

४८७-ै हरि ! तुम्हारे प्रेम-सुखके सामने वैकुण्ठ वेचारा 
चयाहे * 

४८८-घन्य है वह काल जो गोबिन्दके संकल्प घहन करता 
हुआ आनन्दरूप होकर वहा जा रहा है | 

४८९-शगुण गाते हुए, नेन्नोंसे रूप देखते हुए तृप्ति नहीं 
होती । प्रभु मेरे कितने सुन्दर हैं, जलमरे मेघ-जैसी श्याम कान्ति 
कैसी ज्ञोमा देती है । सब्र मंगलोंक्ा यह सार है, सुख-सिद्धियोंका 
भण्डार है | यहाँ सुखका क्‍या वार-पार है। 

४९०-म्ुखमें नाम हो तो चरणमें मुक्ति छोठती है | बहुतों- 
को इसकी ग्रतीति हो चुको है | 

४९१-जीमको एक बार नामकी चाट छग जानी चाहिये 
फिर प्राण जानेपर भी नामको वह नहीं छोड़ती । नामचिन्तनसें ऐसा 
बिलक्षण माधुर्य है । 


६८ खुखी जीवन 
हम उसका और अपना दोनोंहीका वास्तब्रिक हिंत कर सकेंगी। 
लेकिन यदिं हम उससे बदला लेनेकी कोशियश करेंगी तो इस समय 
भी वैरका वीज वो देंगी और आगेके लिये भी बुरे संस्कार साथ छे 
जायँगी । इसलिये इस जीवनसंग्राममें हमें सर्नदा क्ष्माका कवच पहने 
हुए ही सारे काम करने चाहिये । 
द्स 
तीसरा धर्म दम है। दमका साधारण अर्थ तो है इन्द्रियनिग्रह | 
परन्तु यहाँ 'दमःका अर्थ मनको वश करना है| यह जान रकक्‍्खो- 
सुमति ! कि मनको वशमें कर लेनेपर सभी इन्द्रियाँ अपने अधीन हो 
जाती हैं | इस मनने ही सारा संसार खड़ा कर रक़खा है और यही 
जीवकी मायाके कठिन बन्धनमें बाँचे हुए है। इसलिये जबतक 
मनको अपने अघीन नहीं किया जायगा तबतक परमार्थका कोई भी 
काम ठीक न हो सकेगा | जो मनको जीत लेता है वह सहज ही 
इस जगतको जीत लेता है | उसपर माया असर नहीं कर सकती 
अत: हमें सारा वछ छगाकर मनको अपने अधीन करना चाहिये |? 
चुमाति- 'वहिनजी | मन तो बड़ा ही चश्चल है। मुझे तो यह 
बहुत ही नाच नचा रहा है । इसे किस प्रकार वशमें किया जाय ? 
आप इसे जीतनेका कोई सरल साधन बताइये |? 
चान्तिदेवी-'सुमति ! तुम जो कुछ कह्द रही हो ठीक है | 
देखो, यह जीव अनन्त काछ्से विषयोंका भोग कर रहा है | इसलिये 
मनकी खाभाविक गति विषयोंकी ही ओर है | चब्बछ और हठीला 
तो यह खभावसे ही है। इसलिये इसे जीतनेके प्रधान साधन चैराग्य 
और अम्यास हैं। वैराग्यसे इसकी विषयासक्ति दूर होगी और 


खसंत-वाणी दर 


झुखका ही ढछा हुआ हो, इसे देख मेरी भूख-प्यास हर जाती 
है। तुम्हारे गीत गाते-गाते रसना मीठी हो गयी । चित्त 
सुप्त हो गया | 

७०२-तुम्हारे कोमछ चरण चित्तर्मे घारण कर लिये, कण्ठमें 
नामकी एकावछी डालर ही । काया शीतछक हुई, चित्त पीछे 
फिरकर विश्वान्ति-स्थानमें पहुँच गया, अब वद्द आगे संसारकी ओर 
नहीं आता है । मेरे सब हौसिले पूरे हुए । सब कामनाएँ 
श्रीगोपालने पूरी कर दीं । 

७०३-नाम लेनेसे कण्ठ आई और शरीर शौतरू होता है, 
इन्द्रियाँ अपना व्यापार भूछ जाती हैं | यह मधुर सुन्दर नाम 
अम्ृतको भी मात करता है । इसने मेरे चित्तपर अधिकार कर लिया 
है। प्रेमरससे शरीरकी कान्तिको प्रसन्नता और पुष्ठि मिलती । यह 
नाम ऐसा है कि इससे क्षणमात्रमें त्रिविंध ताप नष्ट होते हैं । 


७५०४-यह, नामस्मरण ऐसा है कि इससे श्रीहरिके चरण 
चित्तमें, रूप नेन्नोंमें और नाम मुखमें आता है और यह जीवको 
हरिप्रेमका आनन्दामृत पान कराकर उसका जीवत्व दर लेता है । 
तब हरि ही रह जाते हैं | 


७००-नाम-स्मरणसे बह चीज ज्ञात हुई जो अज्ञात थी, 
वह दिखायी देने रगा जो पहले नहीं देखा गया, चह वाणी 
निकली जो पहले मौन थी, बह मिलन हुआ जो 
पहले चिरविरहमें छिपा. था और यह सब आप-ही-आप 
दो गया । 


० खुजली जीवन 

कि वीचमें जप छोड़कर मन इधर-उधर तो नहीं भठकता है, अथवा 
निद्रा तो नहीं आ जाती है | आरम्भमें ये दोष भी रहेंगे ही परन्तु 
यदि तुम जप किये जाओगी तो इनसे छुट्टी मिल जायगी | छुबह- 
श्ञाम तुम्हें जितना अवकाश मिल सके उतनी देर तो एक स्थानपरं 
बैठकर एकान्तमें जप करो | वाकी अन्य समयमें चलते-फिरते और 
घरके काम करते हुए भी मन-ही-मन भगवानका नाम लेती रहो, 
उनका सुमिरन करती रहो। भगवन्नाम लेनेमें किसी पत्रित्रता- 
अपविन्रताका नियम नहीं है । तुम मन-ही-मन तो हर समय और 
हर अवस्थामें जप कर सकती हो । हाँ, जप करते समय दो बातोंसे 
बरावर होशियार रहना--एक तो यह कि कहीं जप करते समय 
मन विषय-चिन्तन तो नहीं कर रहा हैं; और दूसरा यह कि आल्स्य 
या निद्रामें तो तुम नहीं जा पड़ी हो । 


इस प्रकार तुम सहजहीमें मतको अपने वश कर सकती हो । 
खुमति ! मनके संयमकी परमार्थमें तो जरूरत है ही दुनियावी 
काममें भी इसकी वड़ी जरूरत हैं | एक संयमी पुरुष जैसी 
सफलछतासे किसी कार्यको कर सकता है वैसा चन्बछः स्वभावका 
पुरुष नहीं कर सकता | सच पूछो तो मनकी चब्वल्ता ही दुःख है। 
मानसिक चब्बछता जितनी अधिक होती है उसे उतना ही बड़ा 
दुःख कहा जाता है तथा जितना ही अधिक मन शान्त-स्थिर होता 
है वह उतना ही वड़ा सुख कहा जाता है । सौ वातकी एक वात 
यह है जिसका मन चब्चछ होता है वह कोई भी काम पूरा कर 
नहीं सकता | मनकी शान्तिके बिना छुखका स्वाद मिल ही नहीं 


संत-चाणी दर 


७५१४७-भक्तिसार्ग ही ऐसा मांगे है कि जीव अनन्यमावसे 
भगवानकी शरणमें जब जाता है तब भगवान्‌ उसे गोदमें उठा 
लेते हैं । 

७१६-जप करो, तप करो, अनुष्ठान करो, यज्ञन्याग करो, 
संतोंने जो-जो मार्ग चछाये हैं उन सबको चलाओ । संतोंके 
चचनोंको सत्य मानकर तुम छोग नारायणकी शरणमें जाओ | 


७१७-समभी मार्ग ठीक हैं परन्तु मुझे तो प्रेम-निन्चेर चाहिये, 
चुम्हारी भक्तिका रस चाहिये | 


७१ ८- तुम भगवान्‌ हो और मैं सक्त हूँ यद्द जो नाता है 
यह कमी न ठूटे और मक्तिका रंग कभी फौका न पड़े यही 
तुम्हारे चरणोंमें सेरी विनती है । 


७१९०--प्रेम बोछा नहीं जा सकता, बताया नहीं जा सकता, 
उठाकर हाथपर रखा नहीं जा सकता । यह चित्तका अनुभव है, 
चित्त दी जान सकता है | 


७२ ०--सगवानका चिन्तन करना, उनका नाम लेना, उनके 
रूपमें तन्‍्मय हो जाना ही मेरा तप है, यद्दी मेरा योग, यही 
मेरा यज्ञ, यही मेरा ज्ञान, यही मेरा जप-ध्यान, यही मेरा कुछाचार 
* और यही मेरा सर्वस्व है । 


७२ १-कर्म-जश्ञान-योगमें जो-जो कमी हो उसकी पूर्ति हरि- 
प्रेमसे हो जाती है, इसलिये मक्तियोग ही सबसे श्रेष्ठ योग है | 
नारायण भक्तिके चश होते हैं | 


डर छुखी जीवन 
कि इससे मन कितना मैछा हो जाता है। कमी घाद्य जाता है, 
कभी डाका पड़ता है, कभी गोदाममें आग लगती है और कभी कोई 
आसामी फेल हो जानेसे रकम मारी जाती है । यह्द सव उनकी 
' करनीका फल है, पापसे घन बठोरनेका नतीजा है| जिन लोगोंका 
व्यवहार झुद्ध होता है उनका व्यापारिक क्षेत्रमें मी विश्वास और 
सम्मान होता है तथा ऐसी दैवी आपत्तियोंकी भी प्रायः नौबत नहीं 
आती और दैवयोगसे आती भी है तो उससे उनका कुछ बिगड़ता 
नहीं | इसलिये जो यह समझते हैं कि व्यापारमें सचाईसे काम नहीं 
चलता वे वड़ी भारी भूलमें हैं | वास्तवर्मे तो व्यापारिक सफल्ताकी 
सच्ची कुझ्ी सचाई ही हैं और इसके द्वारा सांसारिक सम्पत्तिके 
साथ-साथ ही पारलौकिक सम्रद्धिकी प्राप्तिका मार्ग भी खुलता जाता 
है | आज इस बातको भूल जानेसे ही दुनियाभरमें वेईमानीका दौर- 
दौरा है । 


इसके सित्रा एक बात और विचारनेकी हैं | घन पैदा करने- 
का मतल्व यही है कि उससे समाजकी सेवा हो | धनके दो ही 
उपयोग हो सकते हैं---भोग या दान | इनमें भोग जीबको संसारमें 
फँसानेवाला, भगवानसे दूर करनेवात्य और सारी अशान्तियोंका 
कारण है | और जानती हो छुमति ! संसारमें इतनी अश्ञान्ति क्यों 
है! मैं तुम्हें वतलाती हूँ, सुनो। मनुष्य जितना भी पाता है 
उसे और पानेका लोभ वना रहता है. | सारी फ़सादकी जड़ यही 
है | इसलिये धनका सच्चा उपयोग भोग नहीं है। इसका सच्चा 
उपयोग तो दान ही है । जिस प्रकार राजाका खज्ाना भ्रजाव्दी 


संत्त-वार्णी च्ष््‌ 


'"२७-समरस हुए. भक्त भक्तिका आनन्द छटनेके लिये 
भगवान्‌ और भक्तका दैत केवल मनकी सौजसे बनाये रहते हैं | 

७२ ८-हवाको हिछाकर देखनेसे वह आकाशसे अछग 
जान पड़ती है पर आकाश तो ज्यों-का-त्यों ही रहता है। 
वैसे ही भक्त शरीरसे कर्म करता छुआ भक्त-सा जान पड़ता है 
पर अन्तःग्रतीतिसे वह भगव॒त्स्वरूप ही रहता है । 

७२९-सिद्धान्त अद्वैतका और मजा भक्तिका, यही तो 
भागवतधरका रहस्य है । 
। ७५३०-बसुदेवसुत देवकीनन्दन ही सर्वरूपाकार सर्वदिकू- 

नेत्र और सर्वदेशनिवास परमात्मा हैं और भक्तोंकी प्रीतिक वश 

अमूते होकर भी व्यक्त हुए हैं । 

५३ १-जैसा जिसका भाव हो, मगवान्‌ चैसे ही हैं. | 

७३२-मार्गकी प्रतीक्षा करते-करते नेन्न थक गये। इन 
नेत्रोंकी अपने चरण कब दिखाओगे ? तुम माता भेरी मैया हो, 
दयामयी छाया हो । मेरी वारी ऐसा कठोर हृदय तुम्हारा क्यों हुआ 
भेरी बाहें, हे मेरे प्राणघन हरि ! तुमसे मिलनेको फड़क रही हैं | 

७३३-है हरिं, हे दोनजनतारक, तुम्हारा यह सुन्दर 
सगुणरूप मेरे लिये सब कुछ है। पतितपावन ! तुमने बड़ी 
बेर छगायी, क्‍या अपना वचन भूल गये ? घर-गिरस्ती जलाकर 
तुम्हारे आँगनमें आ बैठा हूँ। इसकी तुम्हें कुछ सुध ही नहीं 
है। हे मेरे जीवनसखा ? रिंस मत करो, अब उठो और मुझे 


दहन दो ! 
सं० ब[० ७५--- 


७४ खुली जीवन 


इस बाहरी सफाईके विपयमें बड़ा श्रम फैडा हुआ है | अधिकांश छोग 
झुद्धिका अर्थ सफाई करते हैं । परन्तु वे नहीं जानते कि इन 
दोनोंमें बड़ा अन्तर है | ब्रिछायती साबुनसे सफाई तो होती है परल्तु 
शुद्धि नहीं होती, क्योंकि उसमें तो चर्बी आदि अपवित्र बस्तुएँ भी 
मिछी रहती हैं | बहुत साफ-छुथरे कमरेमें मेज-कुर्सीपर बैठकर 
नौकरके हाथसे मेंगाकर भोजन करनेमें सफाईका ख्याल जरूर हैं 
किन्तु इसे पवित्रता नहीं कह सकते | पत्रित्रता या शोचमें सादगी, 
संयम, श्रद्धा और सरल्ताकी प्रधानता रहती है तथा सफाईमें- 
शौकीनी, सौन्दर्य, तड़क-भड़क और दिखाबटकी | शुद्धि वाह्म द्दोनेपर 
भी शारीरिक और मानसिक दोनों ग्रकारके ज्वास्थ्यक्ा कारण होती 
है तथा सफाई केव्रछ शारीरिक पुष्टिमं ही सहायक होती है | उसमें 
रजोगुणकी प्रधानता हैं और उसमें सच्तगुणकी | इसलिये भारतीय 
सम्यतामें झुद्धि या प्रित्रताका ही विशेष मान रहा है | अब 
विदेशी संसर्ग होनेसे छोगोंकी बुद्धि वहुत बाह्य हो जानेके कारण 
उन्हें आचार-व्रिचारकी बातें ढकोसछा जान पड़ती हैं । इसीसे वें 
शौचको सफाईकी कसौटीपर कसने छगे हैं | शरीरको उचठन, बेसन 
आदि मल्कर घोना, दाँतोंकों मंजन, दातीन आदिसे साफ़ रखना, 
कपड़े साफ़-सुथरे पहनना, सिरमें मैल न बैठने देना, नाखनोंमें 
गंदगी न हो आदि ऐसी वातें हैं जिनका ध्यान हर आदमीको रखना 
ही चाहिये | 

यह तो शरीरकी वाह्म शुद्धिकी वात रही | भीतरी शुद्धि 
भोजनकी झुद्ठिपर निर्भर है। झुद्ध और सातिक शरीर-स्चनाके लिये 
इस वातकी वड़ी आवश्यकता है कि झुद्ध और सात्विक पदायोका ही 


संत-चाणी द््छ 


ही हूँ । भछा बच्चा भी कहीं आपसे दूर रहने योग्य बननेके लिये 
सयानोंकी बराबरी कर सकता है ! 


५४३-ज्ञानी पुरुषोंकी बरावरी मैं अजान होकर कैसे कर 
सकता हूँ ? बच्चा जब सयाना हो जाता है तब माता उसे दूर 
रखती है, अजान शिज्षु तो माताकी गोदमें ही स्थान पाता है । 


७५४४-जो ब्रह्मज्ञानी हों उन्हें मोक्ष ( छुटकारा ) दे दो, 
पर मुझे मत छोड़ो । मुझे मोक्ष न चाहिये | 

७४५७-तुम्हारे नामका जो नेह छगा है वह अब छूठने- 
बाला नहीं । 

७५४६-रसना तुम्हारे ही नामकी रसिक हो गयी है, आँखें 
तुम्दारे ही चरणोंके दशनकी प्यासी हैं । यह भाव आअब मेरा 
बदलनेवाछा नहीं | इसलिये तुम अब मेरे इस ग्रेमरसको सूखने 
मत दो । अपनेसे मुझे अब दूर मत करो । मैं तुम्हारा मोक्ष नहीं 
चाहता, तुम्हींको चाहता हूँ । 

७५०७-ऐसे मौन साधे क्‍यों बैठे हो १ मेरी बातका जवाब 
दो। मेरा पूर्वसब्चित सारा पुण्य तुम हो । तुम्हीं मेरे सत्कर्म हो, 
तुम्हीं मेरे स्वघमे हो, छुम्हीं नित्य नियम हो | हे नारायण ! मैं 
तुम्दारे कृपातचचनोंकी प्रतीक्षा कर रहा हूँ । 


७४८--्रेमियोंके हे प्रियोत्तम ! हे सर्वोत्तम ! मुझसे जोछो । 
शरणागतको महाराज | पीठ न दिखाओ, यही सेरी विनय है । 
जो तुम्हें पुकार रहे हैं उन्हें चट उत्तर दो, जो दुखी हैं. उनकी 


जद खुखी जोवन 

मैन्नीकरुणामुदितोंपेक्षा्ां. खुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्चिच्प्रसादनम । (यो० सू० १ ३३ ) 

: अर्थात्‌ यदि किसी पुरुषकों छुखी देखे तो उसके प्रति 

मित्रताका भाव करे, यदि दुखी देखे तो कहणा करे, यदि पुण्यवान्‌ 
देखे तो प्रसन्न हो और यदि पापी देखे तो उपेक्षा करे अर्थात्‌ 
तटस्थ रहे ऐसा करनेसे चित्त प्रसन्न हो जाता है | सुखीके प्रति 
मित्रताका भाव करनेसे ईर्ष्या नहीं होती। दुखीके प्रति करुणाका 
भाव करनेसे क्रूरता और खार्थपरताकी आदत दूर होती है। पुण्यवान्‌- 
को देखकर ग्रसन होनेसे असूया--यग्रुणोंमें दोष ढूँढ़नेकी इत्ति नष्ट 
होती है और पापीकी उपेक्षा करनेसे क्रोध, ध्वणा एवं हिंसारूप 
दोषोंका नाश होता है । 

है छुमति ! मानसिक दोषोंको जरा-सी भी गुंजाइश नहीं 
देनी चाहिये | एक वार जब ये आ जाते हैं तो फिर इन्हें भगानेमें 
बड़ी कठिनाई पड़ती है. | इसलिये वराबर होशियार रहना चाहिये। 
जो वरावर होशियार रहता है और संसारके दोषोंसे अछग रहता है 
वही अपने अन्त:करणको झुद्ध रख सकता है। इस विषयमें 
महाभारतमें कहा गया है-- 

आत्मा नदी संयमपुण्यतीर्था 
खत्योदका शीलतटा द्योमिंः। 
तचामिपेक कुरु पाण्डुपुञ्र 
न वारिणा झुद्धयति चान्तरात्मा ॥ 

अर्थात्‌ है पाण्डुपुत्र | आत्मारूप नदी संयमरूप पवित्र तीर्थ- 

,त्राडी है, उसमें सत्यरूप जछ भरा हुआ है, उसका शीर तट है 


संत-चाणी दे 
करो, अबतक रोते ही बीता है | कंव यह मस्तक तुम्हारे चरणोंमें 
रखूँगा, यही एक ध्यान है। 


७०६-सोल्ह हजार तुम वन सकते हो, सोलह हजार 
नारियिंकि लिये तुम सोलह हजार रूप धारण कर सकते हो पर 
इस अधमके लिये एक रूप धारण करना भी तुम्हारे लिये इतना 
कऋषिन हो गया है ? 

७०७-मभगत्रन्‌ ( तुम्हारी उद्ारता मैं समझ गया | मैं तो 
मुम्हारे चरणोंपर मस्तक रखूँ और तुम अपने गछेका हार भी मेरी 
अज्जछिमं न डाछो ! हाँ, समझा ! जो छाछ भी नहीं दे सकता वह 
भोजन क्या कराचेगा ? 


७०८-द्वारपर खड़ा मैं कवसे पुकार रहा हूँ, पर हों? तक 
कऋहनेद्दी जरूरत आप नहीं समझते £ कोई अतिथि आ जाय तो 
शब्दोंसे उसको सनन्‍्तोष दिलानेमें कया ख्च हुआ जाता है £ 


"७०७९-भगवन्‌ ! तुम भरमाने-भटकानेमें बड़े कुशल हो तो 
में भी वडा अड्डियछ हूँ । तुम्हें मोन साथे बैठ रहना ही अच्छा 
लगता है तो क्‍या इतनेसे ही मैं तुम्हारा पछा छोड़ दूँगा । 

७५६०-सचमुच ही परमात्मन्‌ ! तुमसे ही तो मैं निकला हूँ । 
तत्र तुमसे अछग कैसे रह सकता हूँ ? 


७६ १-भगवन्‌ ! तुम्हारे प्रेमक्ी खातिर, तुम्हारी एक बातके 
डछिये, तुम्दारे दर्शन पानेके छिये मैं क्या नहीं कर सकता ! पर. 
आज्ञा तो दो, कुछ बोलो तो | 


८ खुखी जीवन 


हैं वही सुखपूर्वक अपने परम लक्ष्यवक जा सकता है। नहीं तो ये 
घोड़े उद्ण्ड होकर कुपथकी ओर ले जाते हैं और रथको चकनाचूर 
करके रथी और सारथीको भी नष्ट-श्रंष्ट कर देते हैं | इनको वें 
करनेकी सामर्थ्य वस्तुत: बुद्धिमें ही है। जो मनुष्य बुद्धिमानीसे 
काम लेता है, इन्द्रियोंके प्रत्येक विषयकी ग्राप्ति होनेपर उससे 
होनेवाले अपने शारीरिक और मानसिक छाम-हानिका विचार करके 
उसे ग्रहण या त्याग करता है वही उनके ऊपर बिजय ग्राप्त कर 
सकता है । जिसकी वुद्धिमें िषयोंके प्रछोमनसे बचनेका बर नहीं 
है उसे तो न लौकिक सुख ही प्राप्त हो सकता है और न आत्मा- 
नन्‍्द ही | इसलिये इन्द्रियोंसे विषय-सेवन करनेसे पहले विवेकवती 
बुद्धिहवारा उनसे होनेवाले छाम-हानिका विचार करना बहुत आवश्यक 
है | जिस भोगकी तरफ़ इन्द्रियाँ जायँ उसी समय होशरमें आकर 
मनपर काबू करना चाहिये और बल्पूर्वक्क मनकी गतिको किसी 
दूसरी दिश्ामें पछठ देना चाहिये | 


सुमति ! इन्द्रियाँ दस हैं.। उनमें कर्ण, त्वचा, नेत्र, रसना 
और प्राण-ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, तथा हस्त, पाद, बाक्‌, पायु और 
उपस्थ-ये कर्मेन्द्रियाँ हैं। जिन कान, नाक आदि शरीरके अंगोंको तुम 
देखती हो उनका नाम इन्द्रिय नहीं है। ये सब तो स्थूछ शरीरके 
अंग हैं | इनमें रहनेवाली जो शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध- 
इन पाँच विषयोंको अहण करनलेत्राली शक्तियाँ हैं वे ज्ञनेन्द्रिय 
कहलाती हैं, तथा जो ग्रहण, गति, शब्दोचारण, त्याग और आनन्द- 
भोग करनेकी शक्तियाँ हैं वे कर्मेन्द्रिय कही जाती हैं । इनमें 


संत्त-चाणी जज 


७७०-भगवन्‌ ) सुझसे आप कुछ बोलते नहीं | क्‍यों इतना 
दुखी कर रहे हैं ? प्राण कण्ठमें आ गये हैं | मैं आपके वचनकी 
वाट जोह रहा हूँ । मैं भमगवानका कहता हूँ । और भगवानसे ही 
भेंट नहीं । इसकी मुझे वड़ी छूज्ा आती है । 

७७१-मभगवन्‌ ! मेरे ग्रेमका तार मत तोड़ो | आपकी ऋृपा 
होनेपर मैं ऐसा दीन-हीन न रहूँगा । पेट भरनेपर क्‍या संसारसे 
कहना पड़ता है कि मेरा पेट भरा ? तृप्ति चेहरेसे ही मातम द्वो 
जाती है, चेहरेकी प्रसलता ही उसकी पहचान है | 


७ज७२-सतीकी वर्खालझ्लार पहनाकर चाहे जितना सिंगारिये 
पर जबतक पतिका सदन्न उसे नहीं मिकता तत्रतक वह मन-ही-मन 
कुद्ा करती है, वैसे दी तुम्हारे दर्शन बिना मुझे कुछ मी अच्छा नहीं 
लगता | 
७७३-भगवन्‌ | तुमसे यदि मेरी भ्रत्यक्ष मेंट नहीं हुई और 
कोरी बातें ही करते रहे तो ये संत मुझे क्या कहेंगे । इसको भी 
तनिक विचारों ! 


७५७४-जिसने भगवानके साक्षात्‌ दर्शन नहीं किये संतोंमें 
उसकी मान्यता नहीं | संत और भक्त वही है जिसे भगवानूका 
सगुण-साक्षात्कार हुआ हो । भोजनके बिना तृप्ति कहाँ ? 

७७७-भगवान्‌ आलिद्भन देकर अ्रीतिसे इन अंगोंकी शान्त 
करेंगे और अम्ृतकी दृष्टि डालकर मेरे जीको ठण्ढा करेंगे । गोदमें 
उठा लेंगे और भूख-प्यास भी पूछेंगे और पीताम्बरसे मेरा मुँह 
पोछेंगे | प्रेमसे मेरी ओर देखते हुए मेरी ठुड्डी पकड़कर मुझे 


6 खुखी जीवन 
समय भगवान्‌का स्मरण रखना चाहिये और यह याद रखना चाहिये 
कि वे हमारे सारे कामोंको देखते हैं | वे सर्वव्यापक और सर्तान्तर्यामी 
हैं । हम अपनी किसी क्रियाकोी भी उनसे छिपा नहीं सकते और वे ही 
पूर्ण आनन्दखरूप भी हैं। इसलिये इस विषयतृष्णासे निकलकर 
हमें ऐसा प्रयज्ञ करना चाहिये क्नि हम उनके नित्यानन्दका ही 
अनुभव कर सकें | हमें निरन्तर भगव्न्नामगप और सह्िारोंका 
ही मनन करते रहना चाहिये | श्रीगीताजी और रामायणजी आदि 
सद्भन्थोंका विचार करना चाहिये तथा जहाँतक बन पड़े 
सप्पुरुषोंके संगमें रहना चाहिये । सांसारिक विषय, सांसारिक दृश्य 
और सांसारिक चर्चासे सर्वदा दूर रहना चाहिये। मोजन और 
रहन-सहनमें भी बहुत सात्तिकता और सरलता रखनी चाहिये तथा 
कमी निकम्मा नहीं रहना चाहिये । परमात्मासे नित्यग्रति ऐसी 
प्रार्थना करनी चाहिये कि प्रभो | इस नि:सार विषयासक्तिसे 
छुड्डाकर मुझे अपने पादप्रोंके सरस-मकरन्दका मघुकर बना लीजिये, 
निरन्तर अपने और अपने दासोंके चरणोंकी सब्रिधिमें रखिये तथा 
अपनी अद्दैतुकी भक्ति दान करके सदाके लिये इन वैषयिक 
सन्तापोंसे मुक्त कर दीजिये | - 

हे सुमति | इस प्रकार अपनी जीवनचर्याको सालिक और 
भक्तिमयी रखनेसे इन्द्रियोंपर विजय ग्राप्तकी जा सकती है । 
कुछ योगसम्बन्धी आसन और ग्राणायाम॒ भी इन्द्रियनिग्रहमें सहायक 
हैं ; परन्तु सबसे अधिक उपयोगी स्थिरतापूर्चक बैठकर एकाग्रचित्तसे 
भगवानका ध्यान करना है | यदि तुम इन सब वातोंपर सावधानीसे 


संद-चाणी - 

७८२-गरुड़के पैरोंपर बार-बार मस्तक रखता हूँ ! हे गरुडजी ! 

उन हरिको शीघ्र के आइये, मुझ दीनको तारिये । भगवानके 

चरण जिन लक्ष्मीजीके हाथोंमें हैं उनसे गिड़गिड़ाताः हूँ कि हे 

लक्ष्मीनी | उन हरिको शीघ्र छे आइये और मुझ दीनको तारिये । 
है शेपनाग ! आप हृषीकेशको जगाइये । 

५८३- हे नारायण ! तुम्हें उन गोपाछोंने अपने पुण्यवान्‌ 
नेत्रोंसे कैसा देखा द्वोगा । उनके उस खुखके छोमसे मेरा मन छछचाया 
है । मुझे वह आनन्द कब मिलेगा ? तुम्हारे श्रीमुखक्षी ओर टकटकी 
लगाये रहनेका आनन्द कैसा होगा ? अन्ुुमवके बिना मैं उसे कैसे 
जानूँ १ तुम्हारा रूप इन आँखोंसे कब देखूँगा £ तुम्हारे आलिज्लनका 
आनन्द कत्र छाम करूँगा, चित्त ग्रतिक्षण यही सोचता है । 

७८४-चह श्यामधननील, उनका बह पीताम्बर, बह मुकुट, 
वे कुण्डल, बह चन्दनकी खौर, वह्द निर्मल कौस्तुभमणि और वह 
बैजयन्ती माला, वह सुखनिर्मित श्रीमुख, ऐसे वह सखुकुमार मदन- 
मूर्ति श्रीकृष्ण सामने खड़े हैं और उनके सखा गोपाल अनिमेष- 
छोचनोंसे उनके सुन्दर मुखकमरूकी ओर आनन्दानुभवसे स्थिर होकर 
'देख रहे हैं, यह सम्पूर्ण दश्य नेत्रोके सामने नाच रहा है ! 

५८८०-अपने नेन्रोंसे श्रीकृष्णपो जीमर कब देखूँगा, श्रीकृष्ण 
अपनी बाहोंसे मुझे कब अपनी छातीछे छगावेंगे, प्रतिक्षण मेरे 
चित्तमें यही छालसा रगी रहती है। 

७८६-निगमके वनमें भटकते-भठकते क्यों थके जा रहे 
हो £ ग्वा्लेके घर चले आओ, यहाँ वह रच्सीसे बँधे हैं । 


दर खुखी जीचन 
अधर्म धर्मेमिति, या भन्‍यते तमसखाज्ता | 
: सर्वार्थान्विपरीतांश्व चुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥ 
(१८। ३०-३२ ) 
अर्थात्‌ जो बुद्धि प्रवृत्ति और निद्नत्ति, कर्तव्य और अकत्तैब्य, 
अभय और अभय तथा बन्धन और मोक्षको ठीक-ठीक जानती है वह 
सात्विकी है | जिसके द्वारा पुरुष धर्म और अघर्म तथा कर्तव्य और 
अकर्तव्यको यथार्थ रीतिसे नहीं जान पाता वह राजसी है और जिस 
चुद्धिसे वह अधर्मकों धर्म तथा अन्य सब्र विषयोंको भी उल्ठा ही 
समझता है वह तामसी बुद्धि है | 


*  सातिकी बुब्विद्वारा जीवका कल्याण हो सकता है । यदि बुद्धि 
बहुत तेज और गहन-से-गहन विषयोंको भी समझनेवाली हो परन्तु 
उसमें सात्त्तिकताका अभाव हो तो वह लौकिकी उन्नति और प्रतिष्ठा 
आदिकी प्राप्ति मले ही करा दे, किन्तु उससे शान्ति, सुख और 
परमार्थतत्तका बोध नहीं हो सकता । इसके लिये तो निर्मल तथा 
विवेकवती चुद्धिकी ही आवश्यकता है; इसलिये उसीको प्राप्त करनेका 
प्रयज्ञ करना चाहिये | आजकलछकी दुनियामें बुद्धिमान्‌ शब्दका अर्थ 
है चलता-पुर्जा अर्थात्‌ जो उल्द सीधा करना जानता हो, दूसरेको 
धोखेमें डालकर उसका घन-माछ छठ सकता हो और चाहे जिस. 
तरह हो अपने खुखकी सामग्री और साधन जुठाता हो | परन्तु यह 
तो राक्षसी बुद्धि है, यह बुद्धि बुद्धि नहीं है । इस ओरसे बहुत 
होशियार रहना चाहिये | बुद्धि तो वह है. जिसमें मगवानका प्रकाश 
हो, जो छुद्ध हो, सात्त्विकी हो और विवेकव॒ती हो | 


संत-चाणी ्ण 


७९ ४०-मक्तिका रहस्व जानना हो तो आझभो श्रीब्वन्दावन- 
लीलछाका आश्रय करो | ः 


७००-चारों चेद जिसकी कीर्ति बखानते हैं, योगियोंके 
ध्यानमें जो एक क्षणमरके लिये भी नहों आता वह ग्वालिनिके 
हाथ बँध जाता हैं, भावुक ग्वालिनें उसे पकड़ रखती हैं | इन 
भक्तिनोंके पास वह गिड़गिड़ाता हुआ आता है और सयाने कहते 
हैं कि वह तो मिछता ही नहीं | 

५९६-इन भोरी अहीरिनेकि पृर्वेपुण्यका हिसाव कौन लगा , 
सकता है जिन्होंने मुरारिको खेझाया--अन्तःसुखसे खेलाया और 
बाह्मयसुखसे भी उन्हें. पाकर मसुखका चुम्बन दिया ? भगवानने 
उन्हें. अन्त:सुख्त दिया जिन्होंने एकनिप्ठभावसे उन्हें जाना। 
श्रीकृष्णमें जिनका तन-मन छग गया, जो घर-द्वार और पति-पुत्र- 
तकको भूछ गयीं, जिनके छिये धन, मान और खजन विप-से 
'हो गये, वे एकान्तमें बन बसाने छगीं । 

७५५९७-देहकी सारी भावना, सारी सुध-दुघ बिसार दी तब 
वही नारायणकी सम्पूर्ण पूजा-अर्चा है । ऐसे भक्तोंकी पूजा भगवान्‌ 
भक्तोंके जाने बिना ले छेते हैं और उनके मांगें बिना उन्हें अपना 
बॉ दे देते हैं। 

७९८-इन ग्वालिनोंका भी कैसा महान्‌ पुण्य था, वे गाय, 
मैंस और अन्य पशु भी केसे भाग्यवान्‌ थे ! ग्वाढिनोंको जो सुख 
मिला वह दूसरोंके लिये, त्रह्मादिके छिये भी दुर्लभ है। 


<छ खुखी जोवन 


सत्य 
सत्यके साधारण खरूपसे सभी परिचित हैं। यही धर्मका 
वास्तविक स्वरूप है | धर्मका ही नहीं यदि सूक्ष्मतासे त्रिचारा जाय 
तो यही स्वयं भगवानका खरूप है । वास्तवमें सत्य ही भगवान्‌ हैं । 
यह तो सत्यका सूक्ष्मतम स्वरूप हैं। व्यावहारिक सत्य इसीकी 
उपलब्धिका साधन हैं। 


“सत्य” शच्दसे साधारणतया सत्य व्यत्रह्दरा और सत्यमापण 
ही लिये जाते हैं | सत्य व्यव्रह्मरका ही दूसरा नाम सरलता है। जिस 
व्यवहारमें सरलता नहीं है, दिखावटीपन है, वह लोकमें भले ही 
चतुरता, कुशलता अथवा किसी और शिष्ट नामसे कहा जाय किन्तु 
उससे आध्यात्मिक उन्नतिमें तो वाघा ही आती है। इसलिये. 
सत्यनिष्टका व्यवहार बहुत सरल और स्पष्ट होना चाहिये | इसी ग्रकार 
सत्यभाषणमें भी कपट और कटुतासे रहित वाक्य ही सत्यके अन्तर्गत 
माने जा सकते हैं | जो वाक्य ऊपरसे सत्य अतीत होनेपर भी भाव 
या घ्वनिसे श्रोताकों विपरीत अर्थका ही बोष करानेवाले होते हैं चे 
सत्य नहीं कहे जा सकते। इसलिये जो कुछ कहा जाय वह स्पण्ठतया 
वास्तविक स्थितिका वोधक होना चाहिये | इसके ब्रिपरीत कुछ ऐसे 
स्पष्टबादी भी होते हैं जो अपनी स्पष्वादिताकी ओठमें आन्तरिक 
कटुता और उद्दण्डताको ही उगछा करते हैं । परन्तु इससे अपनेमें 
व्यर्थ अमिमान और दूसरेके हृदयमें द्वेष उत्पन्न होनेके सिवा कोई 
छाम नहीं होता। इसीसे शाझ्रंकारोंने सत्यमाषणके साथ मीठी 
वाणीकी भी शर्त लगायी है । वे कहते हैं-'सत्यं ब्यात्‌ प्रिय ब्रयान्मा 


संच-चाणी छ्छ 


जुद्ध है उसको सब जीव अपने जीवनके समान प्यार करते हैं, 
कारण सबके अन्तरमें एक ही भाव है। 
६०५--आधात करनेवाला लोहा भी पारसके स्पर्शमात्रसे सोना 
हो जाता है। दुष्टजन भी संतोंके स्पर्शमें आकर संत बन जाते हैं । 
&०६-जो कोई नारायणका प्रिय हो गया उसका उत्तम या 
कनिष्ठ वर्ण क्या ? चारों बरणेका यह अधिकार है, उसे नमस्कार 
करनेमें कोई दोम नहीं । 
६०७-चित्तकी उलठी चालमें मैं भी फँस गया था, मृगजरने 
मुझे भी धोखा दिया था पर भगवानने बड़ी कृपा की जो मेरी आँखें 
खोल दीं | तुमने सेरी गुहार सुनी, इससे मैं निर्मय हो गया हूँ । 
६०८-प्रञ्मु अपने भक्तको दुखी नहीं करते, अपने दासकी 
चिन्ता अपने ही ऊपर उठा लेते हैं| छुखपूर्वक हरिका कीर्तन करो, 
हर्षके साथ हरिके गुण गाओ | कलिकारूसे मत डरो, कलिकालका 
' निवारण तो सुदर्शनचक्र आप ही कर छेगा। भगवान्‌ अपने भक्तों- 
को कभी छोड़ते ही नहीं | 
६०९-हरिका नाम ही वीज है और हरिका नाम ही फछ 
है। यही सारा पुण्य और सारा धर्म है। सब कलाओंका 
यही सार-मर्म है | निर्लज्ज नामसंकीतेनमें सब रसोंका आनन्द एक 
साथ आता है | 
६१०-सब तीथोंकी मुकुंटमणि यह हरिकथा है--यह 
ऊब्नेवाहिंनी परमाम्रतकौ धारा सगवानके सामने बहती रहती है। 
भगवानपर इस सुधा-धाराका अभिषेक होता रहता है | 


<द्‌ ” सुखी जोचन 

भूतकी तरह है; जिसपर यद्द सवार होता है उसकी विवेकशक्तिको 
नष्ट कर देता है, वह शिष्ठता और झ्ान्तिसे हाथ घो बैठता है तथा 
उसके मुख और शरीरकी कान्तिका भी नाश हो जाता है | कई 
बार क्रोघी पुरुष दूसरेकी हिंसा और आत्मघाततक कर बैठते हैं।. ' 
अत: जो छोग इस दारुण पापके चंगुल्में फँसे हुए हैं वे कभी सुखी 
नहीं हो सकते। - 


क्रोधी मनुष्यको अपनी इच्छाके विरुद्ध बातें घुनने और सहने- 
की बिलकुल आदत ही नहीं होती | इसलिये उसके लिये सामाजिक 
जीवन दुःखमय हो जाता है और वह भी समाजके लिये भाररूप 
हो जाता है | उसे विचारना चाहिये कि जब मैं सबके मनके 
अनुकूछ नहीं चल सकता तो मुझे ऐसी इच्छा रखनेका ही क्या 
हक़ है कि सब्र छोग मेरे मनके अनुकूछ चलें | अतः जिस प्रकार 
एक वगीचेमें विमिन्न प्रकारके इक्ष उसकी शोमाको वढ़ानेवाले ही 
होते हैं उसी प्रकार मनुष्योंकी विभिन्न प्रकृतियाँ भी इस वैचित्रयपूर्ण 
जगतकी शोभा ही हैं । हाँ, यदि हमारे विचारसे कोई वात सब 
छोगोंके लिये वस्तुत: ह्वितकर है तो हमें उसे छुझा अवश्य देना 
चाहिये; किन्तु यह सव करना चाहिये प्रेम और सहानुभूतिके वलपर, 
किसी प्रकारकी वरजोरी या हठके वलूपर नहीं | 


देखो छुमति ! आजकल वहुत-से छोग समालोचनाके नामपर 
दूसरोंकों खरी-खोठी सुनानेमें ही अपना गौरव मानते हैं । परन्तु इससे 
समाजमें असन्तोष फैल्ता है। मान छो कि हमारी इष्टिमें किसीकी कोई 
कृति या व्यवहार दोषपूर्ण है तो हमें यह बात उसे ऐसे ढंगसे छुझानी 


संत-चाणी हि 

गुणगानमें मन्न हो जाओ, संसार जो होआ वनकर सामने आया है 
इसे भगा दो और इसी देहसे, इन्हीं आँखोंसे मुक्तिका आनन्द छठों। 

६१८-दिन-रातका पता नहीं | यहाँ तो अखण्ड ज्योति 
जगमगा रही है | इसका आनन्द जैसे हिलोरें मारता है उसके सुख- 
का वर्णन कहाँतक करूँ £ 

६१९-श्रीहरिके प्रसादसे सव दुःख नष्ट हो जाते हैं । यही 
भव-रोगकी ओपधि है | जन्म, जरा, सब व्याध्रि और मृत्यु इससे 
दूर हो जाती हैं। उस श्यामसुन्दरकी छविक्रो अपनी आँखों देख लो, 
कुटिक, खल, कामियोंका स्पर्श अपनेको न होने दो, मुखसे निरन्तर 
विष्णुसहखनाम॒की माला फेरते रहो । 

६२०-ब्रहुत बोलना छोड़ दो और सावधान होकर कुसंगसे 
चचते रहो । 

६२१-अचुताप करते हुए भगवानसे यह्द कहद्दो, मैं तो 
अनाथ हूँ, अपराधी हूँ, कर्महीन हूँ, मन्दमति और जडचुद्धि हूँ। 
हे कृपानिधे ! हे मेरे माता-पिता | अपनी वाणीसे कमी मैंने 
तुम्हें याद नहीं किया । तुम्हारा गुणगान भी न छुना और न 
गाया । अपना हित छोड़ छोकछाजके पीछे मरा क्या। हरिं- 
कीर्तन, संतोंका संग कभी मुझे अच्छा नहीं छगा । परनिन्दामें 
बड़ी रुचि थी, दूसरोंकी खूब निनन्‍दा की। परोपकार न मैंने 
किया न दूसरोंसे कमी कराया । दूसरोंको पीड़ा पहुँचानेमें कभी 
दया न आयी | ऐसा व्यवसाय किया जो न करना चाहिये और 
उससे पाया तो क्‍या, अपने कछुटठुम्बका भार ढोता फिरा । 


<८ खुखी जीवन 
सुन्यवस्था होनेकी तो स्वप्तमें भी आशा नहीं की जा सकती । ऐसे घर 


कल्हके क्षेत्र हो जाते हैं और कुछ ही दिनोंमें उनकी सारी श्री और 
ख्याति नष्ट हो जाती है । 


सुमति ! यह पापी क्रोध तो सब प्रकार त्यागने ही योग्य है | 
सबसे अच्छी तरकीव यह है कि जव कभी यह आनेको हो तब 
चुप हो जाय | वोले ही नहीं | यथासम्भव क्रोधकी क्रिया न होने 
दे। इसेसे इसका बल घट जायगा | क्रोध जो करता है वही अपना 
सत्यानांश करता है, क्रोध जिसपर किया जाता है उसका कुछ 
बनता-विगड़ता नहीं | ऐसा समझकर यह प्रण कर लेना चाहिये कि 
मैं क्रोध करके अपने चिचको क्‍यों जलाऊँ ? जिसपर मैं क्रोध करने 
चल हूँ वह तो दयाका पात्र है | ऐसे विचारोंसे क्रोध शान्त हो 
जायगा | इसके सिव्रा व्यर्थ मद और अभिमानको त्याग कर सर्वत्र 
भगवदूबुद्धि करे, क्रोधके दुष्परिणामोंपर विचार करे, क्रोधियोंकी 
दुर्गति देखे और ऐसा नियम कर ले कि क्रोध आनेपर कम-से-कम 
एक समय उपवास करूँगा। इसी प्रकार क्रोधषको निकालनेका 
संकल्प रखकर प्रयत्ञ करनेसे धीरे-बीरे उससे छुटकारा मिल जायगा | 
गोस्वामी तुल्सीदासजीका यह दोहा वरावर याद रखना चाहिये--- 
उम्रा जे रामचरन-रत बियत काम मद कोध । 
निज अभ्लुमय देखहिं जगत का सन करहिं विरोध ॥ 
खुमति ! इस प्रकार मैंने तुम्हें मनुजीके बताये हुए घर्मके 
दस छक्षणोंकी व्याख्या छुनायी | यदि तुम सच्चा खुख प्राप्त करना 


खंत-चाणा ४ <₹ 


८६ू२६-संगी-साथी एक-एक करके चले । अब तुम्हारी भी 
बारी आवेगो । कया गाफ़िल होकर बैठे हो? काल सिरपर सवार 
है, अब मी सावधान हो जाओ, इससे निस्तार पानेका कुछ 
उपाय करो । 

६२७-तुम्हारी देह तो नहीं रहेगी, इसे काछू खा जायगा | 
अब भी जागो, नहीं तो धोखा खाओगे, नशेके बीच मारे जाओगे | 

६२८-पर-उपकार करो, पर-निन्दा मत करो, पर-ख्रियोंकी 
मॉ-चहन समझो प्राणिमान्नमें दया-भाव रखो | 

६२०-वधर-गृहस्थीके प्रपश्चमें लगे रहते हुए भी एक बात न 
भूछना--यह क्षणकालीन द्रव्य, दारा और परिवार तुम्दारा नहीं 
है । अन्तकालमें जो तुम्हारा होगा बह तो एक श्रीहरि ही हैं, 
उसीको जाकर पकड़ो | 

६३ ०-भगवानको चाहते हो तो चित्तको मलिन क्‍यों रखते 
हो £ अमिमान, अकड़, आल्स्य, छोकछजा, चब्चढता, भसदू- 
व्यवहार, मनोमारढिन्य इत्यादि कूड़ा-करकट किसलिये जमा किये 
हुए द्वोः केवठ बाहरी भेष बना डछेनेसे थोड़े ही कोई 
भक्त ह्वोता है ? 

६३१-आग लगे उस बनावटी स्वॉगमें जिसके भीतर 
कालिमा भरी हुई है। बस्त्रोंकी रूपेटकर पेट बड़ा कर लेनेसे, 
गर्भवती होनेकी बात उड़ानेसे, दोहदका स्वॉग भरनेसे बच्चा 
थोड़े ही पैदा होता है, केचल हँसी होती है | 


६३२-इन्द्रियोंका नियमन नहीं, मुखर्म - नाम नहीं; ऐसा 
स॑० वा० ५ 





के छतट बह ४०4ी हि 


संत्त-चाणी ८रे 


६४०-भक्तिकी जाति ऐसी है कि सर्वस्वसे हाथ धोना 
पड़ता है | 

६४ १-नेत्रोमें अश्रु-विन्दु नहीं, हृदयमें छठपटाहट नहीं तो 
भक्ति काहेकी ? वह तो मक्तिकी विडम्बना है, व्यर्थका जन-मन- 
रज्न है । जबतक इश्सि इष्टि नहीं मिली तबतक मिलन नहीं 
होता । ४ 

६४२-अहँता नष्ट हो, सगवानके स्तुतिपाठमें सच्ची भक्ति 
हो, हृदयकी सच्ची लगन हो, हरिचरणोंमें पूरी निष्ठा हो। तब 
काम बने । 

६४३-सेवकके तनमें जबतक ग्राण हैं तबतक स्वामीकी 
आज्ञा ही उसके लिये प्रमाण है । 

६४ ४-भगवानके होकर रहो | ज्ञानलब-दुर्विदग्ध ताकिकों- 
कही अपेक्षा अपढ़, अनजान भोले-भाले छोग ही अच्छे होते हैं। 
मूर्ख बल्कि अच्छे हैं, ये विद्वान्‌ तार्दिक तो किसी कामके नहीं । 

६४०-मभगवानके लिये सर्वेस्वसे हाथ धोनेको तैयार हो जाना 
पूर्वपुण्यके बिना नसीब नहीं होता । 

६४६-हइस संसारमें आये हो तो अब उठो, जल्दी करो । 
और उन उदार ग्रभुकी शरणमें जाओ | यह देह तो देवताओंकी 
है, धन सारा कुवेरका है, इसमें मनुप्यका क्‍या है? देने-दिछानेबाला, 
छे जाने-लिवा ले जानेवाला तो कोई और ही है । इसका यहाँ क्‍या 
धरा है £ रे मूरख ! क्‍यों नाशवानके पीछे भगवानकी और पीड 
फेरता है ? 


९ सुखी जीवन 


ब्रिषयोंके साथ मिलकर विषयाकार ही वन गया था और उसने मुझे 
दुःखके समुद्रमें डुवा रक्खा था | अब मैं भी शान्तिदेवीके बताये 
हुए मार्गसे चलनेका ग्रयत्ञ करूँगी। शरीरको जीव-सेवामें और मनको 
ग्रभुके भजनमें छगाऊँगी | हे ग्रभो ! हे अन्तर्यामी ! मेरे चित्तका 
हाछ आपसे कुछ छिपा नहीं है| हे दयाछो | दया करके मेरे 
हृदयसे विषयासक्तिके संकल्परोंको दूर कर दीजिये | अपनी इन्द्वियोंको 
भोगोंमें जानेसे रोक सकूँ ऐसी सामर्थ्य दीजिये | मैं मलिन वुद्धिके 
कारण यह नहीं जानती थी कि धर्म क्या है और अधघर्म क्‍या है ? 
इसीसे वार-बार कहती थी कि मर जाऊँ तो अच्छा हो | परन्तु 
नहीं, अब मैं ऐसा न कहूँगी, वल्कि किसी ज्ञानी गुरुकी खोज 
करूँगी और अपने सुखखरूपमें स्थित रहनेका उपाय पूछूँगी | मैं 
अपने घर्मको न जानकर ही अबतक भटकती रही | अब इस मनुष्य- 
जन्मको सार्थक करूँगी | यदि अपने रूपको पहचानना--अपने 
खरूपको अनुभव करना ही मनुष्य-शरीरका उद्देश्य है, तो मैं अब 
मरनेकी इच्छा क्‍यों करूँ ? आज ही मौत आ जाय अथवा बहुत 
दिनोंतक जीवित रहूँ, इसका चिन्तन ही मैं क्यों करूँ ? मुझे तो सब 
प्रकार खरूप-साक्षात्कारका ही ग्रयत्ञ करना चाहिये । 


ओहो ! मैंने नाना प्रकारकी इच्छाएँ कीं परन्तु ऐसी कौन-सी 
इच्छा है जो निर्विश्न पूरी हुई हो। दुःख और छुख इन दोनोंका 
कारण इच्छा ही है| मैंने अपने जीवनमें खूब देख लिया कि जो 
चस्तु चाहती हूँ वह मिल गयी तो मिल्नेसे जो सुख होता है उससे 
कहीं अधिक उसके कारण छुःख भोगना पड़ता है। दुःखोसे 


खंतन्वाणी <्ण 


६५४-पसकुचकर ऐसे छोटे क्‍यों बन गये हो ? ब्रह्माण्डका 
आचमन कर लो | पारण करके संसारसे हृएथ धो छो । बहुत . देर 
हुई अब देर मत करो । 

६७०-शासत्र जिस चीजको छोड़ देनेकी कहे, उसे, चाहे 
चह राज्य ही क्‍यों न हो, तृणबत्‌ त्याग दे | शात्न जिसे अहण 
करनेको कहे, चाहे वह विष ही क्यों न हो, उसे जरूर ग्रहण करे । 

६७६-मार्गमें अन्धेके आगे जैसे आँखबाला चलकर उसे 
रास्ता बताता है उसी तरह संत महापुरुष भी धर्मका आचरण करके 
जो अज्ानी हैं उन्हें घमका तत्त्व बतलाते हैं । 

६०७-संत पहाड़को चोटीपर- खड़े होकर पुकार रहे हैं-- 
भगवानकी शरण छो, प्राणिमात्रमें उसीका भजन करो | भो, खर, 
गज, इवान सबको समानरूपसे वन्दन करो | 

६७८--जन्मके प्रसंगसे ज्री-देहका जो स्पश हुआ सो हआ, 
पर उसके बाद सम्पूर्ण जीवनमें कमी चह स्पशे न हो--ऐसा 
जिसका कठिन त्रह्मचये है वही सच्चा अक्मचारी है । 

६७९-फिर चलो, फिर चलो रे जीव ! नहीं तो गोते 
खाओगे । मायानदीकी इस बाढ़में वह जाओगे | भवनदीका पानी, 
प्यारे ! बड़े वेंगसे खींचता है और बड़े-बड़े तैराकोंको उठाकर 
नीचे गिराता है। संसार क्षणभद्गुर है, इसका कोई भरोसा नहीं । 
यह दुर्लम नरतनु छूठ जायगा तब पीछे पछताओगे। 

६६०-जो गये हुएका स्मरण नहीं करता, मिले हृएकी 


णछ खुखी जीवन, 


अपनेको खड़े पाया | उस समय एक देवीने पीछे उसका आँचल 
पकड़कर कहा, 'छुमति | तुम इन बस्र और आमूषणोंकों उतार 
दो | तुम्हें इसी समय चार योद्धाओंसे युद्ध करना होगा। लो, मैं 
तुम्हें यह व्ध देती हूँ, इसे पहन छो |? 


देवीके कहनेसे सुमतिने अपने अज्ञोंपर दृष्टि डाढी तो अपनेको 
दिव्य वद्ध और आमूषणोंसे छुसज्नित पाया | उसने वे वद्ध और 
आभूषण उतार दिये और उस देवीके दिये साधारण वल्ल पहन लिये | 

इतनेमें वह देवी तो न जाने कहाँ चली गयी, उसने अपने 
सामने घोड़ोंपर सवार हाथमें तव्वार छिये चार थोद्धा देखे | उन्हें 
देखकर समति हाथ जोड़कर आँखें बंद किये प्रार्थना करने छुगी, 
धअभो | मुझे इन योद्धाओंसे युद्ध करना है---यह तो उस देवीने 
बताया; किन्तु मैं न तो थ्रुद्धविय्या ही जानती हूँ और न मेरे पास 
कोई श्र ही है | फिर किस प्रकार इनसे युद्ध करूँगी ? इसी समय 
पढली मंजिलकी खिंडकी खुली; और एक दिव्यखरूप देवीने उसे 
खड्ग देते हुए कहा, “लो सुमति | इससे तुम इन चारों योद्धाओंको 
जीत छोगी ॥! 

फिर वह खिड़की बंद हो गयी | अब युद्ध आरम्भ हुआ और 
बड़ी देरतक होता रहा । अन्तमें सुमतिने चारों ही योद्धाओंको परास्त 
कर दिया । उसने देखा कि उनकी पीठपर “काम', 'क्रोष', 'छोमः और 
'मोह?-ये नाम छिखे हैं | फिर सुमतिने अपनी तल्वारकी ओर देखा 
तो उसपर “वैराग्य” शब्द लिखा हुआ - था | युद्ध समाप्त होनेपर 
सुमतिकी इच्छा हुई कि ऊपर. चछकर उन देवीजीके भी दर्शन 


संत-वाणी < 


चलना जैसे सीघा होता है वैसे ही उसका भाव सर होता है, 
उसमें शझ्का या आकाह्लु नहीं होती | 

६६७-माँके पास जाते वच्चेको जैसे कोई सोच-सद्लोच नहीं 
होता, वैसे ही संतके लिये छोगोंको अपना मन देते कोई शक्ला 
नहीं होती | उसके लिये कोई कोना-अँतरा नहीं हुआ करता । 
उसकी इश्टिमं कपटठ नहीं होता, बोलनेमें सन्देह नहीं होता । दसों 
इन्द्रियाँ उसकी सरल, निष्प्रपन्चन और निर्मल होती हैं. और उसके 
पदञ्च॒ प्राणेके स्तर आठों ग्रहर मुक्त रहते हैं । 


६६८-भागते हुए सेघेंके खाथ आकाश नहीं दौड़ता, वैसे 
ही संत पुरुषका मन चलते हुए दरीरके साथ नहीं चछा करता, 
छुब-जैसा स्थिर रहता है | 


६६५०-समुद्रमें गद्धलाजलछ जैसे मिह््कर भी मिलता रहता है. 
वैसे ही संत पुरुष मगवत्खरूप होकर भी भगवानको सर्वे देकर 
भजता रहता है । 

६७०-जो तीथोंमें, पवित्र जलाशयेकि किनारे, उुन्दर 
तपोचनोमें और गुहाओंमें रहना पसन्द करता है, एकान्तसे जिसकी 
अत्यन्त प्रीति होती और जनपदसे जिसका जी ऊत्रा हुआ होता 
है उसे ज्ञानकी मजुप्याकार मूर्त्ति ही जानो | 


७ बी 


६७१-पश्चतत्त्वोंकी देह वनी और फिर कमेंके गुणोंसे 
वैधकर जन्म-मृत्युका चक्कर काठ रही है । काछानलके कुण्डमें 
यह मक्‍्खनकी आहति है । मक्खीका पंख हिलते-न-हिलते इसका 
काम तमाम हो जाता है । इस देहकी तो यह दर्ा है ! 


भगढे दिव-- 


दूसरे दिन जब शालितेत्री सुमतिके पर आयी तो उन्होंने 
कह्म--'मुमति | तुमने विचार कि इस संसार सु्ी जीवन 
बनानेके क्या उपाय हैं ! क्या तुमने उन हुगुंणोंकी जड़को पहचाना 
बिन्होंने मागत्र-जीवनको हुःखमय वना खा है ! 


तुगति-'हिनयी | कह आपके पर जानेपर में यह विचार 
कर रही थी कि वाद्य वस्तुओं राग केसे रच्छाओंका जाह-सा 
बिक जाता है । वे सारी इच्छाएँ पूरी. तो हो नहीं सकती, इसलिये 
मतुणको हुःख था पेतता है। जब कामनाओोंकी प्र्ता होती है 


संत-चाणी ८५९, 
देखता, नदियाँ समुद्रको नहीं देखतीं, अपनी छाया अपनेसे अरूग 
करके पकड़ी नहीं जाती वैसे ही जिस ज्ञानकोी शिवादिसे छेकर 
तृणपर्यन्त अपनेसे मित्न नहीं दिखायी देते बह सात्तिक ज्ञान है, 
चह्दी मोक्ष-लक्ष्मीका भुवन है । * 

. ६७८-करे ! अदने-से राजाके साथ सोनेवालली दासी भी 
'राजाकी बराबरी करती है ! फिर मैं तो साक्षात्‌ विश्वेश्वर हूँ । मेरे 
मिलनेपर मी जीव-ग्रन्थि न छूटे ऐसा कैसे हो सकता है. ? ऐसा 
निपट झूठ कानमें सी न पड़ने दो । 

६७९-दोनों दर्पण उठकर, एक-दूसरेके पास आमने-सामने 
आ गये । अब बताइये, कौन किसको देख रहा है ? 

६८०-हौएसे डर॒ना बचपनमें होता है | पर जो बच्चे नहीं हैं 
उनके लिये हौआ क्या ? वैसे ही मृत्युकी भी कौन माने ? 

६८१-फरछ देकर फूछ सूख जाता है, फल रस पकनेपर 
नष्ट होता है। रस भी तृप्ति देकर समाप्त होता है । आहइतिको 
अग्निमें डालकर हाथ हट जाता है | गीत आनन्द पाकर मौन हो 
जाता है। वेसे ही सत-चित्‌-आनन्द-पद द्रष्टाको दिखाकर मौन 
हो जाते हैं । 

६८२-भगवानके द्वारपर पछमर तो खड़े रहो । 

६८३-चारों वेद, छहों शासत्र, अठारहों पुराण हरिके ही 
गीत गाते हैं । न्‍ 

६८४-दिन-रात प्रपञ्बके लिये इतना कष्ट करते हो! 
भगवानको क्‍यों नद्दीं भजते ? 


ण्८ झुखी जीवन 


बराबर राजसिक विचार उठते रहते थे और मैं दिन-रात यह सोचा 
करता कि जब मुझे राज्य मिलेगा तब में अन्य राजघानियोंकों भी अपने 
अथीन कर दूँगा, यह कर ढेँगा, बह्द कर द्/ँगा और एक बड़ा सम्रादू 
बन जाऊँगा | 


एक समय घूमता-घामता एक महात्माक्े आश्रमकी ओर जा 
निकला | वहाँ कुछ मनुष्य एकत्रित थे | में भी महात्माकों प्रणाम 
करके समीप ही एक ओर जा बैठा । महात्मा बोले--'्ेखों 
बेठा ! लक्ष्मी, जिसके लिये जीव निरन्तर उद्धित्न रहता हैं और 
रात-दिन जिसके बढ़ानेकी ही धुनर्मे लगा रहता है, खरूपसे चब्बल्य " 
ही है। इसमें मु्खोको ही आस्था द्वोती हैं।इसका कुछ भी 
भरोसा नहीं किया जा सकता | आज जो छखपति, करोड़पति है 
कल ही छक्ष्मी उसे त्याग जाती है | अरे, नाशवान्‌ घनकी 
आशा करनेवाछो ! चेतो और उस परम घनकी खोज करो जो 
सदा तुम्हारे साथ रह सकता है |? 


इतना खुनते ही मेरे चित्तसे राजसुखकी आशा एकदम 

निकछ गयी और मैंने समय पाकर ग्रुरुदेवकी शरण डी। मेरे 

गुरुदेव ब्रह्मज्ञानी थे । मेरी जिज्ञासा देखकर उन्होंने उपदेश दिया, 

जिससे मेरे चित्तको बड़ी शान्ति मिली | अब मैं घर छोड़कर 

ऐसे ही स््रमण करता रहता हूँ। मेरे घर छोड़ देनेपर उस 

. राजधानीका क्या हुआ वह भी झुनो | एक दिन ऐसा भूकम्प 
आया कि महर, मकान आदि सभी नष्ठ-श्रष्ट दो गये | धन और 

जायदादकी क्या कहें, वहुत-से स्री, पुरुष और बच्चे भी उसमें 


संत-चा्णा ण्र्‌ 

६९०-हें गोपाल ! हे हरि ! जगन्नयजीवन ! यद्द मन तेरे 
ही ध्यानमें छय जाय, एक क्षण मी खाली न जाय । 

६९६-तन-मंन तेरे ही चरणोंमें शरणाछछ्ुत किये हैं। 
रुक्मिणीदेविवर मेरे वाप हैं | मैं और कुछ नहीं जानता | 

६०७-हरि आदियें है, हरि अन्तमें है, हरि सब भूतोंमें 
व्यापक है। हरिको जानो, हरिको वखानो, वही मेरे माँ-बाप हैं । 

६०८-हदयमें भगवानके निराकार रूपका ध्यान, नेत्रोंसे 
भगवत्‌-छीछाका दर्शन और जीमसे राम-नामका जप । इतना हो 
सके तो फिर और करनां ही क्या रहा  _ 

६९९-श्रीरामके नासका स्मरण करो | यह सल्लीवनी 
ओषधि है। 


७००-जिंसकी कहीं गति नहीं उसके छिये एकमात्र 
अवछम्बन राम-नाम है | 


७०१-अलूख-अलछूख क्‍या बकता फिरता है; एक सीधा 
मुक्तिका सार्ग श्रीरामनाम जप | 


७०२-अनेक जन्मोकी विगड़ी हुई आज अभी सुधर जाय 
यदि तू बुरी संगति छोड़कर श्रीराम-नामकों जप | 


७० ३--राम-नाम स्मरण करनेसे सब सिद्धियाँ हाथ आ जाती 
हैं और प्रत्येक पगपपर परम आनन्द गआाप्त होता है । 


७०४-रामका मुझे सहारा हो, रामका वर हो, राम-नाममें 


१०० खुसी जीचन 


दादीजीके ऊपर दुःखका पहाड़ ही टूट पढ़ा | उनकी माँ, वहिन 
और भाई आदि भी उस समय वहीं थे। स्त्रयं उनकी माताने 
कुंजियाँ अपने द्वाथों कर ठीं भौर उन्होंने बाचाजीका अन्तिम संस्कार 
कराया | पीछे सारी जमींदारी आदिका हिसाब और घन-आभूषण 
आदिकी कुंमियोँ उनके भाईके पास रहीं | देखो भाई ! इस संसारमें 
किसीका क्‍या भरोसा ? दादीके सहोदर भाइयोंने उस छाखोंकी 
जायदादको खाकमें मित्य दिया | एक समय था जब मेरी दार्दीके 
पास घनकी कुछ भी कमी नहीं थी और वे रानियोंका-सा ठाठ-बाट 
रखती थीं | किन्तु अब विल्कुछ दर्रिका जीवन बिता रही हैं । 
मुझे एक साहकारकी दूकानमें नौकरी मिछ गयी है, उसीसे सबका 
किंसी ग्कार निर्वाह हो जाता है | 

इतनी वात घुनकर शान्तिदेवीने कहा, वहिन ! उन दोनों 
यात्रियोंने जब्र यह आपन-ब्रीती गाथा छुनायी तो उनकी बात 
सुनकर मेरे मनमें भी बैराग्य हुआ और मेरा चित्त संसारी वस्तुओंसे 
डपराम हो गया | घरके सव धन्धे मैं अब भी करती हूँ परन्तु 
यह कभी नहीं भूलती कि इस संसारकी किसी भी वस्तुमें स्थायी 
सुख नहीं है | सत्र काम उदासीन चित्तसे ही करती हूँ | मुझे 
किसी भी कर्मसे न बहुत खुख होता है और न विश्ेप दुःख ही 
होता है। 

जिस समय मलुष्यकों सच्चे दैराग्यकी ग्राप्ति हो जाती है उस 
समय वह अपनेको वाधाओंसे रहित पाता है और आनन्‍्दमम्न हो 
जाता है | बहिन ! इस विषयर्मे मैं तुम्हें एक सच्चे त्यागी महात्मा- 
की कथा सुनाती हूँ। 


संत-वाणी ष्च्झे 


७१३-जन्मके पहले त्‌ ईश्वरका जितना प्यारा था उतना ही 
मृत्युपर्यन्त बना रहे ऐसा! आचरण कर । 
७१४-धन-दौछत कमानेके पीछे क्‍यों पड़े हुए हो ? तुम्हारी 
जरूरियातोंको पूरा करने और तुम्हारी देखभाल रखनेका सारा भार 
तो उस ईख्वरने ही ले रकक्‍्खा है | यदिं उसका भरोसा करोगे तो 
सब तरहसे शान्ति और खुख पाओगे | 
७१७-जो इस नाशवान्‌ संसारमें आसक्त नहीं है वही अनुभव- 
सिद्ध ज्ञानी ऋषि है । तल्‍लीन होकर ईर्चर॒का गुण गाना, मत्त होकर 
संगीत घुनना और ग्रझुकी अधीनता मानकर काम करना ही संतका 
धर्म है । 
७१६-प्रायश्वित्तकी तीन सीढ़ियाँ है---आत्मगछानि, दूसरी 
बार पाप न करनेका निश्चय और आत्मशुद्धि । 
' ७१७-अमुके मार्गमें ग्राणतक देनेकी तैयारी न हो तो उसके 
प्रति प्रेम है ऐसा मानना ही नहीं चाहिये । 
७९ ८-ईख़रमें निमम्न होनेमें ही अपने मनका नाश है | 
७१०--अन्तःकरणमें उपजा हुआ ईश्वर-दर्शनका एक कण- 
जितना उत्साह भी स्वर्गके छाखों मन्दिरोंमे जानेकी मिठाससे भी 
अधिक मीठा हैं । 
७२०-सच्चा संत जब बाहरसे चुपचाप द्वोता है तब वह 
मीतर-ही-भीत्तर ईख़रसे बात करता रहता है और जब उसके नेत्र 
' मुँदे होते हैं तब वह ईज्वरकी मद्दिमा अथवा उसके स्वरूपको देखता 
रहता है । 


१०२ खुखो जीवन 


वड़ी कृपा की है जो आपके दर्शन हुए | अब आप मेरे साथ 
महलोंमें पधार कर मुझे शान्तिका उपाय बताइये |? 

सहात्या---'राजन्‌ ! यदि शान्ति चाहते हो तो शागकों 
छोड़ दो ।? 

राजा---महाराज ! भाप मेरे साथ महलोंमें चलिये, वहाँ आपके 
आज्ञानुसार मैं सव ग्रकारकी सुविधा कर दूँगा। आपको कोई 
किसी ग्रकारका कष्ट न होगा ।! 

गहात्मा--'नहीं, राजन्‌ ! हमारे छिये तो जंगल और बस्ती 
समान ही है। हमें कहाँ क्‍या कष्ट होगा | कष्टका मूल तो स्पृह्ा 
ही है |! 

इस प्रकार महात्माजीके वहुत समझानेपर भी राजाको उनके 
कथनमें विज्लास न हुआ | उसने सोचा, अभी इस भोले साधुको 
महलोंके छुखका क्‍या पता ? इसीसे इतना वैराग्य प्रकट कर रहा 
है | जिस समय वे राजसी भोग मिलेंगे तो सारी निःस्पृहता घरी 
रह जायगी | इसलिये उसने आग्रह करते हुए महात्मासे फिर कहा, 
“जब आपको जंगल और बस्ती बरावर ही है तो मेरे साथ चलनेमें 
कोई आपत्ति भी क्‍यों होनी चाहिये ? इस अकार जब राजाने 
वहुत आम्रह किया तो महात्मा उसके साथ चलनेको तैयार हो 
गये । उनके छुद्ध अन्तःकरणमें राजाके कल्याणका संकल्प जाम्रत्‌ 
हो गया और थे राजाके साथ. ही उसके हाथीपर सवार होकर 
महलोंकी ओर चल दिये। 

राजाने बनावटी श्रद्धा श्रकट करते हुए कहा, शभगवन्‌ ! 
मेरा बड़ा सौमाग्य है जो आप राजधानीमें चलकर वहाँकी भूमिको 


संत-चा्णः श्ज्‌ 


७२९--जो मनुष्य छोकिक छाल्साके वशरमें होकर ऋषि-मुनियों- 
के हृदयस्थ हरिकी आवाजको अवबगणना करता है उसे तो ग्छानिका 
कफ़न ओड़कर अपमानकी इमशान-मूमिमें ही जलना पड़ता है। 
और जो इन्द्रियों और भोगेच्छाको दुर्बछ बनाकर किक पदार्थोसि 
दूर रहता है वह सत्य, सुख, शान्तिकी चादर ओढ्कर सम्मानकी 
भूमिमें, स्वयं श्रीहरिकी गोदमें सो जाता है ! 


७३०-ईख़रको जाननेवालेका हृदय निर्मल काँचकी हॉडीमें 
जछते हुए दोपकके समान है । उसका प्रकाश सचेत्र फैलता है | 
ख़ुद उसे तो फिर डर ही कैसा ? 


७३१--इन असंख्य तारों और नमोमण्डल्के सिरजनहारकी 
नज़र तू जहाँ कहीं भी होगा वहीं रहेगी-ऐसा विचारकर सदा- 
सदा सावधान रहना । 


७३२-किन-किन वातोंसे ईखरकी प्राप्ति होती है १ सूँगे, बहैरे 
और अन्घेपनसे । प्रमुके सिवा न कुछ बोलो, न सुनो और'न देखो । 


७३३-मनुष्यका सच्चा कर्तव्य क्या है ? ईश्वरके सिवा किसी 
दूसरी चीजसे प्रीति न जोड़ना । 


७३४-ईखरके भजन-पृूजनमें जो दुनियाकी सारी चीजोंको 


भूल जाता है उसे सभी चीज़ोंमें ईश्र-ही-ईशवर दिखलायी देने 
लगता है | 


७३७-समी हाल्तोंमें प्रभु और प्रभुभक्तोंका दास होकर 
रहना -ही अनन्य और एकनिष्ठ भक्ति करना है | 


१०४ खुखी जीवन 


रहा था तब उन्होंने कहा, “अब हमें जाने दो |! तब राजा उन्हें 
तुस्त छोड़ आनेको राजी हो गया। किन्तु उस समय भी 
महात्माजीको असन्नवदन देखकर वह चकित हो गया और 
सोचने छगा, इनके पास ऐसी क्या चस्तु हैं जो इन्हें जंगलमें 
इतना छुखी बनाये रखती है ? फिर उसने सोचा, सम्भव है इन्होंने 
ऊपरी मनसे कह दिया हो, इनका चित्त जानता ही होगा कि 
जंगलमें बड़ा कष्ट है और यहाँ सत्र प्रकारका सुख है | अच्छा 
चढ०ँ और इनके सवारी आदिका ग्रवन्ध कराऊँ | यदि जानेके 
समय भी इनके मुखपर उदासी न आवे तो जानूँगा कि ये सच्चे 
त्यागी महात्मा हैं । 

बस, उसने सेवकको सवारी तैयार करनेकी आज्ञा दी 
और थोड़ी ही देरीमें सवारी तैयार होकर मह॒लूके द्वारपर आ गयी | 
तब राजाने कहा, 'महाराज ! चलि्ये | चलिये !? महात्माजी तुरंत 
चलनेके लिये तैयार हो गये | उस समय भी उनका मुख बैसा 
ही प्रसन और शान्‍्त देखकर राजाने कहा, 'महाराज ! मैं तो 
समझता था कि अब जंगलमें जानेसे आप उदास होंगे, परन्तु 
देखता हूँ आपके चित्तमें तनिक भी खेद नहीं है इससे जान पड़ता 
है आपके पास कोई ऐसी वस्तु है जो इन राजसिक भोगोंसे भी 
अधिक सुखमयी है। जिसके कारण आप जंगछ और महतूको 
एक समान ही समझते हैं | भगवन्‌ ! जिसके कारण आप सर्वदा 
आनन्दमम्म रहते हैं और महऊ तथा जंगछकों समान समझते हैं, 
क्या वह अलौकिक वस्तु मुझे मिछ सकती है १? 

इतना छुनकर महात्मा बोले, हाँ, हाँ मिरू क्‍यों नहीं सकती ? 
तुम बाहरी वस्तुओंमें सुख समझते हो और मैं जानता हूँ कि बह 


संत्-चार्णी घ् 


देखने छायक उसीको समझता है, उसमे सब कुछ सुन ढिया 
है, देख लिया है और जान लिया है | 

७४०-अगर तुम दुनियाकी खोजमें जाओगे तो दुनिया 
तुमपर चढ़ बैठेगी; उससे विम्मुख होओगे तब ही उसे पार कर 
सकोगे। 

७४६-फकीर वह है जिसे आज और करू--किसी दिनकी 
परवा नहीं | जो अपने और पग्रभुके सम्बन्धके आगे छोक और 
परछोक दोनोंकी तुच्छ समझता है । 

७४७-बविना ईश्वरका नाम लिये कोई सी बात विचारने 
अथवा करनेसे बड़ी विपत्तिका सामना करना पड़ता है । 

७४८--जो अमुकों पाता है वह अपने रूपमें न रहकर 
प्रमुके रूपमें समा जाता है | 

७४९-मुँद बन्द रखो । ईश्वरके सित्रा दूसरी वात ही मत 
करो । मनमें भी ईख़रके सिवा और किसी वातका चिन्तन न 
करो | इन्द्रियों और अपने कार्योंके द्वारा वैसे ही काम करो . 
जिनसे ईश्वर खुश हो । 

७५०-एकान्तमें प्रभुके साथ वैठनेवालेका छक्षण है दुनिया- 
की सव वस्तुओं और दूसरे सब मलुष्योंकी अपेक्षा अमुद्ीकों 
अधिक प्यार करना | 

७७०१--जो छोटे-छोटे आणियोंसे प्यार नहीं कर सकता 
वह ईइवरसे क्या प्यार करेगा ? 


७०२--सं्तों और भक्तोंकी सेवा करना, उनके उपदेशोंका 
स० बा० ७ 


१०६ खुखी जोवन 


राजा--'मैं उस समय भजन कर रहा था |? 

सहात्मा--- भजन करते समय क्या कह रहे थे ? 

राजा--मैं ईइ्बरसे प्रार्थना करता था कि मगवन्‌ ! मेरे 
शत्नुओंको मुझसे दूर रखिये और ऐसी कृपा कीजिये कि राज्य 
निष्कण्ठक वना रहे | धन, आयु आदि वस्तुओंके लिये तो मैं 
भगवानसे नित्य प्रार्थना करता हूँ ।? 

महात्मा--“ठीक है, परन्तु राजन्‌ ! यह धन और राज्यादि 
तो न सदा किसीके रहे हैं और न रहेंगे ही | भछा, यह तो 
बताओ तुमसे पहले यहाँ कौन राज्य करता था ? 

राजा--मेरे पिताजी ।? 

महात्मा--“और उनसे पहले ? 

राजा--'मेरा पिंतामह ॥! 

महात्मा--“अच्छा जब तुम्हारा शरीर छूठ जायगा तो कौन 
राज्य करेगा ?? 

राजा--तब मेरा छड़का राज्य करेगा 

सहात्मा---राजन्‌ ! इससे यह तो तुम समझ ही सकते हो 
कि यह राज्य न सदासे तुम्हारा है और न सदा रहेगा | तब 
तुम तो इसे "मेरा राज्यः कहते हो यही तुम्हारी भशान्तिका 
कारण है | तुम प्रार्थना करते समय भगवानूसे भगवानकों ही माँगा 
करो । नाशबान्‌ वस्तुओंके लिये आर्थना मत किया करो। जो 
ग्राख्य-भोग हैं दुःख अथवा सुख--वे तो बिना माँगे भी मिलेंगे 
ही । यदि तुम शान्ति चाहो तो अपने मनको सच जोरसे रोककर 
केवल परमात्माका ही ध्यान किया करो | किसी संसारी बस्तुको 
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तो सदा निर्निमिष इप्टिसे बादलकी ओर ही ताकता रहता है । 
इसी प्रकार है नाथ ! मेरी अभिलाषाके एकमात्र विषय तुम ही हो । 
जो तुम्हें चाहता है उसे निभुवनकी सम्पत्तिसे कोई मतरूव नहीं । . 

७०८-जिसका चित्त अखिल सौन्दर्यके भण्डार भगवान्‌ 
नारायणके चरण-कमछोंका चन्चरीक वन चुका है वह क्या एक 
नारीके रूपपर आसक्त हो सकता है ? जनतक जगतके किसी 
भी पदार्थमें आसक्ति है तबतक ग्रभुचरणोंमें प्रीति कहाँ ? 

७०७९-हे प्रमो ! अब ऐसी कृपा कीजिये कि मेरी वाणी 
केवल तुम्हारा ही युणगान करें, मेरे हाथ तुम्हारे ही पैर पलोटें, 
मेरा मस्तक तुम्हारे ही चरणोंमें झुके, मेरे नेत्र सर्वत्र तुम्हारे दी 
दर्शन करें, मेरे कान तुम्दारे वी गुणोंका श्रवण करें, मेरे चित्तके 
द्वारा तुम्हारा ही चिन्तन हो और मेरे हृदयको तुम्हारा ही स्पश 
ग्राप्त हो । 

७६०-किसो जंगली हरिनकों फँसानेंके लिये पालतू हरिन- 
की आवश्यकता होती है, इसी प्रकार भगवान्‌ नारायण भी भक्तकि 
द्वारा ही संसारासक्त जीवोंका उद्धार करते हैं । 

७६१-जो आदमी अपना सारा संसार और अपने जीवनको 
ग्भुके अर्पण नहीं कर देता, वह दुनियाके इस भयानक जंगलूको 
पार कर ही नहीं सकता | 

७६२-ईश्वरका स्मरण करो तो ऐसा कि फिर दूसरी बार 
उसे याद ही न करना पड़े । 


७६३-इहरीर, वाणी, मन तीनों मेरे नहीं | उन्हें तो मैं 
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रहे हो । तुम्हें मोहने ही श्रमित कर रक्‍्खा है | भोगकी 
कामनाएँ ही तुम्हें छोम, मोह आदि दुग्रंणोंमें फँसाती हैं | जब 
घ॒ुम निष्काम कर्म करोगे, अपने ग्रत्येक कर्म भगवानके अर्पण कर 
दोगे तो धीरे-धीरे तुम्हारा चित्त शान्त हो जायगा [? 

महात्माजीने इतनी वातें कहीं, परन्तु राजाकी समझमें कुछ 
भी न बैठा। वह वोला, “महाराज | हम गृहस्थोंसे यह मिभना 
असम्भत्र है, आप तो त्यागी हैं | गृहस्थियोंके बन्धनका आपको 
अजुभत्र नहीं हैं !? इसी ग्रकार कुछ और बातें करके राजा अपने 
मह॒छको चला गया। 

इसके पीछे वह कभी-कभी महात्माजीकी कुटीपर जाता रहता 
था| एक दिन उसे आता देख महात्माजी झठपट एक बृक्षकी 
डाल पकड़कर लटक गये | राजाने भहात्माजीके पास पहुँचकर 
उन्हें दण्डबत्त्‌ किया और अपने साथ चलनेके लिये कहा | 

मह्मत्मा- राजन क्या करूँ, इस चुक्षने सुझे बाँध रक्‍्खा है।? 

राजा-/वाह महाराज | यह आपने खूब कहा ! यह वृक्ष तो 
जड है, आप चेतनको भरा केसे बाँध सकता है ? 

महात्मा-राजन्‌ ! ठीक है, यह वृक्ष तो जड है; किन्तु 
राज्य, धन, महरू, सेना तथा पुत्र-कछ्ादि क्‍या हैं, जिनसे तुम 
अपनेको वँधा हुआ बताते हो ? क्या तुम्दारे संकल्प और कामनाओं- 
ने ही तुम्हें इनसे नहीं वाँध रक्‍्खा है ? मुझे वह सायारूप रस्सी तो 
दिखाओ, जिससे तुम अपनेको वँधा हुआ बताते हो । जैसे मैं इस 
वृक्षसे वँधा हूँ वैसे ही तुम मायासे बँघे हुए हो | अन्तर केवल 
इतना है कि तुम अपनेको वँधा हुआ मानते हो और मैं जानता हू 
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७७१-सारे संसारका एक आस,बनाकर सी यदि वालकके , 
मुँहमें दे दिया जाय तो भी वह भूखा द्वी रहेगा । जिसका मन 
खान-पान और गहने-कपडेमें ही बसा है उसकी स्थिति पश्ुसे 
भी गयी-बीती है । 

७७२-दुनियाकी सारी चीजोंसे मुँह मोड़कर एकमात्र 
अभुकी ओर छग जाओ | इस दुनियाको आज नहीं तो कल 
छोड़ना ही है | 

७७३-ईश्वर अपने भक्तसे वार-बार कहता है कि तू दुनियासे 
विमुख हो जा और मेरी ओर आ । बिना मेरी ओर आये तुझे सच्ची 
शान्ति और सुख नहीं मिलेंगे । कबतक तू मुझसे भागता फिरेगा, 
कबतक मुझसे विमुख रहेगा | 

७७४-पहनने-ओढ़नेमें सादगीका खयाल रखना । शौकीनी- 
की पोशाक और आउम्बरसे परे ही रहना | 

७७०-मभक्त जब प्रभुका सर्चमावसे आश्रय लेता है, तभी 
परमेश्वर उसकी रक्षा, योगक्षेमका सारा भार अपने ह्वाथर्में ले लेते हैं। 

७७६-ईश्वरपर सतत दृष्टि रखना ही ईश्वरीय ज्ञानका 
फल है | 

७७७-पूरे जागे हुए मनका यही अर्थ है कि ईश्वरके सिवा 
दूसरी किसी चीजपर चले ही नहीं। जो मन हरिको ग्रीतिमें डूब 
' गया फिर उसे दूसरे किसीकी . क्या जरूरत £ . 

७७८-जिनकी सदा ईश्वरकी ओर दइष्टि है और : संसारसे 

जो विरक्त हैं वही ऋषि हैं। 
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तरह-तरहके विचार करता अपनी राजधानीमें आया और अपने 
, कर्मचारियोंको महात्माजीकी कही हुई बात सुना दी। इससे सर्वश्र 

बड़ी खलबली मच गयी | सब छोय नाना प्रकारकी छुख-सामग्रियोंसे 
राजाको प्रसन्न करनेका प्रयज्ञ करने छगे। किन्तु उसकी चिन्ता 
उत्तरोत्तर बढ़ती ह्वी गयी | मृत्युके भयने उसके सारे सुखको मिट्टी 
कर दिया और वह दिनोंदिन दुर्चह होने छगा | आखिर सातवाँ 
दिन आ,ही गया | आज उसकी व्यग्रताकी सीमा नहीं थी | उसे 
पछ-पलपर मृत्युका खटका छगा हुआ था । अन्तमें उसने मन्त्रीको 
भेजकर महात्माजीको बुलाया | मद्दात्माजीनी उसकी ऐसी दयनीय 
दशा देखकर बहुत प्रेम प्रकट करते हुए पूछा, 'कहो राजन ! क्‍या 
हाल है £ इतने दीन, दुखी और दुर्वल क्यों दिखायी देते हो, मैंने 
तो तुम्हें इन दिनों खूब भोग भोगनेकी छुट्टी दे रक्खी थी ।? 

राजाने कहा, “भगवन्‌ | भोग भोगनेसे क्या होता है ? मेरे 
चित्तपरर तो हर समय मृत्युका भूत सवार रहता था | उसके 
कारण मुझे परूमरको भी चैन नहीं और न मुझे भोगोंमें ही कोई 
आनन्द आता था |? 

महात्माजी वोछे, “बस, सात दिन मृत्युका स्मरण रहनेसे 
ही तुम्हें सारे भोग फीके दिखायी देने छगे | मुझ्ने तो हर समय 
शरीरकी नश्वरताका स्मरण रहता है । फिर मेरा चित्त किसी वस्तुके 
छिये कैसे छालायित हो सकता है ? जब किसी पहदार्थमें खुख 
दिखायी नहीं देता तो उसे पानेकी इच्छा ही क्‍यों हो ? यह नि:स्पृहता 
ही मुझे संसारके सारे वन्धनोंसे मुक्त रखती है और यही वास्तवमें 
परम सुख है; कहा भी है--'आश्ा हि परम दुःखं नैराश्यं परम॑ 
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७८६-अहंकारी साधकको साधकों नहीं कहा जा सकता, 
चह तो महा अपराधी है; परन्त अमुकी प्रार्थना करनेवाला एक 
पापी भी साधक! है। 

७८७-विना पश्चात्तापकंकं स्ची साधनाका आरम्म नहीं 
होता । इसीलिये ईश्वरसाधनाका पूर्व अंग है पश्चात्ताप | ईश्वरस्मरण- 
के समय तो पश्चात्ापके विचारोंकों भी दूर कर देना चाहिये 
जिससे सब इष्ट वस्तुओंका स्थान एक ईखर ग्रहण कर छके। 


७८८-जिस समय छोग 'उन्मत्त' और 'मस्तां कहकर मेरी 
निन्दा करेंगे तभी मेरे मनमें गूढ़ तत्त्नज्ञानका उदय होगा । 

७८९-सहनशीऊ ऋषि और झृतज्ञ धनवानमें श्रेष्ठ कौन १ 
- सहनशीछ ऋषि। घनवान्‌ चाहे जितना भरा हो, पर उसका मन 
लक्ष्मीमं ल्मि रहता है किन्त एक ऋषिका हृदय तो छगा रहता 
है अपने पभुमें । 

७९०-जो मनुप्य जीवन-निर्बाहके लिये नीतिपूर्वक व्यवहार 
करता है. वह भी ईश्वरकी महिमाको समझता है, परन्तु जो 
मनुप्य ईश्वरके लिये ही जीवन-निर्वाह करता है चह तो ईश्वरको 
प्राप्त करता है । 

७० १-तुम प्रभुको तो जानते हो न ? तो अब तुम और 
कुछ भी न जानो तो कोई द्वानि नहीं । ईश्वर तुम्हें जानता है न ? 
तो अब कोई दूसरा तुम्हें नहीं जाने तो कोई हानि नहीं । 

७९२-जो मनुष्य इंश्वरको छोड़कर दूसरेसे स्नेह करता 
है बह क्‍या कभी सुखी हो सकता है ? * 
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उन्हींके आदर्शका अनुसरण करों | तुम किसी भी अस्तुकों अपनी 
मत मानो | तुमने खर्य ही कहा था कि यह राज्य पहले तुम्हारे 
पिता और पितामह आदिका था और तुम्हारे पीछे इसपर तुम्हारे 
पुत्रादिका अधिकार रहेगा | तुम्हें तो यह कुछ दिनके लिये प्रबन्ध 
करनेको मिल हैं । और इसी प्रक्वार तुम्हारे पूर्चजोंकों भी केबल 
इसके प्रवन्धका ही अधिकार था | इसके वास्तब्रिक प्रभु तो भगवान्‌ 
ही हैं | तुम अपनेको उनका कर्मचारी समझकर उनकी आज्ञा 
पाठन करते हुए इसका ग्रवन्ध करो | यही तुम्हारा कर्तन्य है और 
कर्त्तव्यपाठन ही मनुष्यके कल्याणका एकमात्र कारण हैँ । देखो, 
भाई ! जिसकी सत्तासे संसारके सारे व्यापार हो रहे हैं, जिसके 
संकल्पसे यह सारा ब्रिश्व खड़ा हुआ है वह अखिलेश्वर ही जीवोंको 
मिन्न कार्योमें नियुक्त करता है। तुम सारे क्रियाकछापमें उसीका 
हाथ देखते हुए उसीकी खोज करो | वह तुम्हारे हृदयमें विराजमान 
है | उसका साक्षात्कार करनेपर ही तुम्हें अक्षय शान्ति प्राप्त हो 
सकती है । 

राजन ! तुम कहते हो कि मायाने मुझे बाँध रक्खा है, किन्तु 
हमने आजतक मायाको देखा नहीं है, जरा उसकी सूरत तो 
दिखाओ | भाई, यह माया-त्राया कुछ नहीं है। एकमात्र परमात्मा 
ही विमिन्नरूपमें सर्वत्र विराजमान है | अपना श्रम ही माया है और 
यह श्रम ही सारे ढुःखोंका कारण है । एक छड़का किसी बड़े 
कमरेके मीतर खड़ा था | उसने आबाज्ञ लगायी, “माताजी !? इसके 
उत्तरमें 'माताजी” ऐसी प्रतिश्वनि हुईं | छड़केने फिर कहा "माताजी? 
और कमरेसे फिर “माताजी? ऐसी प्रतिध्वनि हुई | छड़केने समझा 
कोई दूसरा छड़का मेरी वक्छ कर रहा है । इससे चिढ़कर वह 
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अकास्के संगोंका परित्यान करनेमें समर्थ न हो सके तो सज्जन 
और संत्त-महात्माओंका ही सेंग करना चाहिये क्योंकि संगसे 
जो काम उत्पन्न होता है उसक्ली ओपतधि संत ही हैं |. 

७९ ८-भगवस्सेवार्में जो अनुकूछ पड़ें उसीका चिन्तन 
चरना और जो भगवत्तर्वोमे विघातक हो उनका सबैया त्याग करना । 

. ७९०-जिस प्रकार पतित्रता ख्रीको इस बातका पूर्ण विश्वास 

होता है कि जिसने मेरा एक बार अग्निके सम्मुख पाणिग्रहण किया 
है वह मेरी अवश्य ही रक्षा करेगा, उसी प्रकार श्रीकृष्णपर 
भरोसा रखना कि वे हमारी अवश्य ही रक्षा करेंगे | 

८० ०-भगवानको आत्मनिवेदन करनेपर उनके प्रति भारी 
दीनता रखना । 

८०१-छायाको छोड़कर असछी आनन्दको खोजो, तुम्हें 
जञान्ति मिलेगी | * 

८०२-जत्र हृदयमें किसीसे कुछ केनेकी इच्छा ही नहीं 
तब जैसा ही धनी वैसा ही गरीब | 

८०३--हीर्ति तो पतित्रता है, पुंश्वछी नहीं है । उसने तो 
एक ही पुरुप श्रीहरिको वरण कर लिया है, इसलिये तुम उसकी 
आशाको छोड़ दो, छोड़ दो, छोड़ दो । ु 

८०४-भक्तिमार्गकी ओर बढ़नेवाले साधकको कामिनी-काम्चन 
और कीतिके स्वरूप पद, प्रतिष्ठा, पैसा, पुत्र, परिवार आदि जो यावत्‌- 
प्रेम पदाये हैं. उनका परित्याग करके तव इस पथकी ओर अग्रसर 
होना चाहिये ! 
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इत्तना सुनकर सुमतिने पूछा-भबरहिनजी ) मुक्तिके विपयमें 
छोगोंके कई ग्रकारके विचार सुननेमें आते हैं । कोई कहते हैं मुक्ति- 
से भी लौठना होता है और कोई उसे नित्य मानते हैं | इस विपयमें 
आपका जैसा निश्चय हो वह वतानेकी कृपा करें |? 


शान्तिदेवी-'छुमति ! इस विषयमें बहुत मतभेद हैं | बास्तवें 
तो जो यद्द नहीं जानते कि ब्रह्म क्‍या है? आत्मा क्‍या है! 
माया किसे कहते हैं ? में कहाँसे आया हूँ? कैसे संसारबन्धनमें 
बैंध गया ? और कर्मफल किसे कहते हैं---वे ही मोक्षको अनित्य 
मानते हैं । वस्तुत: मोक्ष कोई अवस्था-विशेष नहीं है | वह तो 
जीवका खरूप ही है | वह उसे नित्य-आ्राप्त है | इसलिये जब 
विवेक-विंचारादि साधनोंद्वारा अज्ञानका नाश हो जाता है तो 
आत्माकों अपने सहजस्वरूपका बोध हो जाता है। यही उसकी 
बन्धननिवृत्ति है । जो जिसका स्वरूप होता है उससे वह कभी 
च्युत नहीं होता |? 


चुमराति-'इसके छिये मुख्य साधन क्या हैं ? 


शान्तिदेवी--'मोक्षका असछी साधन तो आत्मज्ञान ही है। 
इसके लिये चित्तशुद्धिकी वड़ी आवश्यकता है | चित्त शुद्ध होनेपर 
अपने हृदयके भीतर ही अपने असली स्वरूपका दर्शन होता है। 
जिस अकार दर्पणमें मुख देखनेके लिये उसे साफ करना आवश्यक 
है. उसी प्रकार आत्मदर्शनके डिये अन्तःकरणकी सफाईकी 
आवश्यकता हे | चित्तशुद्धिका प्रधान साधन निष्कामता है | निष्काम 
: पुरुषसे कभी कोई बुरा काम नहीं हो सकता । इसके सिवा मनकी 
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सकता, घर छोड़नेपर भी जिसे मिक्षाका सझ्लोच है वह तो 
इन्दियोंका गुलाम है । परमार्थका पथ उससे बहुत दूर है । 

८१ ४-विरागीको निरन्तर नाम-जप करते रहना चाहिये । 


८१०-समयपर रूखा-सूखा जो भी भिक्षामें प्राप्त हो जाय 
उसीपर निर्वाह करके केवल कृष्णकथाकीत्तैनके निमित्त इस शरीरको 
धारण किये रहना चाहिये । 

८१६-सभी शार्त्रोंका सार यद्दी है कि श्रीकृष्णकीत्तेन और 
नामस्मरण ही संसारमें खुखका सर्वैश्रे्ठ साधन है । ग्रेमकी उपलब्धि 
नामस्मरणसे ही हो सकती है | 

८१७-जिसे प्रेमकी प्राप्ति करनी हो उसे सबसे पहले 
साघु-संग करना चाहिये । ; 

८१८-भजन, कीत्तेन, सत्संग, सगवत्‌-छीछाओंका स्मरण यही 
सुख्य धम है 

<४१९-अदोपदर्शों होना चैप्णबोंके छिये सब्से मुख्य 
कम है । 

८२०-प्राम्यकता कमी श्रवण नहीं करनी चाहिये। 
आम्यकथा खुननेसे चित्तमें वे ही बातें स्मरण होती हैं जिससे 
भजनमें चित्त नहीं छूगता | 

८२ १-विपयी लछोगोंकी बातें करनेसे चित्त विषयमय बन 
जाता है। 

८२२-सुस्त्रादिष्ट अन्न और चमकौले बखसे बचना चाहिये । 
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हानि-छाभ, जीवन-मरण एवं सुख-दुःखमें भी उस समस्वरूप 
- परमात्मतत्नकी ही झाँकी होती है । 

छुमति | एक वात और ध्यानमें रखनेकी है | तुम्हारा 
व्यवहार बराबर सच्चा होना चाहिये | मनमें कुछ और मुखसे कुछ- 
ऐसा नहीं होना चाहिये | सच पूछो तो हमारे भीतर जैसा भाव 
होता है दूसरेपर वैसा ही असर पड़ता है | ऊपरसे हम चाहे 
जितनी भी चिकनी-चुपड़ी बातें करें हृदय तो हृदयको परख ही 
लेता है.। इस विषयमें तुम्हें एक कहानी सुनाती हूँ । 


राजा ओर सेठ ह 
एक राजाकी किसी सेठसे मित्रता थी | सेठ चन्दनका 
व्यापार करता था । दोनों ही सत्यवादी, धर्मात्मा तथा राग-द्वेषादि 
दुर्गणोंसे दूर रहनेवाले थे। दोनोंहीको साधुसेवा और सहत्संगसे 
विशेष ग्रेम था। वे अपने-अपने धर्मको ईश्वराज्ञा समझकर पाछम 
करते थे तथा परस्पर एक दूसरेके सुख-दुःखकों अपना ही खुख- 
, दुःख समझकर सर्वदा एक-दूसरेकी सहायता एवं सेवा करनेको 
तैयार रहते थे | वे अपने ग्रेमपूर्ण वर्तावसे एक प्राण दो शरीरकी 
उक्तिको चरितार्थ कर रहे थे | 
एक दिन साहूकारने अपने मुनीमसे पूछा, 'मुनीमजी ! आज- 
कल चन्दनके बाजारका क्या हाल है ? 
मुनीमने कहा, 'सेठजी | आजकल चन्दनकी बिक्री बहुत 
थक गयी है | हमारे यहाँ अभी चालीस मन चन्दन गोदामर्मे पड़ा 
हुआ है | उसमें घुन छगना आरम्भ द्वो गया है | यदि इसी प्रकार 
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बहुत बोलते हैं, उनसे कुछ नहीं दोता, संसारमें ऐसा कोई उपाय 
नहीं, जिससे सत्र लोग प्रसन्न हो सके | 


८३१-आरे, विपयोंभें इतना क्यों रम रहा है ? कभी उनसे 
मुख नहीं मोड़ता, श्रीहरिका भजन कर, जिससे यमके फन्‍्देमें 
न पड़ना पड़े । 


८३२-जिस गृहस्थमें सत्य, घर्म, घ्ृति और त्याग नामक 
चार धर्म होते हैं, उसे मरकर इस छोकसे परलोकको ग्राप्त होनेपर 
सोच नहीं करना पड़ता | 

८३३२-जिसके चित्से राग-द्वेपका नाश हो गया है, चही 
ज्ञानी, गुणी, दानी और घ्यानी है | 


८३४-मनके अहझ्लारको छोड़कर ऐसी जबान वोलनी 
चाहिये, जिससे दूसरोंको भी शान्ति पहुँचे और अपनेको भी 
शान्ति पिले। । 
८३५०-रातको सोना और दिनका खाना भूलकर, सारी 
बकवाद छोड़कर दिन-रात श्रीहवरिका स्मरण करना चाहिये । 
८३६-जैसे शन्नु हुए बिना मित्रकी कीमत नहीं माक्म होती, 
चैसे ही प्रेमकी शक्तिक्रे व्यवहारका स्थान न हो तो प्रेमकी शक्ति- 
का भी पता नहीं छगता | ( 
: <४३७-लोग भौँतिं-भातिकी चर्चा किया करते हैं, परन्तु उन्हें 
अपने भीतरी और धाहरी जीवनकी जाँच तथा समाछोचना करनी 
चाहिये; अपने कार्य तथा खमावकी ओरसे सदा सावधान रहना 
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पर उसकी कोई बुराई नहीं की थी । आजतक कभी उसका कोई 
छल-कपटका व्यवहार भी नहीं देखा गया | इस प्रकार जब 
कुछ भी निश्रर न हुआ तो उसने इस तिषयर्म साहूुकारसे ही 
पूछनेका निश्चय किया । 


दूसरे दिन जत्र सेठ राजाके पास आया और यथोचित 
अभिवादनके पश्चात्‌ बैंठ गया तो राजाने साफ-साफ अपने मनकी 
हालत बताकर उससे कहा, “भाई ! आजतक तुम्हारे प्रति मेरा 
कभी कोई कुमाच नहीं हुआ । इस समय जो यह क्षोम हुआ है 
इसमें अवश्य तुम्हारी कोई बुरी नीयत ही कारण है | इसछिये इस 
समय मेरे प्रति तुम्हारा जो भाव हो उसे स्पष्ट बता दो, नहीं तो, 
ऐसा न हो मेरे छाथसे तुम्हारा कोई नुकसान हो जाय | देखो, 
सच्ची बात वतानेमें दोनोंका ही छ्वित है |? 


साहूकारका राजाके प्रति कोई हेष तो था ही नहीं | मनकी 
मलिनताके कारण छाठचसे उसके हृदयमें जो भाव उठा था 
बह तो उसे भी चुरा छी माछ्म होता था । इसलिये उसने राजासे 
साफ-साफ अपने मनकी वात कह दी। सेठके निष्कपट व्यत्रहरसे 
राजाको बड़ी खुशी हुईं । उसने अपने मन्त्रीको सारा चन्दन 
खरीदनेकी आज्ञा दी और उससे अपने बगीचेमें एक सुन्दर वँगल 
तैयार कराया | वस, दोनोंका मनोमालिन्य दूर हो गया और दोनोंके 
हृदयमें फिर पहलेकी तरह एक-दूसरेके प्रति अच्छे भाव रहने छो | 


बहिन सुमति | इस कहानीसे तुम यह बात अच्छी तरह 
समझ गयी हीगी कि दूसरोंके दिलमें अपने ग्रति बुरे भाव होनेमें 
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८४५--जो तेरे छिये काटे बोचें, त्‌ उनके लिये भी फूछ वो। 
८४६-धघनकी छालसासे जमीनको खोदा, पहाड़ोंकी घातुओंकी 
फ्रँका, समुदर-यात्रा की, बड़े प्रयक्ले राजाओंको खुश किया, मन्त्र- 
सिद्धिके लिये समशानमें रातें बितायीं, पर कहीं भी एक फटी कौड़ी 
न मिली । हे तृप्णे ! तू अब तो मेरा पिण्ड छोड़ ॥ 

८४७-प्रेम ही प्रभुका ऐश्वर्य है, जिसको ग्रेम मिंल जाता है 
उसे सन कुछ मिल जाता है । 

८४८-केचल उपासनासे ही आत्माकी उन्नति और पूर्णता 
नहीं होती, उसके लिये प्रेम चाहिये, प्रेमसे ही आत्माका पूर्ण 
विकास होता है | 

८४९-तुम जितना प्रयत्न संसारंके विपयोंकी प्राप्तिके लिये 
करते हो, उतना यदि परमघामके लिये करो तो तुम्हें वहाँ अवश्य 
ही स्थान मिले | 

८५०-यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि कोई मनुष्य 
तुम्हारा भल्ता-बुरा नहीं कर सकता, जो कुछ होता है, ईश्वरहीका 
किया होता है । 

८५१-गोविन्दके गुण नहीं गानेसे जीवन व्यर्थ जा 
रहा है, रे मन | श्रीहरिको वैसे ही भज, जैसे मछली जलूको 
भजती है । 

८७२-हइढ़निश्चयी, कोमल्स्वभाव, इन्द्रियविजयी, ऋर कर्म 
करनेवालॉंका संग न करनेवाढा, अहिंसक पुरुष इन्द्रियदमन और 
दानके द्वारा स्वगंको जीत लेता है | 


दूसरे दिन चुमति खर्च ही शान्तिदेवीके घर चली गयी । 
उसे उनकी बातें छुननेकी इतनी तीत्र इच्छा हो गयी थी कि 
भमोजनादिसे मनिहच होनेके पश्चात्‌ उसे झान्तिदेवीका इन्तजार करना 


कठिन हो गया | छुमतिको आयी देख शान्तिदेवीके घरकी महिंलाओं- 
ने उसका ययोचित सत्कार किया | फिर जन सत्र निश्चिन्त होकर 
चैठ गयीं तो सुमतिने कहा--“बहिनजी ! आपकी कलूकी बातें 
छुनकर मुझे बड़ा ढी आनन्द हुआ | दरअसछ संसारकों हमने 

पकड़ रक्‍्खा हैँ | वादे हम यह जान जायें के इस दुनियाक्ी 
सारी चीजें नष्ट होनेत्राली हैं तो कमी मी ये पदार्थ हमें चाँच नहीं 
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उगता, इसी प्रकार जबतक ज्ञानका उदय नहीं होता, तमीतक 
मनुष्य चरिपयोंमें छगा रहता है | 

८8०-मभगन्नत्प्राप्त पुरुष भगवद्धजनको छोड़कर दूसरेका 
पथग्रदर्शक नहीं बनता, क्योंकि वह अपने प्रमुके सिव्रा किसीकों 
भी रक्षक, शिक्षक या मार्गदर्शक नहीं देखता | 

८६ १-विना विश्वासके भक्ति नहीं होती, भक्ति बिना भगवान्‌ 
असन्न नहीं होते और भगवत्कृपा बिना जीचको सपनेमें भी शान्ति 
नहीं मिल सकती । 

८&२-जैसे पक्षी रातको आकर पेड्पर बसेरा करते हैं और 
दिन उगते द्वी उड़ जाते हैं, वैसी ही हवारुत  कुठुम्बकी समझनी 
चाहिये | 

८&६३-धन, खत्री और पुत्रोमें ही चित्त रगा रक्‍्खा है, धिपत्तिमें 
काम आनेवाले मित्र भगवान्‌की खोज क्यों नहीं करता ? 

<६४-जो असन्तोपी है वही दरिंद्र है, जो इन्द्रियोंके बशमें 
है वही कृपण है, जिसकी बुद्धि विषयों फँसी हुई नहीं है, वही 
खतन्त्र है । 

<5०-दुःख पानेपर भी सामनेवाडेकी कंड़ते चचन नहीं 
कहने चाहिये । ऐसे किसी काममें बुद्धि नहीं छूगानी चाहिये 
जिससे दूसरेका द्रोह् होता हो, ऐसी वाणी नहीं बोलनी चाहिये 
जिससे लोगंको उद्देग हो । 

८५६-जिसके घरसे अतिथि निराश लौट जाता है, उसका 


सैकड़ों घड़े धघीका होम भी व्यर्थ है । अतिथिकी जात-पाँत, विद्या 
सें० वा० ८-- 


श्श्र्‌ खुर्सी जीवन 


उसका कारण पूछा | ब्राह्मणने कद्ठा, 'महाराज ! रोऊँ नहीं तो 
क्या करूँ | मेरे पड़ोसी खूब मौज कर रहे हैं और में दाने-दानेको 
मुह॒ताज हो रहा हूँ !? महात्माने कहा, भाई ! तुझे धनकी जरूरत 
है, सो तो ठीक है; परन्तु त्‌ अपने पड़ोसियोंकों खुखी देखकर 
क्यों जल्ता है? यदि त्‌ सच्चा खुख चाहता है तो तुझे दूसरोंके सुखमें 
ही अपना सुख मानना चाहिये | अच्छा, ले, तू यह शंख लेजा । इससे 
तू जो चीज माँगेगा वही मिल जायगी | परन्तु याद रख उससे दूनी तेरे 
पड़ोसियोंको मिलेगी !! ऐसा कहकर वे महात्मा अन्तर्धान हो गये | 


ब्राह्मणदेत्ता उस झांखकों लेकर घरकी ओर चले | परन्तु 
यह वात जानकर कि इससे जो कुछ माँगा जायगा उससे दूना 
पड़ोसियोंकों मिठ जायगा---उनका चित्त सन्त नहीं था| वह 
पड़ोसियोंके दूने लभको सहन नहीं कर सकते थे | घर पहुँचने- 
पर सुशीछाने उनसे पूछा, “आप कई दिनसे कहाँ चछे गये थे। 
अब तो धरमें कुछ भी है नहीं, फिर किस तरह ग्रुजर होगी ? 


बाह्मग---इसका उपाय तो मैं कर आया हूँ मगर अफसोस 
इस बातका है कि उससे मुझे जितना घन मिलेगा उससे दूना- 
दूना मेरे पड़ोसियोंको मिछ जायगा | इस तरह मुफ़्तमें ही अपने 
पड़ोसियोंका मालमाल होना मैं सह नहीं सकता [? 


सुश्जीला--'यद तो अच्छा ही हुआ । इससे तो सहज द्वी आप 


अपने अड्रोस-पड़ोसके छोगोंकी भछाई कर सकेंगे । अब सोचते- 
विचारते क्या हैं, उस जड़ीको काममें छाइये |? 
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८७३-मआत्मा नित्य सिद्ध है, इसकी प्रतीतिके देश, 
कार अथवा शुद्धि आदि किसीकी भी अपेक्षा नहीं है । 


८७४-भगवानके नाममें रुचि, जीवॉपर दया और भक्तोंका 
सेवन---इन तीन साधनोंके समान और कोई साधन नहीं । 


८७ण-जिस गृह्स्थमें सत्य, धर्म, धृति और त्यागनामक 
चार धर्म होते हैं, वही मरकर इस छोकसे परलोकको प्राप्त होकर 
सोच नहीं करता । 

८७६-जो दूसरेकों बदनाम करके नाम कमाना चाहते हैं, 
उनके मुँहपर ऐसी कारिख लगेगी जो मरनेपर मी नहीं घुलेगी | 


८७७--जिस घरमें साधुको निन्‍्दा होती है, वह समल नष्ट 
हो जाता है, उसकी नींच, नाम और जग़हका भी पता नहीं 
छूगता | 


८७८-इरिनामरूपी गोलीके साथ प्रेम, भक्ति, आग्रह, एका- 
अ्रता और निष्ठारूप अलुपान रहनेसे इन्द्रियहूप रोग शीघ्र ही नष्ट 
हो जाता है। 

८७९-मायामोहको छोड़कर श्रीरामका भजन करना चाहिये। 
पारसका स्पर्श किये बिना लोहा दिन-दिन छीज रहा है। 


८८०-जबतक मनुष्य पहले गाँवको नहीं छोड़ देता, तबतक 
दूसरे गॉबको नहीं पहुँच सकता, इसी प्रकार. जबतक संसारका 
सम्बन्ध नहीं छोड़ा जाता तबतक प्रभुंके धाममें नहीं पहुँचा जा 
सकता | 


श्र झछुखी जीवन 


जिव] चिड़िया चुग गयीं खेत ?” बस, वह जन्मभरके डिये डेँगड्ा 

रद्द गया | बहिन सुमति ! जो दूसरोंके लिये घुरी वात सोचता है 
उसका कमी हिंत नहीं हो सकता । ऐसे दुष्ट पृरुषोंके संगसे अच्छे 
पुरुषोंकों भी दुःख ही होता है, इसलिये इनसे सदा दूर रहना 
चाहिये । बुरी सोहबत किसीके लिये भी ठीक नहीं है (? 


सुमाति--'घुरी सोहबतमें पड़नेसे अच्छे आदमी कैसे बिगड़ 
सकते हैं ? यदि घुरे छोग अपनी आदत नहीं छोड़ते तो सज्जन ही 
क्यों अपनी आदत छोड़ें ? इस बातको कुछ बिस्तारसे समझानेकी 
कृपा करें (? 

कुंसड्रका कुफल 

झान्तिदेवी-'छुमति ! सुनो, इस तिषथर्में मैं तुम्हें एक कहानी 
सुनाती हूँ । एक वार एक राजकुमार वनमें शिकार खेलने गया । 
अपने निशानेके पीछे दौड़ते-दौढ़ते बह बहुत दूर निकछ गया और 
उसके सब साथी पीछे रह गये | धूप बहुत तेज थी, दिन भी 
बहुत चढ़ गया था, इसलिये अन्तमें भूख-प्याससे घत्रद़्ाकर और 
बुरी तरह थक जानेके कारण वह एक बृक्षके नीचे लेट गया। 
चृक्षकी छायामें ठंडी-ठंडी वायुका झोंका छगते ही उसे नींद आ गयी 
और वह वेखबर सो गया | 


उसी समय एक हंस उड़ता हुआ उस बृक्षपर आकर बैठ 
गया । इसी समय एक कौआ भी वहाँ आ बैठा । वह हंसके साथ 
चिकनी-चुपड़ी वातें बनाने छगा | झुद्ध हृदय हंस उसकी कुटिलता- 
को क्‍या समझ सकता था । इतनेह्दीमें हंसने देखा कि बक्षके नीचे 
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लेनेंके बाद और किसी साधन-भजनकी आवश्यकता नहीं ।. सत्य ही 
ऋलियुगकी तपस्या है | 

८९०-जब्न मिले तभी मित्रका आदर करो, पीछेसे प्रशंसा 
करो और जरूरतके वक्त बिना संकोच सहायता करो । 

८९ १-दुर्जन यदि विद्यानू हो तो भी उसका संग नहीं 
करना चाहिये, क्योंकि मणिसे सुशोमित साँप क्या मयानक नहीं होता ? 

८९२-तन, मन और वचनकी एकता रखनी चाहिये | 

८९३-जो मनुष्य दूसरे छोगोंके सामने तो भगवानूकी बातें 
करता है और अपने मनमें सदा मान प्राप्त करनेकी तथा दूसरी 
सांसारिक चिन्ताओंमें छगा रहता है, चह कभमी-न-कभी बेइजत होकर 
जरूर आफतमें पड़ेगा । 

८९४-खार्थ ही सारे अपराधों और पार्पोकी जड़ है और 
स्वार्थकी जड़ अज्ञान है । 

८९७-जिसने कामनाओंका नाश कर मनको जीत लिया 
और शान्ति प्राप्त कर छी, वह राजा हो या रंक, संसारमें उसको 
खुख-ही-सुख है। 

८९.६-हछुमार्गपर चलनेवाछा, व्रिना जीता हुआ मन ही परम 
शत हैं । मनको जीतकर समत्वको प्राप्त होना ही भगवानूकी मुख्य 
आराधना है । 

<९७-संसारमें वैराग्यरूपी सौभाग्यका पात्र, प्रसन्नचित्त 
विषयोंकी आशासे रहित और यथाग्राप्त प्रारब्धफल भोगनेचारा पुरुष 
इसी जन्ममें कृतार्थ हो जाता है | > 


शरद रुखी जीवन 


करनेवालेके साथ जो बुरा करता है उसका कभी भल्त .नहीं होता। 
इसीलिये वह बेहद डर गया था | उसके दुःखकी सीमा व थी। 
राजकुमारको दुखी होते देखकर हंसने उसे वहुत समझाया और 
कहा कि “यह तो मेरे ही दोषका फल है | तुम किसी प्रकारकी 
चिन्ता मत करो | यदि मैं कौएकी कुसन्नति न करता तो भा, यह 
गति क्‍यों होती ? कुसन्नति तो एक क्षणकी भी वहुत हानिकारक ही 
होती है | हम लोग तो सरलह्ृदय होते हैं; क्रौओंका कपट क्या 
जानें ? इनका खाद्य ही अत्यन्त मल्नि है, फिर हृदय कैसे झ॒द्ध हो 
सकता है | अस्तु, मुझे उसके एक क्षणके कुसड्धका फल मिल 
गया | इससे तुम भी याद रखना कि कभी एक क्षणके लिये भी 
कुसन्न न हो | अच्छा, अब दिन ढढलने छगा है, तुम निश्चिन्त होकर 
अपने नगरकों जाओ |? 

राजकुमार बोला, भमेरे द्वारा तुम्हें जो कष्ट हुआ है, उसका 
दुःख मेरे हृदयको अब भी साल रहा है | परन्तु हो ही क्‍या सकता 
हैं | तुम अपनी उदारतासे ही मेरा अपराध क्षमा करना | मैं यहाँसे 
अपने नगरका भी मार्ग नहीं जानता, कोई साथी भी पास नहीं है, 
इसलिये समझ नहीं पड़ता कैसे जाना होगा |? 


हंसने कहा, 'राजकुमार ! तुम्हारे प्रति मेरे चित्तमें तनिक भी _ 
रोष नहीं है । यह सब मेरा ग्रारच्ध-मोग है । तुम यहाँसे सीधे पूर्वकी 
ओर चले जाओ | छुछ दूर जानेपर तुम्हें एक साथी मिल जायगा | 
इतना कहकर हँस वेहोश हो गया और उसके आण-पखेरू 
उसका शरीर छोड़कर उड़ गये । राजकुमार दुखी होकर उठा और 
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घण्टे भरमें जितने प्रश्न कर बैठता है, बुद्धिमान उनका पूरा उत्तर 
सात वर्षमें मी नहीं दे सकता । 

९०६--इच्छाको रानी बना लो या दासी; रानी चनाकर उसकी 
आज्ञा्मे चलोेगे तो वह दुःखंके कुण्डमें डुबी! देगी और दासी 
बनाकर अपनी आज्ञार्मे रक्खोगे तो सारे खुखोंकी प्राप्ति होगी | हे 

९०७-हरिसे नहीं, तू तो हरिंके जनसे प्रेम कर, हरि तो 
माल-मुल्क ही देते हैं पर हरि-जन तो साक्षात्‌ हरिको ही दे 

हैं । 

९०८-जरा-सी कामंना रहते भगवान्‌ नहीं मिलते | तामेमें 
अगर जरा-सा भी खूँँदा हो तो वह सूईमें नहीं जा सकता । 

९०९-सभी प्राणियंकि अन्दर भगवान्‌ श्रीहरि आत्मरूपसे 
विराजमान हैं, अतः सब ग्राणियोंकों भगवानका निवासस्थान 
समझकर किसीसे भी द्वोह न कर, ऐसा करनेसे ही भगवान्‌ 
प्रसन्न होते हैं । 

९,१०-शान्त, धर्ममय, प्रिंय और सत्य बचन ही सुमाषण 
है |] ऐसी वात कहनी चाहिये जो आत्माके विरुद्ध न हो और 
जिससे किसीको दुःख न पहुँचे । 

९,११-सज्जनको झूठ जहर-सा लगता हैं और दुर्जेनको सच 
विघके समान छगता है | वे इनसे बेसे ही दूर भागते हैं जैसे 
आगसे पारा । 

७९ १२--जहाँतक हो, चुप रहो और जरूरत पड़नेपर उतना 
ही वोलछो, जितना काम हो । 


श्श्ट खुखी जीवन 


काम द॒ुए क्रोध एप रजोगुणसमुझ्धवः । 
महाद्नो महापाप्मा चिद्येनमिद्द चैरिणम्‌॥ 

“है भर्जुन | वह रजोंगुण ( राग ) से उत्पन्न होनेवाल काम 
है---वह क्रोध है | वह बहुत खानेबाल्य और बड़ा पापी है। तुम 
उसे नित्य बैरी समझो |! काम और क्रोध भाई-भाई हैं | जहाँ इनमेंसे 
एक रहता है वहाँ दूसरा भी रहता ही है| यह वहुत खानेबाल 
है इसका मतलब यह कि कामनाका कमी पेढ नहीं भरता। 
इच्छित पदार्थ जितने-जितने मिछ्ते जाते हैं उतनी ही और पानेकी 
आग बढ़ती जाती है| वह काम जिस समय क्रोघरूपमें प्रकट 
होता है उस समय ऐसा कोई पाप नहीं है जो उससे न हो सके। 
इसलिये उसे महापापी कहा है.। यह समझ लो सुमति ! कि जबतक 
हम चुद्ठिपूर्चवक सावधानीसे काम करते हैं तवतक काम-क्रोध हमारे पास 
नहीं फटठकते, परन्तु हमारे जरा-सा वेखबर होते ही ये हमपर 
हमछा कर वबेठते हैं । इसलिये इन काम और क्रीषको 
अपना घोर दुश्मन समझकर इनसे बराबर होशियार रहना चाहिये । 


छुमति ! अब तुम अच्छी तरह समझ गयी होगी कि मोह ही 
सारे दुःखकी जड़ है । तुम यदि सच्चा सुख चाहती हो तो संसारकी 
सब चीजोंका मोह छोड़कर, बिल्कुल मनको संसारसे मोड़कर, अपने सब 
कर्तन्योंका पाछन किया करो । जो काम करना हो उसका नतीजा 
पहले सोच छो | ऐसा कोई काम मत. करो जिंससे किसी तरह 
किसीकी कोई बुराई हो। हमेशा सबके लिये उत्तम विचार रखो, शुभ 
भाव रक्खो और हर समय मगत्रान॒का नाम लिया करो। ऐसा करते-करते 
तुम्हारा हृदय शुद्ध हो जायगा और तुम्हें, भगवानूकी झछ्क मिलने 
छगेगी | सचमुच देखो तो, परमात्मा तुमसे तनिक मी दूर नहीं है। 


संत-वाणी श्र 

मौति-माँतिके कष्ट भोगता है, फिर जब पापका फल भोगकर 
जुद्ध होता है, तब उसे मनुप्ययोनि मिलती है। 

९२०-शरीरके द्वारा किय हुए दोपोके मनुण्यकों स्थावर 
( वृक्ष आदि ) योनि मिलती है, बराणीद्वारा किये हुए कममोके 
दोपसे पश्ु-पक्षीकी योनि मिलती है और मनद्वारा किये हुए 
कमेकि दोपसे चाण्डालकी योनि मिलती है | 

९२१-पिताके कर्जको चुकानेवाले तो पुत्र आदि भी द्वोते 
हैं, परन्तु भव-बन्धनकों छुडानंचाछा तो अपने सित्रा और कोई 
नहीं है । 

८४२२--लाल्च थचुरोी बला हैं। जिन्होंने घन पैदा करके 
डसे अच्छे कामोंमे छगाना नहीं सीखा, उनकी बुरी दा होती 
है, इससे नो घन न होना ही अच्छा है जो व्यर्थकी चिन्ता 
तोनहो। 

९२३-क्रोध दिलानपर भी चुप रहना वड़ी सारी चुद्धिमानी 
और महत्त्तका रक्षण है | मौनमें ही सारी शक्ति भरी है। 

९२४-जो छुछ मिले उसीमें सन्तोप करना और दूसरोंसे 
डाह न करना, यहां शान्तिक खजानेकी कुछ्धी है । 

९२७-दुर्वेछ मस्तिम्कके मनुप्य ही संकटोंसे घवराकर उसके 
बडमें हो जाते हैं, मनोवलछसे सम्पन्न पुरुष तो संकटोंको पैरों-तले 
दवाकर उनपर सबार हो जाता हैं. | 

५२६-सत्यके पायेपर खड़े रहनेसे जो आनन्द मिल्ता है, 
उसकी तुलना अन्य किसी प्रकारंके आनन्दसे नहीं की जा सकती | 


२३० खुखी जीवन 


सुमाति-'बहिनजी ! आपने यह्द क्या कहा कि देवताओंकों भी 
असली सुख श्राप्त नहीं है | उनसे तो सांसारिक लोग भी सुख पानेकी 
आशा रखते हैं | इसीडिये वे अनेक प्रकारके कष्ट सहकर देवताओं- 
की पूजा-अर्चा करते हैं 


जशान्तिदेवी-ाँ बहिन, सच्चा सुख देवताओंको भी श्राप्त नहीं 
है। यह ठीक है कि देवलोकोमें जो लुखकी सामग्री है वह इस लोक 
की अपेक्षा वहुत ऊँची श्रेणीकी हैँ तथा देवताओंकी उम्र भी हम- 
लोगोंकी अपेक्षा बहुत वड़ी हैं; परन्तु एक दिन अन्त तो उनका भी 
होता ही हैँ तथा उनके ऐख्वर्यम भी कमी-वेशी होती रहती है 
इसलिये उनका छुख नष्ट होनेवाछा तथा घटने-बढ़नेवाला हैं| इस 
कारण वह दुःखरूप ही है | जहाँ अपने ऐश्वर्यके नए्ट होनेका भय 
बना रहे, दूसरेके बढ़े हुए ऐड्वर्यको देखकर चित्तमें डाह हो तथा 
अपनेसे नीचेके ऐश््र्यवानोंकों देखकर मनमें अभिमान हो वहाँ सुख 
कैसे हो सकता है ? इसलिये विचारत्रान्‌ पुरुषोंके लिये तो ल्र्गादिका 
छुख भी हेय ही है । 


वहन छुमति ! रागमें ही द्वेष समाया हुआ है | एक बच्तुसे 
रागका अर्थ हैं दूसरेसे द्वेष | और यही दुःखका कारण है | इसलिये 
छुमति ! तुम लौकिक और पारलैकिक सब प्रकारके विपयोंसे मुख 
मोड़्कर अपने अन्तःकरणमें स्थित आनन्दके अखण्ड भण्डार अपने 
आत्माका ही साक्षात्कार करो । वही सच्चे सुखका एकमात्र न्नोत है, 
उसीको पाकर जीत नित्य सुख आप्त कर सकता है। उस सुख- 
सागर आत्मदेवकी ही उपासना करों और सारे विपयोंकी कामना 


संत्त-चाणी* १२३ 
९,३३- -चित्तको पवित्र करने-जैसा कल्याणकारक साधन और 


कोई है नहीं; क्योंकि चित्त ही चिन्तामणिकी भाँति सब पदार्थोको 
उत्पन्न करनेवाली भूमि है । 


०९३४०-जिसके विचार और चिन्तन पवित्र हैं, उससे अपविन्न 
क्रिया वचन ही नहीं सकती, उससे तो विशुद्ध कर्म ही होते हैं । 


९३५-हे मिक्षुओ ! जबतक तुम छोग त्रह्मचारियोंसे कायिक, 
चाचिक, मानसिक मित्रता रक्खोगे, भीखका अन्न समान भावसे 
बाँद कर खाओगे तथा सत-घर्मकी रक्षा करोगे और सत-धर्मपर ही 
इष्टि रक्‍्खोगे, तबतक तुम छोगोंका पुण्य क्षय नहीं होगा | 


९३६-इन्द्रियोंकी बशमें रखना, जीमको काबूमें रखना, 
सत्कार्यमें द़संकल्प रहना और भगवान्‌की इच्छापर खुश रहना 
चाहे वह तुम्हारे प्रतिकूल ही हो, वस, यही सच्ची झूरता है । 


९३७-दया, नम्नता, दीनता, क्षमा, शीक और सन्तोष---इन 
छ५्को धारण करके जो भगवान्‌को स्मरण करता है, वह निश्चय ही 
मोक्ष पाता है । 

९३८-शरीर खेत है, मनुष्य किसान है, पाप-पुण्य दो बीज 
हैं, जैसा बीज बोया जाता है, वैसा ही फछ होता है | 

९३५९-श्वरके आश्रित मनुष्यमें ये बातें होती हैं, १---उसकी 
विचारधारा सदा ईश्वरकी तरफ छी बहती है, २--इईड्वरमें ही 
उसकी स्थिति होती है और ३--ईश्वरकी प्रीतिके लिये ही उसके 
सारे कर्म होते हैं । 


श्श्र छुली जीवन 


उसी ग्रकार सत्सन्न सुमार्गमें ले जानेव्राला है| कमी-करी तों 
एक क्षणका सत्सन्न भी जीवके जीवनको बदल देता है | इस 
विषयमें रल्लाकर डाकूका इतिहास प्रसिद्ध है, जो पीछे महर्षि 
वाल्मीकिके नामसे प्रसिद्ध हुआ था |? 


चुमति--'बहिनजी ! रत्नाकरका इतिहास क्या हैं ? उसे छुनने- 
की मेरी वहुत इच्छा है |! 

जान्तिदेवी--अच्छा, अब तो बहुत समय ह्वो गया है। मुझे 
भी कई काम देखने हैं | कल मैं सवेरे ही तुम्हारे घर आउँगी तब 
इस विषयमें चर्चा होगी |? 


छुमति अमिवादन कर अपने घर चली गयी | 





संत-चाणी श्श्ण्‌ 


९,४७-रातकों पहले पहर सब जागते हैं, दूसरे पहर भोगी 
जागते हैं, तीसरे पहर चोर जागते हैं और चौथे पहर योगी 
'जागते हैं । 


९४८-पण्डित तो वह है जिसके ग्रेम-चक्षु ख़ुछ गये हैं, जो 
ज्ञान और प्रेमके आवेशमें पछु, वनस्पति और पाषाणतकमें अपने 
ठाकुरको. ठेग्वता और पूजता है । 


५,४९-लोग भर्ती कहें या बुरी, उनकी बातोंपर ध्यान नहीं 
देना चाहिये | संसारके यश और निनन्‍्दाकी कोई परवा न करके 
इंड्बर-पथमें चछना चाहिये। ह 

«७०-जैंसे नमक और कपूर एक ही रंगके होते हैं, पर 
स्वादमें फर्क होता है, इसी प्रकार मनुष्यों भी पापी और पुण्यात्मा 
होते हैं । 

००१--संसारमें वैसे ही रहो जैंसे मुँहमें जीम रहती है, 
जीम कितना ही घी खा ले परन्तु चिकनी नहीं होती | 

९०२-जो दुःखियोंपर दया करता है, धर्ममें मन रखता है, 
घरसे बैराग्यवान्‌ होता है और दूसरोंका दुःख अपना-सा जानता 
है उसीका अविनाशी भगवान्‌ मिलते हैं । 

«५७३--जिसने युद्धम)ं छाखों आदमियोंकों जीत लिया, 
चही असली विजयी नहीं है, वास्तविक विजयी तो बह है जिसने 
अपने आपको जीत लिया है। 


९७०४-मनुष्योकि द्वारा जितना व्यवहार होता है, सब - 


श्३छ खुखो जीवन 


सत्पुरुषकी क्षणमरकी सन्नति भी संसार-सागरसे पार होने 
नौकारूप होती हैं | यह बात रत्नाकरके चरितसे अक्षरश: सिद्ध 
होती है। छुनों, में उसकी कथा तुम्हें सुनाती हूँ | रक़्ाकरका 
जन्म ब्राह्मणवंशमें हुआ था, किन्तु उसके आचरण शअद्धोंके 
समान थे | वह हमेशा छुटेरोंके साथ रद्ता और वेचारे निर्दोप 
यात्रियोंकी ह॒त्या करके उनका सत्र मारू-मता छीन लेता | यही 
उसकी आजीविका थी | 

एक दिन दैवयोगसे देव्िं नारट उस ओर आ निकले । 
रक़्ाकरने उनकी ओर झपटकर कहा, “ठहरो, ठहरो, आगे मत 
बढ़ना ॥! 

नारदजी-“अरे दुष्ट ब्राह्मण ! त्‌ क्या चाहता है ? 

रलाकर-'तुम जानते नहीं, में डाकुओंका सरदार रक्नाकर हूँ । 
तुम्हारे पास जो कुछ हो यहाँ सीधे रख दो, नहीं तो, तुम्हारी 
खैर नहीं |! 

नारदजी-'भाई, हमारे पास तो केवछ यह वीणा और श्रीहरि- 
नाम है | तुम असन्नतासे जब चाहो तव के सकते हो |? 

रलाकर--“अच्छा, तुम जरा गाकर तो सुनाओ । तुम्हारी 
बीणाका स्वर तो बड़ा अच्छा जान पड़ता हैं |! तब श्रीनाखजीने 
अत्यन्त सुमधुर स्व॒रमें भगवानके त्रिकोकपाचन नामोंका कीर्तन करना 
आरम्म किया ।-उसके प्रभावसे रज्ञाककका कठोर हृदय कुछ पसीजा। 
उसमें कुछ दयाका सच्चार हुआ । वह्द वोछ्य, 'मुने | भेरे हृदयमें 
सदा आग-सी जछती रहती है, आज तुम्दारा कीर्तन सुनकर मुझे 
कुछ श्ञान्ति-सी जान पड़ती है । क्या इसमें कोई जादू है ? 


संत-वार्णी १२७ 


९६१-उस विश्वासक्षो छाओ जो घुबमें, प्रह्मादमें और 
नामदेवमें आया था, इसी विश्वासकी बदौलत सम्पूर्ण श्भा, सन्देह 
और झगड़े- दूर हो जाते हैं | 

०६२-कामातुर महुप्य ही कंगाल है | जो सदा सन्तु् 
है वह यथार्थ धनी है । इन्द्रियाँ ही मनुष्यत्वकी शत्रु हैं। विपयों- 
का अनुराग ही बन्धन है। संसार ही मलुष्यका चिररोग है। 
संसारसे निर्लिप्त होफर रहना ही इसकी एकमात्र दवा है। 

९६३-जैसे स्नी नैहरमें रहती है, परन्तु उसकी सुरति 
पतिमें छगी रहती है इसी प्रकार भक्त जगतमें रहता है परन्तु 
चह हरिको कभी नहीं मूलता | 

९६४-ऊँची जातिका अहंकार कोई मत करो । साहेवके 
दरवारमें केवछ भक्ति ही प्यारी है । 

९,६०-पृथ्वीकी ओर देखकर पैर रखना, जरूकों कपड़ेसे 
छानकर पीना, वाणीको सत्यसे पवित्र करके बोलना और मनमें 
विचार करनेपर जो उत्तम प्रतीत हो, वही करना | 

९६६-मनको सन्मागेपर छे जानेका पहछा साधन 'सत्य! 
है, दूसरा 'संसारसे उपरामता? है, तीसरा 'आचरणकी उच्चता 
और पविन्नता' है और चौथा “अपने अपराधोके छिये ग्रभुसे 
श्षमाकी प्रार्थना करना! है । 

९६७-कमी चरित्रसे पतितन होना चाहिये। गिरनेमें 
गौरव नहीं है । पतितावस्थासे पुनः-पुनः उठकर खड़े होओ, 

इसीमें परम गौरच है । 


१३६ खुखी जीवन 


... तब वे दोनों बोले, “वेठा ! धनोपार्जन करके हमारा पालन 
करना तेरा धर्म है | यदि त्‌ अधर्मसे धन बठोरता है तो हम उसमें 
क्या कर सकते हैं ? उसका फल तो अकेले तुझे ही भोगना पड़ेगा | 
जो जैसा करता है उसे वैसा भोगना पड़ता है | हम तेरे पापके 
भागी कैसे हो सकते हैं !? 


माता-पिताका यह्द कोरा उत्तर सुनकर रक्लांकरकों वड़ा खेद 
हुआ | उसे ऐसी आशा कमी नहीं थी | फिर उसने अप्रनी ख्रीसे 
जाकर यही वात पूछी। 


सत्रीने कहा, 'स्वामिन्‌ ! मेरा घर्म तो आपकी सेवा करना है। 
यदि मैं उसमें त्रुटि करूँगी तो मुझे नरक भोगना पड़ेगा | घन छात्रा 
तो आपका काम है। यदि आप पापपूर्वक धन संग्रह करते है 
तो उसकी जिम्मेवारी आपपर दी है। मैं उसका फछ क्यों 

गूँगी १” 

अपने पस्ारसे ऐसा सूखा उत्तर पाकर रत्लाकरको बड़ा खेद 
हुआ । उसे स्वप्तमें भी यह आशा नहीं थी कि मेरे कुठुम्बी केवल 
धनके ही साथी हैं, उन्हें मेरे दुःखभोगकी कोई चिन्ता नहीं है। 
वह मन-ही-मन पछताता हुआ नारदज़ीके पास आया और उनका 
बन्धन खोलकर चरणोंमें गिर गया | उस समय पश्चात्तापकी आगसे 
उसके हृदयका सारा मल जल गया | और वह फूठ-फटकर, - रोने 
' छगा |। उसे भत्यन्त दुखी देखकर नारदजीने ढाढ़स बँघाया | तब 
उसने रोते हुए उनसे अपने उद्धारका उपाय पूछा | 


नारदजी--भाई ! यदि तुम अपना कल्याण चाहते हो तो 
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९७४-तीन चीजें हैं जिनको जितना बढ़ाओगे, उतनी 
* ही बढ़ती रहेंगी, इनसे सावधान रहो--भूख, नींद और मय | 

९७७-सगवानूकी अनन्य भक्तिसे मनुष्य स्व छोकोंके 
महेश्वर, समस्त जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और प्रछ्य करनेवाले, 
चेढोंको उत्पन्न करनेवाले परत्रह्म परमात्माको प्राप्त होता है । 


९७६-मेरे सहुण मेरे साथ कमी बीमार नहीं पड़ते । 
इसी ग्रकार वे मेरी कन्नमें भी मेरे साथ नहीं गड़ सकते । 

९७७-जो मनुष्य मानव-जीवनका मूल्य नहीं समझता, 
वह ढुःखी और साधु पुरुषोंकी सेवासे मिलनेब्राके माधुर्यका 
अनुमान नहीं कर सकता । 


०७८-#श्वर्पर अपनी मर्जी मत चलाओ | शारीरिक आबदय- 
कताओंके सम्वन्धमें ईश्वरकी इच्छाक्रो पूर्ण होने दो | सांसारिक 
आचश्यकताओंमें इेश्वरकी मर्जीको द्वी अपनी मर्जोा बना लो | 


९७९--जो मनुष्य अपने खुखके लिये किसी मी भ्रांणीको मारता 
है. वह जीते हुए और मरनेपर कहीं भी सुख नहीं पाता | 


९८०-चारों अवस्थाओंको व्यर्थ खो दिया, श्रीहरिका नाम 
- नहीं लिया, जब शरीर छूट जायया, तब यमराजके यहाँ यमकी 
यातनाएँ सहनी पड़ेंगी । फिर पछतानेसे कुछ नहीं होगा । 


०८१-जिसने ग्रेमका नियम नहीं छिया, जिसने कामको नहीं 
जीता और जिसने नेत्रोंसे अलखपुरुष सगवानके दर्शन नहीं किये 
उसका जीवन व्यर्थ है | 
सं० वा० ९.-- 


श्श्रट रखी जीवन 


सीताजीको वनवास हुआ था तो वे भी इन्हीके आश्रमपर रही थीं 
और उसी समय उनके गर्भसे कुश और छवका जन्म हुआ था। 
इन दोनों कुमारोंकी शिक्षा-दीक्षा भी इन्दींके दाता हुई थी | इनकी 
शान्तबृत्तिके कारण इनके आश्रममें सिंह और मृग एक साथ 
विचरते थे । यह सब्र श्रीनारदजीके क्षणिक सत्सह्वका प्रभाव था। 
देखो छुमति ! जीवके जब उद्धारके दिन आते हैं तो इसी 
तरह अनायास कोई-न-कोई संत मिल जाते हैं | इन संतोंकी महिमा 
और प्रभांवका कहाँतक वर्णन किया जाय ? इन्हें स्वयं तो किसी भी 
वस्तुकी इच्छा नहीं होती किन्तु जो इनकी शरण जाते हैं उन्हें ये 
, बह चीज़ देते हैं जिसे पाकर फिर किसी और बस्तुकी इच्छा 
नहीं रहती और जिससे वढ़कर त्रिलोकीका कोई भी पदार्थ नहीं है। 
उसके विषयमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते हैं--..- 
ये छब्ध्चा चापर छार्म मन्‍्यते नाधिक॑ ततः। 
यर्सिन्‌ स्थितों न डुःखेन शुरुणापि चिचाल्यते ॥ 

“जिस छामको पाकर जीव उससे बड़ा कोई और छाभ 
नहीं समझता तथा जिसमें स्थित होनेपर वह वड़े-से-बड़े दुःखसे 
भी विचछित नहीं होता ।? जिसे आत्ज्ञान प्राप्त हो जाता है उसके 
आनन्दकी तुलनामें ब्रह्माका सुख भी अत्यन्त तुच्छ है। उसकी 
महिंमा किसीकी भी बुद्धिमें नहीं आ सकती | वह ब्रिछोकीके 
राज्यको भी तुणके समान समझता है। कारण कि आत्मज्ञानसे 
ऊँचा कोई पदार्थ है ही नहीं | इस ज्ञानको पाकर मनुष्य परम 
शान्तिको प्राप्त करें लेता है और उसे फिर किसी पदार्थकी इच्छा 
नहीं रह जाती । इस विषयमें मैं तुम्हें एक इतिहास घुनाती 
हूँ ।सुनो-- 
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: चेष्ठा की उसीको घमम मिंल जांता है। सज्ननोंको दूसरोके दोषोंमें भी 
: धर्मके दर्शन होते हैं । 
०.८९-विवेकरहित बपैराग्य हृठचादिताका पागलपन है और 
: केबल शाब्दिक ज्ञानसे तो मलुप्य खय॑ ही घबड़ा उठता है। इसलिये 
जिसमें विवेक और वैराग्य दोनों हैं, वही पुरुष भाग्यवान्‌ साधु है। 
, ९००-श्रद्धाह् मनुप्यका छृदय ईइ्वरका गुणालुबाद गाने और 
सुननेसे अत्यन्त पवित्र हो जाता है, भगवचर्चा ही उसका अन्न है, 
प्रमु-प्रेम उसकी शान्ति है, हरिका स्थान ही उसकी दूकान है, मजन- 
कीर्तन उसका व्यापार हैं, धर्मेश्रन्य उसकी सम्पत्ति है, भूलोक 
उसका खेत है, परछोक उसका खलियान है, और अमु-प्राप्ति ही 
उसके परिश्रमका फल है । 

९९ १--“चल्मे-चलो” की पुकार तो सभी मचाते हैं, परन्तु 
पहुँचता कोई विरला ही है । क्‍योंकि इस मार्गमें 'कनक” और 
“कामिनी! की दो चड़ी घाटियाँ हैं । 

९९२-किसीके मनमें सच्चा प्रेम पैदा हो और वह साधन- 
भजन करनेके छिये अत्यन्त उत्सुक हो जाय तो उसे मार्ग 
वतलानेवाले सहुरु आप ही मिल जाते हैं, उसे ग्रुरुकी खोज नहीं 
करनी पड़ती । हु 

५९९३-वहुत अधिक बोलनेसे व्यर्थ और असत्य शच्द निकल 
जाते हैं. इसलिये कर्मक्षेत्रमें जितना कम बोलनेसे काम चले, उतना 
ही कम बोलना चाहिये । 


९९४--केवल मुँहसे ही ज्ञान वधारनेवाला पण्डित नहीं है, 


१छ० खुखी जीवन - 


स्त्रादिष्ठ व्यञ्ञन होंगे | हर समय कितने ही सेवक सेवामे रहेंगे। 
यहाँ तो सिंहादि जज्नली जानवरोंके मयसे आपको नींद भी नहीं 
आती होगी । वहाँ ऐसा कोई खटका नहीं रहेगा | आप मेरे साथ 
अबरह्य चलिये |? 

महात्मा-'भाई ! तुम इतना आग्रह मत कसे | इसमें तुम्हारे 
ऐसे किसी भोगकी इच्छा नहीं है | हम यहाँ वड़े आनन्दरमें हैं |? 

वादशाहने इसपर भी वहुत आग्रह किया। किन्तु महात्मा 
उसके साथ चलनेको तैयार न हुए | इससे उसके चित्तको बड़ी 
ठेस लगी और वह वोला, “देखिये महाराज ! मैं बादशाह हूँ। 
आपको मेरी बात भाननी ही चाहिये | यदि आप मेरे साथ राजीसे 
नहीं चढेंगे तो अच्छा नहीं होगा |? 

सहात्मा-हिाँ, तुम प्रसनतासे इस शरीरको कैद कर सकते 
हो; परन्तु तुम्हारे वताये हुए भोगोंके छालचसे तो मैं तुम्हारे साथ 
नहीं जाऊंगा 

बादशाह--कैद ही नहीं, मैं कत्छ भी करा सकता हूँ। 
इसलिये आपको मेरी बात मान लेती चाहिये [? 

इसपर महात्माने खिलखिछकर हँसतें हुए कहा, "सैया ! 
तुम कैसी अभिमानकी बातें: करते दो । तुम्हारी क्या ताकत है जो 
मेरा बाकू भी वॉका कर संको | तुंम जानते नहीं मैं क्या चीज़ हूँ। 
देखो, आग .मुझे जला नहीं सकती, जल मुझे गछा नहीं सकता; 
हथियार मुझे काठ .नहीं सकता और वायु मुझे छुखा नहीं सकता | 
मैं वह वस्तु हैं जो सदान्सदेव एकरूप रहती है, गर्मो और सदी 
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व्हरता है, इससे जो नीचा होता है वह पानी निकालकर पी लेता 
है, पर जँचेक्तो प्यासा ही लौट जाना पड़ता है । 

१००२-सदा याद करते रहनेकी तो एक ही वस्तु है। सदा- 
सर्चदा, सर्वन्न श्रीकृष्णके छुन्दर नामोंके द्वी स्मरणसे आणिमान्रका 
कल्याण हो सकता है | सदा उसीका स्मरण करते रहना चाहिये । 

१००३-सनमें कामना रखकर भजन करनेसे सिर्फ उसका 
फल मिलता है, परन्तु निष्काममजनसे भगवानकी प्राप्ति होती 
है । सांसारिक फछ तो मनुप्यक्नों सगवानसे दूर करता है इसलिये 
निष्फामभावसे भगवानूका भजन करना ही श्रेष्ठ है | 

१००४-जवतक यह शरीर खस्थ है, जबवतक चृद्धावस्था दूर 
है, जबतक इन्द्ियोंकी शक्ति क्षीण नहीं हुई है और जबतक आयु 
जप नहीं हुई है, तभीतक परमात्माको पानेके लिये उपाय कर 
लो | नहीं तो फ़िर, घरमें आग छग जानेपर जो कुआँ खोदनेकी 
वात सोचकर चुपचाप बैठा रहता है, उसे जलना पड़ता है, यही 
दशा होगी | 

१०००-मगवानका नाम ही भव-रोगकी दवा है | अच्छा न 
छगनेपर भी नाम-कीर्तेन करते रहना चाहिये, करते-करते ऋमरश: 
नाममें रुचि हो जायगी | ः 

१००६-विपयी पुरुष नीचे लिखी तीन बातोके लिये अफसोस 
करते हुए मरते हैं--(१) इन्द्रियोंके भोगोंसे तृप्ति नहीं हुई, 
(२) मनकी वहुत-सी आश्याएँ अधूरी ही रह गयीं और (३) पर- 
लेकके दिये कुछ साथ न ले चले | 
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ज्ञान्तिदेवी-'इसके लिये तुम यहद्द विचार करो कि इस शरीसें 
भी? कहलानेवाली वस्तु क्या है ? हाथ, पाँच, नाक, कान,. पेट या 
पीठ अथवा इन सबका समूह ? इनमेंसे तो कोई “मैं? कहा नहीं 
जा सकता, क्योंकि इन्हें मेरा ह्मथः, 'मेरा पाँवः इत्यादि ग्रकारसे 
कहा जा सकता है। लछोकमें भेरी कही जानेवाली वस्तु सर्वदा 
मुझसे मिन्न ही होती है, इसलिये इन वाक्योंसे सिद्ध होता है कि 
मैं इन सबसे मित्र हूँ । जैसे मेरा मकान मुझसे मिन्न है और मैं 
उसका स्वामी हूँ इसी ग्रकार मेरे द्वाथ-पाँव आदि भी मुझसे भिन्न 
हैं. और मैं उनका स्त्रामी हूँ । मैं आत्मा हूँ और अपने इन मन, 
बुद्धि एवं देहादिको चेतना प्रदान करनेवाला हूँ। ये सब मेरे अंग 
हैं | जैसे द्ाथ-पाँत आदि अंगॉमेंसे किसीका नारा होनेपर भी देह- 
का नाश नहीं होता उसी प्रकार इन देहादिके नाशसे भी मेरा कुछ 
नहीं बिगड़ता । देखो, छुमति ! जब हम सो जाते हैं या स्वप्न देखते 
हैं तो हमें इन मन-बुद्धि आदिका कोई मान नहीं रहता परन्तु हम 
तो ज्यों-के-त्यों रहते ही हैं | इसलिये ये सत्र पदार्थ क्षणमरमें ही 
नष्ट द्वोनेवाले हैं किन्तु आत्मा नित्य एवं अबिनाशी है | वह छुख- 
स्वरूप है। विषय तो सभी नाशवान्‌ हैं। उनसे पूर्ण खुख नहीं 
मिंठ सकता | पूर्ण सुख तो आत्मस्मणमें ही है | इस आत्मदेवसे 
मुँद फेर छेनेके कारण राजा-प्रजा, घनी-दरिद्र, योगी-यत्ति, सघवा- 
विधवा सभी दुखी रहते हैं | यदि ये विषयोंकी ओरसे मुख मोड़- 
कर आत्मचिन्तन करने छगें तो सारे ढुःखोंसे छूटकर परमानन्द छाम 
कर सकते हैं |? 
सुमावि-वहिनजी ! मैं तो अवतक यह समझती थी कि गरीबी 
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मनसे कामनाका त्याग नहीं करते, वें चीज़का चौगुना दाम 
चाहनेवाले लोग सेचक नहीं हैं । 


१०१७०-जिसका मन परमात्मामें रहता है, परमात्मा उसकी 
संभाल रखते हैं । 


१०१६--मनुप्य जब किसी उत्तम कार्यमें छय जाता है 
तब उसके नीची श्रेणीके कार्य दूसरे छोग आप ही सँमारू 
लेते हैं | इसी प्रकार ज्यों-ज्यों अपने ध्येयकी ओर आगे बढ़ता 
है, त्यो-ही-त्यों उसके सांसारिक और शारीरिक कार्य कुदरतके 
नियमसे उलठे अच्छी तरह होने छगते हैं । 


१०१७-जिस विद्यासे छोग जीवन-संभ्राममें शक्तिमान्‌ 
नहीं होते, जिस विद्यासे मनुष्यके चरित्रका विकास नहीं होता 
और जिस विद्यासे मनुष्य परोपकार-प्रेमी और पराक्रमी नहीं बनता, 
उसका नाम चिंचा नहीं है । 


१०१८-बदल्य छेनेका खयाल छोड़कर क्षमा करना 
अन्चकारसे प्रकाशमें आना है और जीते-ही-जी नरककी जगह 
स्वर्गका सुख भोगना है । 


१०१०.-असली सत्त्वगुणी भक्त छोग रातको मशहरीमें पड़े- 
पड़े ध्यान किया करते हैं | छोग समझते हैं कि वे सोते हैं परन्तु 
जिस समय सब छोग सोते हैं, उस समय ने परछोकका काम 
चनाया करते हैं । थे बाहरका दिखावा बिल्कुक ही पसन्द 
नहीं करते | 


7४४ सु्सो जीवन 


कोई मर्स यह समझने लगे कि जखमें भी सूर्य रहता है तो उसकी 
इस समझपर समयदारोंकी तो हंसी ही आत्रेगी । इसी प्रकार छे 
सुख आत्माका खरूप है उसे दुनियाके विपय-मोगोर्मि समझनेंबाले 
म्खेकी बुद्धिपर महानुभावोंकों तो तरस ही आत्ता हैं । जिस ग्रकार 
गड़ेका जल सूखनेपर उसमें सूर्यक्षी परछाई दिग्लाथी नहीं देती 
उसी प्रकार बिपयोम दिखायी देनेबात्य सुख तो उनके साथ ही 

हो जाता है | इसल्यि सुमति ! तुम संसासके सारे प्रिपयसि चित्त 
हटाकर एकान्त स्थानमें आन्मचिन्तनका अभ्यास किया करो। अपर्न 

सारी इच्द्रियोंके व्यापारोंकों रोककर मनको आत्मा स्थिर करों । 
ऐसा अभ्यास करते-करते अब तुम्हारा चित्त श्र हो जायगा तो 
तुम्हें उस आनन्दका रस मिलेगा जिसको कहकर समझाना मुश्किल 
हैं| वह आनन्द जिसे मिल जाता है बड़ी उस रसकों समझता हैं। 
फिर तुम्हें सारे ब्रिपय फीक्े दिखायी देंगे। कोई भी जिपन्न तुम्हें फंसा 
न सकेगा | वहिन ! दुनियाके ये विषय तो जहर मिछे हुए छड हैं। 
जो इनकी मधुरतामें फँसकर इन्हें चखने जाता हैं उसका तो सर्व- 
नाश ही हो जाता हैं | इसलिये तुम दुनियाके किसी भी पद्ार्थमें 
ममता मत करो । सारे विपयोकी इच्छाको कड़ा समझो और विचार- 
रूपी झाड़ू लगाकर दिलसे इस कूड़ेको निकाछ फेंको | एक महात्मा 
कहते हैं--. 
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छोड़ ख़्वादिश जान जहान कूद 
कहा आरिफोंदा हिये घारिये जो। 
अर्थात्‌ सारी इच्छाओंकों छोड़ दो, संसारको कूड्ा समझो तथा 
संतोंकी बात हृदयमें धारण करो | 


संत्त-चाणो १३७ 


१०२६-कऋछुएकी पौठ्पर चहे व्वाल उग जायेँ, बन्व्याका 
पुत्र किसीको मार डाले, आकाडामें फ़ूल( फूछ जायें, मृग-जल्से 
प्यास मिट जाय, खरगोशके सींग आ जाये, अन्धकार सूर्यका 
नाश कर दे और चर्फ़म अग्नि प्रकट हो जाय परन्तु रामसे विमुख 
मनुष्य कमी सुखी नहीं हो सकता । 


२७-ज्ञानीकी चुद्धिमें फल और हेतुसे आत्माकी 
प्रथकता अत्यक्ष हैं, इसलिये उसके मनमें अनात्म पदाथोमें में 
यह हूँ, ऐसा आत्ममाव नहीं हो सकता । 


१०२८-गोविन्द-बिरहमें मेरा निमेषकाल भी युगंके समान 
बीतता है । मेरी आँखोंने वर्षा-छनुका रूप धारण किया है. और 
समस्त जगत्‌ मुझे झनन्‍्य-सा प्रतीत होता है । 


१०२५--प्रम॒को प्राप्त करनेका पहछा साथन है-- प्रशुको 

प्राप्त करनेका निश्चय ! यह निश्चय होनेपर ही इन्द्रियोंकी अपने 
बशमें रखनेकी आवश्यकता प्रतीत होती है | कुब्रिचार क्षीण हो 
जाते हैं ओर उच्च अचस्था ग्राप्त हो जाती हैं । 


१०३ ०-अरी बुद्धि चकई ! त्‌ भगवानूक चरण-सरोवरमें 
जा बस, जहाँ न तो कमी प्रेम-बियोग होगा और न रोग, दुःख 
या शोक ही है, तथा रात-दिन 'राम-राम! की वर्षो हो रही है । 


१०३१--कलछ करना हो सो आज ही कर छो और जो 
आज करना हो, उसे अभी कर लो, पढमें रृत्यु हो जायगी, 
फिर कब करोगे । रोग केसे बाबले हैं जो झूठे सुख्को सुख कहते 
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देखकर खेद एवं शोक भी होता है | किन्तु जब आँखें खुलती हैं 
तो कहते हैं कि हम नाहक दुखी हो रहे थे। वहाँ तो भय या 
शोकका कोई कारण ही नहीं था | इसी प्रकार जवतक हम मोहकी 
नींद ले रहे हैं तबतक हमें संसारके ये सव पदार्थ सत्य ही दिखायी 
देते हैं, किन्तु जब यह निद्रा टूठ जाती है. और हम असली तौर- 
पर जाग जाते हैं तो संसारके सत्र त्रिपय तुच्छ जान पड़ते हैं | फिर 
किसी भी ग्रकारका मोह, भय या बन्धन नहीं रहता और हम 
निर्मम होकर कह सकते हैं कि संसार मिध्या है, केवल ्रह्म ही 
सत्य है| देखो, समति ! जिस समय चित्तसे दुनियाके खुखोंकी आशा 
मिंट जायगी उस समय तुम्हें खयं ही आत्मसूर्यके परमपत्रित्र ग्रकाश- 
का अनुभव होने छगेगा । यह विषयोंकी चाह ही आत्माको ढकने- 
वाल्य सबसे मोटा परदा है; यह दूर हुआ कि सारे दुः:खोंसे सदाके 
लिये छुटकारा मिल गया | एक महात्मा कहते हैं--. 

चाह चमारी चूहड़ी, तू नीचनकी नीच ॥ 

में तो पूरन ब्रह्म था, होती तू नहिं बीच ॥ 

एक दूसरे महात्मा कहते हैं-- 


चाह गयी चिंता मिटी, महुआ चेपरवाह । 
जाकी कछू न चाहिये, सो जय झाहनशाह ॥ 
ड्डेण 


ध््ज ञः 


हट 


/) 





॥| 


संत-वाणी है श्र 


नहीं है, राग ही सबसे बढ़कर दुःख देनेवाल्ला है और त्यागके 
समान कोई सुखदाता नहीं है । 

१०३८-साधुओंके संगसे श्रीमगवानके पराक्रमका यथार्थ 
ज्ञान करानेचाली, हृदय और कानोंको सुख देनेवाली कथाएँ सुननेको 
मिंलती हैं, उन कथाओंसे मोक्षरूप मगवानमें श्रद्धा होती है, 
श्रद्धासे रति और रतिसे भगवानमें भक्ति होती है । 

१०३५०-लुद्धिमान, धौर पुरुषोंको चाहिये कि और सब कर्मोको 
छोड़कर आत्माके विचारमें तत्पर रहकर संसार-बन्धनसे छूटनेका 
'्यत्त करें । 

१०४०-धन चुराया गया, रोता क्यों है £-क्‍्या चोर छे 
गये १ रो अपनी इस समझपर | प्यारे ! लेने-छे जानेवाछ्ा दूसरा 
कोई नहीं है, वह एक ही है जो नये-नये बहानोंसे तेरा दिल 
लिया चाहता है | गोपियोंके इससे वढ़कर और क्‍या भाग्य होंगे 
कि श्रीकृष्ण उनका मक्खन चुरावें | धन्य है वह जिसका सब 
कुछ चुरा लिया जाय । मन और चित्ततक भी बाकी न रहे । 

१०४१-अहंकार करना व्यर्थ है । जीवन, यौचन कुछ 
भी यहाँ नहीं रहेगा | सब तीन दिनोंका सपना है | 

१०४२-हे प्रभो ! तेरे सामने हाथ जोड़कर सचे हृदयसे 
इतनी ही प्रार्थना करता हूँ कि मैं माँयूँ या न माँगूँ, मुझे ऐसी कोई 
चौज कमी न देना जो मुझे अच्छी रुगनेपर भी मेरा बुरा करनेवाली 
हो और मेरी बुद्धिको कुमार्गपर के जानेवाली हो | 

१०४ ६-नचैराग्यके तीन कार हैं-- ( १ ) अपविन्न बस्तुओं- 
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दूध मिल जाय तो मैं खयय॑ ही खीर वना ढँँ | एक दिन दैवयोगते 
एक ग्वालिनी दूध वेचती हुई उघर आ निकली । उसे देखकर 
बालक बड़ा असल हुआ और उससे द्वाथ जोड़कर कहने ढ्गा, 
मैया ! मुझे खीर खानेकी वड़ी इच्छा है; किन्तु में बड़ा कंगाल हूँ, 
मेरे पास दूध मोल लेनेके लिये पैसा नहीं है । परमात्माने तुझे दूध 
देनेमें समय बनाया है और उन्हींकी इच्छासे व्‌ मेरे पास आयी है; 
सो क्या व्‌ मुझे थोड़ा-सा दूध देगी ? 


ग्वालिनी परमात्माकी भक्त थी | उसका हृदय बेड़ा कोमल 


था । छड़केकी बातें सुनकर उसकी आँखोंमें आँसू भर आये और 
वह बड़े स्नेहयुक्त मधुर वचनोंमें बोली, 'ले बेटा | दूध ले ले ॥? 


बालक एक लोटठा उठा छाया और वोला, 'माँ ! इसमें दूध दे 
दे |! ग्वाल्नीने उसे दूधसे भर दिया और जाने लगी | वह समझता 
था कि खालिनी उसे कठिनतासे आधा सेर दूध देगी, परन्तु जब 
देखा कि उसने बड़ी प्रसन्नतासे उसका एक सेर दूधका छोटा भर 
दिया है तो उसका छोम वढ़ा और वह वोछा, "मैया ! मुझे थोड़ा 
दूध और दे दे, इतने दूधकी भछा कितनी खीर बनेगी ?? 


सवालिनी-'ए, दूसरा वस्तन के आ। इसमें तो और आ नहीं 
सकता |? 
चालक-मैया ! व्‌ मुझे कितना दूध और दे देगी ।? 


उतना छे ले |! 
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१०७०-जिसका मन बिपयोंमें नहीं है, जिसका मन निर्मल 
है, जिसकी इन्द्ियों विकारको प्राप्त नहीं होतीं, उसीका नांम 
दैष्णब है| 

१००१-अपनी ख्ींके सिर अन्य किसी खीसे सुम्बन्ध न्‌ 
रक्‍खे । किसी भी ख्लीको अपने पास सहसा न रहने दे। अपनी 
ख्रीसे भी उचित ही सम्बन्ध रकखे और चित्तको कभी आसक्त न 
होने दे । “ 

१०७०२-चान जबच्तक सीजता नहीं, तभीतक उग सकता 
है। लेकिन एक बार भी सीज जानेपर बह नहीं उगता | ऐसे ही 
जीव एक बार ज्ञानाप्रिमं पक गया तो फिर उछ्ते जन्म छेना नहीं 
पडता । जबतक अज्ञान है तमीत्तक आना-जाना है| 

१०७३-जब विवेकके द्वारा मनकी सारी उपाधियोँ छूट जाती 
हैं और वैराग्यके उत्पन्त हो जानेसे गृहस्थीका बखेड़ा छूठ जाता 
है तब मनुष्य अन्दर और बाहर दोनों ओस्से मुक्त होकर थोगी 
हो जाता है । 

१०५४-जिस क्षण भगवन्नामका स्मरण न हो, वही सबसे 
वड़ा दुःख है और भगवन्नामका स्मरण होता रहे तो शरीरको चाहे 
कितना भी छेश हो उसे परम सुख ही समझना चाहिये | 

१०७७-तुम्हारे सब सांसारिक वन्‍्धन और सम्बन्ध तुम्हें 
चिन्ता और दुर्भोग्यके बडा डालते हैं | उनसे ऊपर उठो | ईश्वस्से 


अपनी एकताका अनुभव करो, बस, तुम्हारा निस्तार है | तुम खर्च 
मोक्षरूप हो। 


१७० खुखी जीचन 


पी सकेगा। वस, वह दूधको आगपर रखकर चावछ और चीनी 
माँगने चला गया | भाग्यसे आज उसे सव चीज़ें मुँहमाँगी मिल 
गयीं | जब वह चावछर और चीनी लेकर आया तो देखा कि सारा 
दूध उबवलकर बरतनसे बाहर निकल गया है और जो थोड़ा-सा वचा 
है वह बरतनमें ही जल गया है | यह देखकर उसकी आँखोंके 
सामने अँघेरा छा गया | उसे ग्वालिनीकी वात याद आयी और 
उसके कानमें ये मघुर शब्द ग्ूँजने छगे, “वेटा ! तू खीर मत बना, 
खीर बनानेमें कष्ट होगा, त्‌ दूध पी छे !! अब तो वह बहुत पछताया | 
ग्वाल्नीके कहनेसे उसने जो दूध पी लिया था वही उसका रहा, 
वाकी सब्र तो तृपष्णाकी आगमें जल गया [ 


इतनेह्ीमे ग्वालिनी दूध वेचकर इसी मार्गसे वापिस छौटी। 
लड़केको उदास और रोते देखकर बोली, “बेटा ! क्‍यों रो रहे हो ? 

बालक-'मैं आगपर दूध चढ़ाकर चावल और. चीनी माँगने 
चला गया था । मेरे पीछे सारा दूध उबल्कर निकल गया |! 

ग्वालिनी-'वेटा | तूने आगपर दूध क्यों चढ़ाया था | पहले 
चावल और चीनी ले आता |? 

वालक-पीछे कुत्ता-बिछ्ली पी जाता तो ? 

स्वालिनी-- इससे उनका तो पेठ भरता | अब तो न तेरा रहा 
न उनका ।! 


 बालक-'वता माँ | अब मैं क्‍या करूँ १ मैंने बड़ी मूर्खता 
की जो तेरा कहा नहीं माना। इसीसे मुझे दुःख हो रहा है 
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बाल्कके समान अथवा पिशाचादिके समान खेच्छानुसार मूमण्डलमें 
विचरते रहते हैं । 


१०६३-भगवानूकी भक्ति करना ही मनुण्यका परम पुरुपार्थ 
है । उन्होंकी भक्ति करके परमशान्तिको प्राप्त करो । 

१०६४-मेघाबी और बहुश्रुत सत्पुरुषोंका संग करो, क्योंकि 
जो महापुरुषोंकी शरण लेता है वह उसको जानकर सुख आाप्त 
करता है | 

१०६८०-जब एक रामकी ही शरण छेनेसे स्वार्थ और 
परमार्थ सहजमें ही सिद्ध हो जाते हैं तब दूसरेंक द्वारपर जाकर 
अपनी हीनता दिखलछाना उचित नहीं । 

१०६६-मनजुष्प ! उस दिनको याद रख जिस दिन तेरी देह 
छूट जायगी और गंगा-तटपर जाकर जछा दी जायगी, यहाँका न 
कुछ संग जायगा और न वहाँ कोई सहायक होगा । ; 

१०६७-व्याकुछ होकर उसके लिये रोनेसे वह मिलता है | 
लोग लड़के-वच्चेके लिये, रुपये-पैसेके लिये कितना रोते हैं, किन्तु 
भगवानके लिये क्या कोई एक बूँद भी ऑँसू टपकाता है ? उसके 
छिये रोओ, आँसू वह्ाओ तब्र उसको पाओगे । 

१०६८-मूर्ख समझता है कि वह इन्द्ियोंके सुख छठता है 
किन्तु वह यह नहीं जानता कि अस्वच्छ विचार या कार्यके लिये 
बदडेमें उसकी जीवन-शक्ति ही बिक जाती अथवा नष्ट हो जाती है। 

१०६९-हदयकी सररता और निर्मछता ईश्वरीय ज्योति है, 
यह ज्योति ही ईश्वरका मार्ग दिखलाती है। प्रभुसे क्षमाकी आशा 
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ग्वाल्नीका शब्द केसे छुनता ? जब ग्ालिनीने उसके शिरपर हाथ 
रखकर हिंलाया तो वह वोछा, क्या कहती हो माँ !! और फिर 
रामा-रामा ही रटने छगा। 

ग्वाल्नीने कहा, 'वेठा ! दूध ले छे |! 

भक्तू-दूध ! दूध तो मैं पी चुका । रामा-रामा””ट" ४ 

ग्वालिनी-'बह तो वने कछ पिया था|! 

भक्तू-वस, मुझे और नहीं चाहिये । रामा-रामाह“* ४ 

ग्वाल्नीने सोचा, 'कहीं छड़का पागछ न हो जाय |? तब 
फिर आचाज दी, भभक्तू, वेठा | दूध ले ले ॥१ 

मक्तू-माँ ! मेरा चरतन छोटा है | जितना उसमें आता है 
उतना मैं ले चुका, और छँगा तो गिर जायगा [? 

इस समय भक्त रामा-रामाकी घुनमें छगकर भूख-प्यास सत्र 
छुछ खो बैठा था। इसमें उसे इतना रस भा रहा था कि उसके 
आगे उसे कुछ भी नहीं झुहाता था। उसकी दूधकी सारी चाह 
शान्त हो चुकी थी | दूसरे दिन जब ग्वालिनी आयी तो उसने उसे 
विल्कुल शान्त बैठा पाया । ग्वाकिनीको देखकर भक्तने हाथ जोड़कर 
प्रणाम किया और वोला, "माता | तने मुझे वड़ा खुखदायी दूध 
पिछाया है | इसने तो मेरी कायापलछट ही कर दी [? 

खालिनी-'विग ! आज तुम्हारा क्‍या ह्वाछ है ? कछ तुम्हें 
क्या हो गया था ? तुम रामा-रामा क्‍यों रट रहे थे ? 

सक्त-माँ ! मैंने तुम्हारा नाम तो इसलिये रटना आरम्भ किया 
था कि मैं उसे भूछ न जाऊँ। परन्तु अब तो वह घ्वनि भेरे रोम- 
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१०७७-ज्ञानसे मोक्षकी प्राप्ति होगी, इसमें कोई सन्देह नहीं; 
परन्तु उस ज्ञानकी कद्र करनेवाछा शुद्ध मत भी तो होना चाहिये । 
वैराग्यके विना ज्ञान कभी नहीं ठहर सकता । 


१०७६-भोजनमें जहर मिला हो और यह बात भोजन 
करनेवालेकी माछूम हो जाय तो वह तुर्त थाली छोड़कर उठ 
जायगा, इसी प्रकार संसारकी अनित्यता और दुःखरूपताका पवा 
लगते ही मनुष्यको वैराग्य हो जाता है | फिर वैराग्य मनसे हटता 
ही नहीं | 


१०७७-मैंने संसारंके सुख-दुःख, जीवन-मरण तथा जरा 
और रोग देख लिये हैं, उन्हींके चकुछसे बचनेके लिये मैंने संन्यास 
लिया है | क्‍या फिर भी मैं मूखोंकी तरह उनका खाद चखनेके 
लिये लौट सकता हूँ 


१०७८-भगवानकी खोज करना और राज्यपदकी इच्छा 
रखना ये दोनों साथ-साथ नहीं हो सकते; इनमें उतना ही विरोध 
है, जितना धूप और छायामें, आग और पानीमें । जो मनुष्य 
राज्यपद पाना चाहता' है उसके लिये शान्तिकी इच्छा करना 
व्यर्थ है । न्‍ 


१०७९-देहको चाहे जितना सुख-दुःख हो, भक्त उसका 
ख्याल नहों करते। उनकी बृत्ति एकमात्र भगवद्धक्तिमें छगी रहती 
है। वे नित्य भक्तिके ऐश्वर्यमें सरावोर रहते हैं । 

१०८०-घचरमें दीया जछानेसे वह झरोखेगें मी प्रकाशित 

सें० चा० १०-- 


सं 
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फलकी इच्छा न कर उसे भगवानको समर्पण कर दे | ऐसा कलनेते 
उसका सब दुःख दूर हो सकता है। 
सुमति ! मगबान्‌ तो सच्िदानन्दस्वरूप हैं | उनमें आनन्दके 
सिवा एक तृणकों भी स्थान नहीं है | ऐसे आनन्दधन मगवानको 
छोड़कर जो सांसारिक वासनाओंफकी पोट बाँचे हुए हैं उन्हें भठा, कव सुख 
मिछ सकता है । देखो, वासनाओंका अन्त भोगके द्वारा कभी हो नहीं 
सकता | इसीसे जीव निरन्तर जन्म-मरणके चक्करमें पड़कर मटकता 
रहता है। किल्तु जो पुरुष वासनाओंके प्रछोभनोंकी ओरसे मुख मोड- 
कर भगवद्धजनमें छग जाता है उसके सारे दुःखोंका सर्वदाके लिये 
अन्त हो जाता है । इसलिये निरन्तर भगवत्स्मरणका ही ग्रयज्ञ करना 
चाहिये । 
इसके पश्चात्‌ शान्तिदेवी सितार वजाकर यह पद गाने रूगी--- 
यह जग है गोरखघन्दा | सत वोछ किसीको सन्दा ॥टेका 
एुक हाड-चास है इसमें । मरू-मूत्र मरा है जिसमें ॥ 
इस तल्लुको रूख तू गन्दा । मत चोर किसीको मन्दा॥ १॥ 
मत कुडँँब देख तू फूल । मत धघनन्यौचनसें. भूले ॥ 
यह विछा सोहका फन्‍दा । मत वोल किसीको सनन्‍्दा॥ २॥| 
बहिन | तुमने देखा होगा गोरखधन्था छोहे या पीतलके 
तारोंका बना हुआ एक यन्त्र होता है। उसे इधर-उघर घुमानेसे 
कुछ-का-कुछ बन जाता है । इसी प्रकार संसारकी दशा है। इसका 
कमी कोई भरोसा नहीं करना चाहिये | संसारसे उदासीन रखकर 
आत्मकल्याणका ही प्रयक्ष करना चाहिये। देखो, श्रीनारायणस्वामी 
कहते हैं---- 
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जन्म, मृत्यु और जरारूप दुःखोंबाले संसारमें ही पड़ा करते हैं, 
कुछ भी विचार नहीं करते, उन्हें पशु ही समझना चाहिये । 


१०८६-जो अपने छिये या किसी दूसरेके ढिये पुत्र, घन 
और राज्य नहीं चाहते और न अधर्मसे ही अपनी उन्नति चाहते 
हैं वे ही पुरुष सदाचारी, ग्रज्ञाबान्‌ और धार्मिक हैं | 


१०८७-गौ अपने गलेमे पड़ी हुई मालाके रहने या गिरने- 
की तरफ जिस अकार कुछ भी ध्यान नहीं देती इसी प्रकार 
प्रारव्यकी डोरीमें पिरोया हुआ यह्द शरीर रहे या जाय, जिसके 
चित्तकी बृत्ति आनन्दरूप अह्ममें लीन हो गयी है, बह पुरुष फिर 
उसकी ओर देखता ही नहीं । 


१०८८-मभगवानके रूपका ध्यान करो, भगवन्नामसंकीर्तन 
करो, भगवानके गुणानुवादका गायन करो, मगवानकी छीलछाओोंका 
परस्पर कथन और श्रत्रण करो । 


- १०८९-है भगवन्‌ ! मेरे जीवनके शेष दिन किसी पवित्र 
बनममें (शिव, शिव, शिव जपते हुए वीतें। सौँप और फलोंका 
हार, व्वान्‌ बैरी और मित्र, कोमल पुष्प-शय्या और पत्थरकी 


शिल्ा, रज् और पत्थर, तिनका और सुन्दरी कामिनी--इन सबसमें 
मेरी दृष्टि सम हो जाय । 


१०९०-भगवान्‌ औराम जिसकी ओर इपाकी नज़रसे 
देखते हैं उसके लिये विष्र अमृत हो जाता है, श्नु मित्र 
हो जाते हैं, समुद्र गौके खुर बरावर हो जाता है, अम्ल 


श्ण्द्‌ खुसखी जीचन 


दिया अब में सारी कामनाओंको छोड़कर आत्मानन्द ग्राप्त कहैगी। 
आज आपकी वातोंसे मुझे अपूर्य सुख और शान्ति मिली है, ऐसा 
माढ्म पड़ता है मानो आँखोंपरका पर्दा हट गया हो ॥* 


शझान्तिदेवी-'अच्छा, सुमति ! अत्र में जाऊँगी | कर तुम मेरे 
साथ चलना । यहाँ हरिद्वारसे एक देवीजी पथारी हैं वें लियोंको 
बढ़ा सुन्दर उपदेश करती हैं । उनके यहाँ कुछ हसिचिर्चा होगी।' 


सुमति-मैं पितताजीसे पूछँगी | यदि उनकी आज्ञा मिल गयी 
तो अवश्य चढ/ँगी |? शान्तिदेवीने मुसकाकर कहा, “यदि सत्संगके 
लिये तुम्हारी तीत्र इच्छा होगी तो कौन रोकेगा ? रोका तो उन्हींको 
जाता है जो गृहकायोंको वेगार समझ्षकर उनकी उपेक्षा करती हैं, 
बात-बातमें झूठ बोलती हैं और अपने कर्तव्यका ध्यान नहीं रखतों। 
वे यह नहीं जानती कि सव प्राणियोर्मे एक डी आत्मा विराजमान 
है । इसीलिये बात-बातमें मुँह फुछा लेती हैं और दूसरोंपर अपना 
क्रोध झाड़कर उन्हें दुखी करती हैं। देखो बहिन ! समता, सन्तोप, 
सत्संग और विचार-यें ही मोक्षके चार द्वारपाढ हैं। इनका 
सर्वदा संग करना चाहियें। जो लोग सेवा और सत्संगकी निन्‍्दा 
करते हैं वे तो खयं ही अपने पैरोंमें कुल्हाड़ी मारते हैं। परन्तु 
तुमने तो अपने सदहयव॒हारसे अपने सव सम्बन्धियोंकों जीत टिया 
है। वे मण,-तुम्हें सत्संगसे क्यों रोकेंगे ? संसारमें सत्संगले बढ़कर 
कुछ भी नहीं है | जिस पुरुष या खीपर भगवानकी असीम कृपा 
होती है उसीकी सत्संगमें प्रइधत्ति होती है, वही गुरुकी खोज करता 
है और फिर गुरुकृपासे आत्मज्ञान आ्त करके ऋतार्थ हो जाता है (? 


संत-वाणी श्ड्ण 


कीर्तन करते हुए द्वी घरका सारा काम करते हैं, वे भक्तगण 
अन्य हैं ! 

१०९७-एक क्षणके लिये भी आयुका नाश होना बन्द 
नहीं होता, क्योंकि शरीर अनित्य है. | अतएव बुद्धिमान पुरुषोंको 
विचारना चाहिये कि नित्य वस्तु कौन-सी है । उस नित्य वस्तुको 
जान लेना ही सबसे बड़ा ज्ञान है | 


१०९८-जब कार सुमेरु-जैंसे पर्चतको भी जछा देता है, 
बड़े-बड़े सागरोंको सुखा देता है, प्रथिवीका नाश कर देता है तब 
हाथीके कानकी कोरके समान चश्नरू मनुष्य तो किस गिनतीमें है। 

१०९९-काम-क्रोध बड़े ही कर, हैं, इनमें दयाका नाम 
नहीं, इन्हें काल ही समझो । ये ज्ञाननिधिके साँप, विषयकन्दराके 
वाघ भजनमार्गके घातक हैं। ये जल्में नहीं, बिना ही जरके 
डुबो देते हैं, बिना ही आग॒ंके जला देते हैं और बिना ही शत्रके 
मार डालते हैं । ै 


११००-वे माता-पिता धन्य हैं, और वही पुत्र धन्य है जो 
किसी गप्रकारसे रामका मजन करता है। जिसके मुखसे धोखेसे भी रामका 
नाम निकलता है उसके पैरोंकी जूती मेरे तनके चमडेसे बने तो 
भी कम ही है । वह चाण्डार भक्त अच्छा जो रात-दिन रामको 
भजता है। जिसमें दरिका नाम नहीं, वह ऊँचा कुछ किस 
कामका £ 


११०१-मनरूपी परखेरू तमीतक विषयवासनाके आकाशमें 
उड़ता है, जबतक कि वह ज्ञानरूपी वाजकी झपेटमें नहीं आता | 


१५८ सुखी जीवन 


सत्तु्ट रहूँगी ।! इस प्रकार चिन्तन करते-करते छुमतिका हृदव 
आनन्दसे भर आया और बह गाने छगी--- 
हरे मन | में तो राम जपूँगी, 
राम लपूंगी, श्रीराम जरपुगी॥ टेक ॥ 
तूने मुझको बहुत भ्रुछाया अब नि! ऐसी भूल करूँगी। 
इरिको जपना सखा बताकर, एरिका ही क्षत्र नाम रहेंगी ॥ ६ ॥ 
पुण्य-पापमय कर्मजनित्त सब, सुख-दुरखोंकों सदन कर्ूँगी। 
झुचि सन्‍्तोष हृदय धारणकर, आत्मत्यकी सोज करूँग्री॥ २॥ 
सभी शुभाह्युभ कर्मोंका सें, सनसे पूरा स्थाग करूँगी। 
ऊँच-नीचका भाव न रखकर, सभी जनॉंसे प्रेम कररूँगरी ॥ ३ ॥ 
है रे समन ! मैं तो राम जपूँगी ! 





खंत-चाणी श्५१्‌ 


या तो ( सड़ जानेपर ) कीड़े हो जाते हैं; या ( जछा देनेपर ) 
राख हो जाती है, अथवा ( पच्चु आदिके खानेपर उनकी ) विष्ठा 
बन जाती है | ऐसे शरीरके किये जो मनुष्य दूसरे ग्राणियोंसे 
द्ोह करता है जिससे नरककी प्राप्ति होती है, वह क्या अपने 
खार्थकों जानता है 


११ ०८-परमात्माका वाचक प्रणब है, उसका जप और 
उसके अर्थकी माचना करनी चाहिये | इससे आत्माकी ग्रा्ति और 
विश्नोंका अभाव होता है । 


११००-परलेकमें सद्दायताके लिये माता-पिता, पुन्न-त्री 
और सम्बन्धी कोई नहीं रहते | वहाँ एक घर्म ही काम आता 
है | मरे हुए शरीरको बन्धु-बान्धव काठ और मिट्टीके ढेलोंके 
समान प्रध्वीपर पठककर घर चले आते हैं । एक धर्म ही उसके 
साथ जाता है । 


१११०-मन, वाणी और कर्मसे प्राणिमान्नके साथ अद्वोह, 
सबपर कृपा और दान, यही साथु पुरुषोंका सनातन धर्म है | 

११११-जो आहत्मनिष्ठ हैं तथा जो आत्माके सिवा.कुछ 
भी नहीं चाहते, वे विषयी मलुष्योंकी भाँति रमणीय वस्तुकी 
प्राप्तिमं हर्षित नहीं होते और दुःखरूप घस्तुकी प्राप्तिमं उद्दिन्न 
नहीं होते । 


१११२-सोये हुए गाँवको जैसे बाढ़ बहा छे जाती है 
वैसे ही पुत्र और पशुओंमें लिप्त मनुप्योंकी मौत ले जाती है | 
जब मृत्यु पकड़ती है उस समय पिता, पुत्र, वन्धु या जातिवाडे 


१६० खुखी जीवन 


उनके दर्शन करते ही सुमतिको एक विचित्र शान्ति और आनन्दका 
अनुभव हुआ तथा उसका हृदय सहज ही उनकी ओर खिँचने ठ्गा। 
जव सत्र बैठ गयीं तो कीर्तन आरम्म हुआ-- 
अच्युत॑ केशर्च रामनारायणं कृष्णदामोदर्र बाखुदेव हरिस्‌। 
ओधरंमसाधव गोपिकावल्ल् जानकीनायक श्रीरामचन्द्र भजे॥ 
यह कीर्तन प्राय: बीस मिनटतक होता रहा | इसके पश्चात्‌ 
देवीजीने अपना उपदेश आरम्म किया---- 


'्वढिनो | तुम्हारा और सम्पूर्ण जीवोंका वास्तविक स्वरूप तो 
सत्य, ज्ञान और आनन्द ही है । तुम अपने इस सच्चे स्वरूपको भूलकर 
जो अपनेको देहादि मानने छूगी हो यही तुम्हारे दु:खका कारण 
है | तुम इस प्रकार मोहमें फँसकर इन विपय-मोगरूपमी काँचके 
टुकड़ोंके लिये अपने जीवनके अनमोछ रत्नको क्‍यों छुटाती हो १ 
इस संसारकों तो तुम एक नाव्यशाल्र समझो | इसमें तरह- 
तरहके स्वॉग खेलनेके लिये ढी ये सारी सामग्रियाँ एकत्रित की गयी 
हैं । इसमें कुछ छोग तो ऐसे हैं जो इस खेलमें ऐसे फँस जाते हैं 
कि इसकी असल्यितको भूछकर इसे ही परम इष्ट मानने लगते 
हैं. और कुछ इसकी असल्यितको जानते हुए तटस्थमावसे अपना 
.पार्ट खेलते हैं | इनमें जो पहले ग्रकारंके छोग होते हैं उन्हें 
पश्ु-पक्षी एवं कीट-पतंगादिं नाना प्रकारकी योनियोंमें सठकना 
पड़ता है | यह सब मोहकी ही महिमा है | तुम्दारा वास्तविक 
स्वरूप तो सव ग्रकारके मोह, अज्ञान और दु:खसे रहित है। 
तुम तो स्वयंप्रकाश हो | फिर यह आवरण कैसा ? यह केबल 
भोगासक्तिका ही कुफछ है | छी, पुत्र, धन एवं इज्तका मोह- 


+ 


संत-वार्णी श्ष््ड्‌ 


जितेन्द्रियता तथा बृद्ध पुरुषोंकी सेवा इनसे मनुष्यकों मोक्षकी प्राप्ति 
होती है | 

११२०-जिससे सव जीव निडर रहते हैं और जो सब प्राणियों- 
से निडर रहता है वह मोहसे छूटा हुआ सदा निर्मय रहता है। - 

११२१-जो मनुष्य समस्त भोगोंको पा जाता है और जो 
सब भोर्गोको त्याग देता है, इनमें सब भोगोंको पानेवालेकी अपेक्षा 
सबका त्याग करनेवाला ओर्ठ है । 

११२२-जो संम्हका त्याग करके अपरिग्रहमें रत है, ऐसे 
चित्तके मरछोंसे रहित हुए ज्ञानवान्‌ पुरुष द्वी निवौणको प्राप्त होते हैं । 


११२३--जवतक शरीर स्वस्थ है, बुढ़ापा नहीं आया, इन्द्रियों- 
की दाक्ति वनी हुई है, आयुके दिन बाको हैं, तभीतक बुद्धिमान 
पुरुषकोी अपने कल्याणकी चेषश्श अच्छी तरह कर छेनी चाहिये | - 
घरमें आग ल्गनेपर कुआओँ खोदनेसे क्या छाम £ 
' ११२५४-जब इश्य नहीं है, तव दृष्टि भी कुछ नहीं है । 
दश्यके बिना देखना कहाँ, इश्यके कारण ही द्ृश और दर्शन हैं । 
११२५८-काम, क्रोध, मंद, छोमकी खान जबतक मनमें है, 
तबतक पण्डित और मूर्खमें क्या भेद है? दोनों एक समान ही हैं । 


१६०५६-सव ओरसे मनको हटाकर भगवानके चरणोंका 
आश्रय लेनेवाले भगवानके प्रिय पुरुषमें यदि कोई दोप भी हो तो 
हृदयमें रहनेवाले सर्वेश्वर भगवान्‌ उसे नष्ट कर देते हैं | 


११२७-यह अखिल जगत्‌ सर्वभूतमय भगवान्‌ विप्णुका ही 


श्ष्र खुर्खा जीवन 
और यदि छोड़ दो तो लौटकर तुम्हारी ही ओर आता है । पु 
सावधान, तुम उसे पकड़ना मत, नहीं तो उसके मोहरमें फँस जाओगे |! 
संसारमें रहकर विपयसुखकी इच्छा मत करों | तुम जितनी इच्छा 
बढ़ाओंगे उतना ही तुम्हें खुख कम मिलेगा | यदि छुख चाहते हो 
तो अपनी इच्छाओंको कम करो, अपनी आवश्यकताएँ घटाओ | तुग्हें 
जो कुछ सामग्री मिली है भगवान्‌का दिया हुआ समझकर भगवान्‌की 
सेवामें उसे लगा दो, उसे अपने स्वार्थमें नष्ट न करो | तुम शरीर 
नहीं हो, शरीर तुम्हारा है, तुम शरीरादिके हप्ठा हो | बस, तुम 
सचके द्रप्ठा वने रहो | इससे विपय तुम्हें अपनी ओर न खींच 
सकेंगे | इस वातको भूलना ही माया है, इसके रहते हुए तो 
मायाका कहीं पता भी नहीं छगेगा । स्वरूपका भूलना मायाका 
आना समझो | 

'ऐ आनन्दकी खोज करनेवालो | आनन्द तो तुम्हारा स्वरूप 
ही है। तुम आनन्दको वाहर कहाँ हूँढ़ते हो ? भाई, सर्वत्र आनन्द- 
ही-आनन्द तो है । केवल विषयासक्तिके कारण ही तुम इस आनन्दसे 
चश्चित हो रहे हो । यदि तुम्हें आनन्दकी चाह है तो संतोंकी 
शरण ग्रहण करो, विषयभोगोंकी इच्छा छोड़ो | यदि इच्छा ही करनी 
है तो क्रो उस परमधनकी जो सर्वदा तुम्हारे साथ रहनेवाल्ा है । 
संसारी भोगोंकी इच्छा करना तो दुःख ही मोर लेना है | तुम 
अपने मनको एकाग्र करके निजानन्द ग्राप्त करो | इसके ढछिये 
भगवानूकी कोई प्रतिमा सामने रखकर चित्त एकाग्र करनेका 
अभ्यास किया करो । 


संत-चाणी श्प्ण्ष्‌ 


* समय साधक अनेक बार गिर पड़नेपर कहीं अन्तमें सिद्धि-छाम 
करता है। 

११३४-यदि मेरे दिलमें तीरकी नोंक नहीं चुभती तो तीरका 

क्या दोष है ? क्योंकि मेरे दिलमें जो प्रेमकी आग जलती है, वह 

इतनी भड़क रही है कि उसमें लोहा भी पड़े तो वह गल जाता है| 


११३५८-जो कोमछ और दीनहृदय विरहसे ज्याकुल है, उसीमें 
प्रभुका आगमन होता है | 

११३६-संसारके छोग मेरी जितनी चाहें निन्‍्दा करें, मैं 
इसका कुछ विचार नहीं करता । जिसके मुख हैं वह जो इच्छा हो 
से कहे । मैं तो हरिरिसमें. मतबाछा होकर कभी घरतीपर छोटता हूँ, 
कमी नाचता हूँ और कभी सो जाता हूँ । 


११३७-मनुष्य मनुप्यकी आँखमें घूछ झोंक सकता है; पर 
परमात्माकी आँखोंमें घूछ नहीं झोंकी जा सकती । 


११३८-बस्रियोंकी मीठी वातोंमें नहीं मूछना चाहिये | इनकी 
बातें रसमयी हैं, किन्तु वैरागीके लिये तल्वारकी धारके समान हैं । 
उनसे अपनी रक्षा करना कठिन हैं 

११३५९-जो परायी स्लियोंको मातांके समान नहीं मानता 
वह महामूर्ल है । उसके पापका प्रायश्ित्त नहीं | 

११४०-जो परं-ल्लियोंको माताके समान, पराये धनको मिटई॑के 


ढेलेके समान और सब प्राणियोंको अपने समान - समझता है. 
वही देखता दै और तो सब अन्चे हैं | 


श्द्छ खुर्सी जीवन 


पूरा करना, सबको असन्न रखना, देवयोगसे ग्राप्त हुए सुख-दुःखको 
पैयैके साथ मोगना तथा समयपर नित्य-नियम करना हमारा धरम है। 
जो ख्री या पुरुष ग्राणियोंकी सेवा और भगव्ानकी पूजा करते हुए 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं उन्हें भगवान्‌ सद्गतिरूप वेतन देते हैं। 

'भगवानने जीत्कों जो भोग्य पदार्थ दिये हैं वे भी उसके 
कल्याणके लिये ही हैं | उनका ठीक-ठीक इस्तेमाल करनेसे वह 
शरीस्से नीरोग रहेगा, मनसे प्रसन्न रहेगा और उसके हृदयमें बग़बर 
शान्ति वनी रहेगी | लेकिन नासमझी और मोहसे हम उनको 
बुरे कार्मोमें छगाकर दुःख ही उठाते हैं | विबेकी छोग तो विषयोंको 
दवाकी तरह मानते हुए उनमें चिपकते नहीं वर आत्मानन्दकी ही 
इच्छा करते हैं । वे जानते हैं कि आनन्द तो आत्माका ही स्वरूप 
है | जब चित्त किसी वाह्य बस्तुके लिये व्याकुल होता है तो उसे 
हासिल करनेपर उसमें कुछ थोड़ी देस्के लिये चित्त ठहर जाता है। 
उस समय उसमें आत्मानन्दकी ही परछाईं पड़ती हैं. ! इसीसे 
अज्ञानीोग समझते हैं कि विपयोंमें आनन्द हैं| परन्तु विषय तो जड 
हैं, भला उनमें आनन्द कहाँ ! आनन्द तो तुम्हारे आत्माकी ही झलक 
है | जिसे इस आत्मानन्दका ठीक-ठीक भनुभव हो जाता है उसके 
लिये तो सारे विषय नीरस हो जाते हैं | वे कभी उनमें फँसते नहीं | 

ध्परन्तु एक बात याद रहे | जिनका चित्त विषयोंसे उदासीन 
हो गया है उन ल्ोगोंकों भी मायासे वरावर होशियार ही रूना ' 
चाहिये | वेखबर नहीं हो जाना चाहिये | यह ठगिनी दर समय अपना 
घात देखा करती है | जो इसे पकड़ना चाहते हैं. उनसे तो यह 
दूर भागती है और जो इसकी ओरसे मुँह मोड छेते हैं उनके पीछे 


खसंत-चाणा श्णु७ 


११४९-सूर्यके उदय और अस्तके साथ मलुष्योंकी जिन्दगी 
रोज घटती जाती है | समय भागा जाता है, पर कारोबारमें मशगूल 
रहनेके कारण वह भागता हुआ नहीं दीखता । छोगोंको पैदा होते, 
विपत्तिग्रस्त होते और मरते देखकर भी मनमें भय नहीं होता । 
इससे माछ्म होता है कि मोहमयी प्रमादरूप मदिरा ( शराब ) के 
नशेमें संसार मतबाला हो रहा है | 


११७०-मनुष्य दूसरेको बूढ़ा हुआ तथा मरनेवाला देखता 
हैं पर आप यही समझता है. में तो सदा जवान रहूँगा---अमर 
रहँँगा । 

११०१-मनुष्यो ! मिथ्या आशाके फेरमें दुर्लूम मनुष्य-देहको 
यों ही नष्ट न करो । देखो, सिरपर काछ नाच रहा है। एक श्वासका 
. भी भरोसा न करो | जो झ्वास वाहर निकल गया वह वापस आते 
न आवे इसलिये गफ़छ्त और वेहोशी छोड़कर, अपनी कायाको 
क्षणमह्ुुर समझकर दूसरोंकी भलाई करो और अपने सिरजनहारमें 
मन लगाओ; क्योंकि नाता उसीका सच्चा है। 


११७२-माँगना और मरना दोनों समान हैं. बल्कि माँगनेसे 
मरना भछा | याचना करनेसे त्रिलोकीनाथ भगवान्‌को भी छोटा होना 
पड़ा, तब दूसरोंके लिये तो कहना ही क्या 


११०३-हाथके ऊपर हाथ करो, पर हाथके नीचे हाथ न 
करों, जिस दिन दूसरोके आगे हाथ फैछानेकी नौचत आवे, उस दिन 
मरण हो जाय तो अच्छा । 


१६६ ...._ झुखी जीवन 
खिल्यड़ी होते हैं उन्हें जो भी पार्ट सेलनेको मिलता है उसीको वे कमाल 
कर दिखाते हैं । इसीमें उनकी कुशलता है । उसे कौन-सा पार्ट 
फिट होगा इसकी तजबीज कम्पनीका माझिक करता है। ठीक उसी 
तरह इस जगन्नाव्वके सूत्रवार श्रीभगवानने तुम्हें जो भी पार्ट दिया 
उसे ठीक-ठीक खेलना ही तुम्हारा कर्तव्य है । जब्न तुम्हें कोई 
खेल खेडना ही हैँ तो जो भी खेलना पढ़े उसे खूब सावभानीसे 
खेलो । तुम्हारा खेल तो मालिककी मर्जसे उसीकी प्रसन्नताके लिये 
है। तुम्हें उससे कुछ लेना-देना नहीं है। इसलिये तुम अपने 
खखूपकों स्मरण रखते हुए सावबानीसे अपना कर्तव्य पालन करो | 
दरीरसे जगतका कार्य करो, परन्तु मनसे मगधानका चिन्तन करो। 
इस प्रकार संसारमें रहते हुए भी संसारसे परे रहकर कर्तन्य करना 
ही कर्मकौशछ है, यही योग है और यही भगवानको पानेका सबसे 
सुन्दर रास्ता हैं । 


ध्यहिनों | यद्द याद रक्खो कि पापमें जाते समय हर एकके 
दिल्‍में एक खटका होता है । ऐसा माद्म पड़ता हैं कोई भीतरसे 
रोक रद्दा हैं। यही है अन्तरात्माकी आवाज| इसे अनछुनी 
करके हम पाप कर बैठते हैं और पीछे हाथ मछ्ते और रोते-पछताते 
रहते हैं | यह जान लो कि इच्छा ही जीवको पापमें प्रबत्त करती 
है | जब कोई कार्य इच्छाके त्रिपरीत हो जाता है तो वही इच्छा क्रोधमें 
परिणत द्वो जाती हैं। यह कामना कितनी भ्रवछ है इसका कुछ 
ठिकाना नहीं.हैं | इसका पेट कितना ही भरे जाओ यह कभी अघाती 
' नहीं । इसे जितने-जितने भोग्य पदार्थ मिलते जाते हैं उतनी-उतनी 


संतझ-चाणी , श्र 


११६२-जितनी आवश्यकताएँ कम होंगी उतना ही झुख 
यढ़ेगा इसीलिये महात्मा लोग महलोंमें न रहकर दृक्षोकते नीचे उम्र 
काट देते हैं । 

११६३-विपयोकी हमने नहीं भोगा, किन्तु विपयोने हमारा 
ही भुगतान कर दिया; हमने तपको नहीं तपा, किन्तु तपने हमें 
ही तपा डाला; काल्का खात्मा न हुआ, किन्तु हमारा ही खात्मा 
हो चला; तृप्णाका बुढ्ापा न आया किन्तु हमारा ही बुढ़ापा 
आ गया । 


११६४-लछोग दुनियाको नहीं छोड़ते, दुनिया ही भले उन्हें 
निकम्मा करके छोड़ दे | 


११६७-जो छोग शक्ति-सामथ्य रहते विपयोंको छोड़ते हैं, 
ते ही प्रशंसाके माजन होते हैं । 


११६६-घर-जंजालोमें रहकर सर्दी-गर्मी और शोक-ताप 
आदिके कष्ट उठाने ही पड़ते हैं; फिर तप ही क्‍्योंन किया जाय £ 
क्योंकि घरकी झंझटोंके दुःखसे कोई छाम नहीं, किन्तु तपसे खर्ग 
और मोक्षकी प्राप्ति हो सकती है | 


११६७-धनके ध्यानसे जो छुख मिलता है, वह क्षणस्थायी 
और झूठा है । इसलिये घन-ध्यान छोड़कर, आश्ञतोप भगवान्‌ 
शिवके चरणोंका ध्यान करना अच्छा जिससे सभी मनोरथ पूरे होते « 
हैं और अन्तमें जन्म-मरणके झगड़ोंसे छुटकारा मिलकर परमपद--- 
मोक्ष मिंठ जाता है । 


१६८ खुखी जीवन 


कामनाकी उत्पत्ति विषयसेवनसे होती है | मनुष्य इन्द्रियोंके द्वारा 
ब्रिषय-प्रहण करता है, मनसे उनका चिन्तन करता है और चुद्धिसे 
उनके सुख-दुःखका निश्चय करता है । इस बुद्धिसे ऊपर आत्मा है | अतः 
कामका निवास मन, चुद्धि और इन्द्रियोंमें ही है | तुम बुद्धिसे ऊपर 
हो, इसलिये कामको जीतनेमें सव प्रकारसे समर्थ हो | किन्तु इसके 
लिये एक बातकी बहुत अधिक आवश्यकता है---वह है वैराग्य | 
जबतक भोगोंमें वैराग्य नहीं होगा तबतक याद रक्खो इस कामरूप 
शत्रुको जीतना दुर्बार है। याद रक्‍्खो, संसारका प्रत्येक सुख दुःख 
मिला हुआ है । उस दुःखका विचार करके सुखकी छालसा छोड़ 
देनी चाहिये | जिस सुखके पीछे दुःख उठाना पड़े उसे मला सुख 
कैसे कहा जाय ? इसलिये सत्रसे पहला काम यह है कि इन्द्रियोंको 
भोगोंकी ओरसे हटाओ, मनमें दृढ़ वैराग्य छाओ | 

यह माना कि इन्द्रियाँ वहुत प्रत्॒ल हैं; परन्तु मन इन्द्रियोंसे 
भी अधिक वल्वान्‌ है, क्‍योंकि मनके इशारेके बिना इन्द्रियाँ कुछ 
नहीं कर सकती | मनसे बुद्धि वछ्वती है, क्योंकि बुद्धिके द्वारा - 
विचार करके मनके वेगको रोका जा सकता है| इसलिये बुद्धिको 
झुद्ध करके उसके छारा कामरूप घोर शब्बुको शिकस्त करो | जो 
इस निजानन्दको जान छेता है उसका कामरूप शत्रु ख़य्य ही मर 
जाता है | निजानन्दका अनुभव करनेवाल्ा तो अपनेको कर्ता-मोक्ता 
न मानकर केवल द्रष्टा समझता है| वह सव प्रकारके कार्य करते 
हुए भी उनसे अलग रहता है। जिस महाभागकी खरूपदृष्टि बनी 
रहती है उसपर काम-क्रोध आदि शन्रुओंका छुछ भी वश नहीं 
चलता |? 


संत-चाणी श्च्र्‌ 
राक्षसीके भुछावेमें न आयें । इसके चक्करमें फेंसनेसे मनुष्य बाध्य 
होकर नीच-से-नीच कर्म करनेपर उतारू हो जाता है। 
११७९-सूर्य और चन्द्रको रात-दिन चक्कर लगाने पड़ते 
हैं | एक दिन क्या एक क्षण भी ये स्वेच्छानुसार आराम नहीं कर 
सकते तब हम और आप तो किस गिनतीमें हैं । 


११८०-बड़ोंकी दुर्दशा देखकर छोटोंको अपनी बविपत्तिपर 
रोना-कलूपना नहीं बल्कि सनन्‍्तोष करना चाहिये । संसारमें कोई 
सुखी नहीं है । 


११८१-त्रिपरयोकों चाहें जितने दिनोंतक क्‍यों न भोगो, 
वे एक दिन तुम्हें निश्चय ही छोड़ देंगे, तो उन्हें तुम खय॑ ही 
क्यों न छोड़ दो * तुम्हारे छोड़नेसे तुम्हें अनन्त सुख मिलेगा 
और उनके छोड़नेसे तुम्हें अत्यन्त दुःख उठाना पड़ेगा ) 


११८२-तृप्णा विषयोंके संसर्गसे बेहद बढ़ती है । 


११८३--जो तृष्णाको त्यागते हैं, तृष्णासे नफरत करते हैं, 
उसे पास फटकने नहीं देते, उनसे तृष्णा भी दूर भागती है । 


११८४-तृप्णाको शीघ्र छोड़ो ! पुरानी होनेसे वह और 
भी वलव॒ती हो जायगी; फिर उसे त्यागना आपकी शक्तिके बाहर 
हो जायगा । 
११८५०-पर्तो और जलछूपर गुजर करनेवाले ऋषि भी जब 
लियोंपर मोहित हो गये, तब धी-दूध खानेवालोंकी क्‍या बात है! 

सें० वा० ११ - 


क्री 


१९७० खुखी जीवन 


कई वार हँसी-खुशीका समय आया, कई बार शोकके अवसर आये | 
देवीजीकी यह बात भी वहुत ठीक है कि इस नाट्यशालामें कोई छोग 
तरह-तरहके खेल करते हैं और कोई केवल उन्हें देखते हैं | इन्होंने 
कहा कि यदि सुखी जीवन चाहती हो तो किसी त्रह्मवेत्ता गुरुकी 
शरण छो | मैं भी अब इनकी शरण छेकर अपना जन्म क्तार्ष 
करूँगी और इनसे सुखी जीवनके साथन पूछूँगी | 


दूसरे दिन अपने पिताजीसे आज्ञा लेकर छुमति देवीजीके 
आश्रमकों चली । वह मार्गमें सोचती जाती थी, 'फलकी कामनासे 
कर्म करनेसे अन्तमें दुःख ही उठाना पड़ता है। में कामना क्यों 
करूँ ? और किसके लिये करूँ ? मुझसे लोग तरह-तरहकी बातें 
कहते हैं । कोई कहता है, 'छड़का गोद ले छो, उससे चित्त बहुल 
रहेगा ।” कोई कुछ कद्दता है, कोई कुछ | यह सब कैसे मोलेपनकी 
बातें हैं । जिस प्पन्व्में फँसकर छोग स्वयं अनेक प्रकारके दुःख 
भोगते हैं, मोहबश उसीमें सुख समझकर मुझे भी फैसानेकी चेश 
करते हैं | मैं कमी इन प्रकोभनोमे नहीं फँँसूँगी | ये सब तो दुःख- 
के ही कारण हैं | क्या सभी बालक मेरे वालक नहीं हैं १ प्रत्येक 
मनुष्यक्ों सेबाभावसे ही कार्य करना चाहिये | अपनेको भगवानके 
चरणोंमें सौंपकर निष्काम भावसे कर्म करनेसे ही अम्त:करणकी 
शुद्धि होती है | है दयामय प्रभो | वह दिन कब आवेगा जब बिना 
किसी कामनाके खामाविक कर्म होंगे १ कर्ममें मुझे किसी प्रकारका 
न राग होगा न देष | हे मनमन्दिरमें निवास करनेवाले मेरे करुणामय 
प्रमो | मुझे सब कार अपनी ही बना छो। है दयानिये।! मैं 


खंत-चाणी श्द्३ 


११९६-रूपकी छालूसा काली नागिन है | केवल ईश्वरका 
नाम जपनेवाले ही उससे बर्चें। 

११९७-जलूमें डबा वच जाता है पर विषयोंगें डूबा नहीं 
बचता | 

११९८-एक कश्बन और दूसरी कामिनी इनसे बचकर रहो | 
ये भगवान्‌ और जीवके बीचमें खाई बनाते हैं | 
,. ११०९-आपका जितना ग्रेम जगतके रूपोंमें है उतना उस 
जगदीरामें हो तो आपका मरा हो जाता । 

१२००-सूखी हड्डीमें खून नहीं होता पर कुचा सूखी 
डड्डी चचाता है। उसे अपने खूनका खाद आता है पर वह 
अज्ञानी उस आनन्दको इहड्डीमें समझता है । यही दंशा विषयी 
पमुरुषोंकी है। 

१२५०१-हुर्ूंस मनुष्य-चोला पाकर और वेद-शाख्र पढ़कर 
भी यदि मनुष्य संसारमें फँसा रहे तो फिर संसार-बन्धनसे 

छूठेगा कौन ! 

ह १२०२-काम, क्रोध, छोम और मोहकी छोड़कर आत्मामें 
देख कि मैं कौन हूँ । जो आक्मज्ञानी नहीं हैं, जो अपने खरूप या 
जआात्माके सम्बन्धमें नहीं जानते, वे मूर्ख नरकोमें पड़े हुए 
अदडते हैं । 

१२ ०३--जिसे किसी चीजकी जरूरत नहीं, वह किसीकी 
खुशामद क्यों करेगा £ निःस्पृहके लिये तो जगत्‌ तिनकेके समान 
है | इसलिये सुख चाहो तो इच्छा्ोको त्यागो । ः 


श्र सुखी जीवन 


स्वाभाविक ही शुभ कर्म होते हैं | उसकी कहीं भी झाग-छुपठ नहीं 
रहती । इस स्थितिको प्राप्त करनेके लिये साधक्रको निरन्तर 
भगवद्धजनमें लगे रहना चाहिये। वें दयामय प्रभु अपने भक्तकी सारी 
जरूरतोंको ख़ुद रफा कर देते हैं । यहाँतक कि वे भक्तको प्रेमानन्द 
प्रदान करनेके लिये ही निराकारसे साकार हो जाते हैं. ॥ 


यह सुनकर सुमति सोचने छगी, “क्या सचमुच श्रेमी भक्तकी 
कामनापूर्तिके लिये ही भगवान्‌ निराकारसे साकार हो जाते हैं ? 
तब उसके हृदयका भाव समझकर देवीजीने कहा, “छुमति ! - इसमें . 
शंका नहीं करनी चाहिये | जो अनन्यभावसे भगवानकी उपासना 
करते हैं उन्हें. अवश्य भगवानका दर्शन हो सकता है| एक महात्मा- 
का वचन है--- 


मन तुम्द्वारा एक है, चाहे जिधर छगा। 
काम कर हरामका, या राममें छगा ॥ 


इसलिये तुम सव अकारका सन्देह छोड़कर भगवत्‌-चिन्तनका 
आश्रय लो | कुछ गीताका अम्यास किया करो, क्‍या तुम उसके 
इल्लोकोका भाव समझ लेती हो ? 


सुमाति-युरुदेवि | मुझे संस्क्तका तो बिल्कुल अभ्यास नहीं 
है | हाँ, कुछ भाषा जानती हूँ । इसलिये श्रीगीताजीके इकोकोंके 
सावार्थका पाठ कर लिया करती हूँ ।? 


देवीजी-'अच्छा वेट ! तो में तुम्हें एक गीताजीकी पोयी 
देती हूँ । तुम मेरे पास आकर रोज कुछ इलोंक पढ़ जाया करो |? 


संत-चाणी श्द्५ 

१२१३-अगर सेवक दुःखी रहता है तो परमात्मा भी 

तीनों का्ोम दुःखी रहता है. । वह दासको कष्टमें देखते दी 
क्षणभरमें प्रकट होकर उसे निहाल कर देता है | 


१२१४-जिसकी गौँठमें राम है, उसके पास सव सिद्धियाँ हैं। 
उसके आगे अष्ट सिद्धि और नव निधि हाथ जोड़े खड़ी रहती हैं । 


१२१०-भगवान्‌ जिसकी ओर कृपासे देखते हैं उसके 
लिये जहर अमृत हो जाता है, शत्रु मित्र हो जाते हैं, समुद्रमें 
गैंके खुस्के चरावर जल रह जाता है, आग शीतल हो जाती है और 
आरी सुमेह परत रेगुके समान हो जाता है। 

१२१६-माँझीकी अहसान मेरी बरा उठाये, मैंने तो अपनी 
'नाव ईश्वके सलामपर छोड़ दी है और उसका लछट्भर मी तोड़ 
दिया है | 

१२१७-जब मुझे बुद्धिमानोंकी सोहबतसे कुछ माछूम हुआ, 
तब मैंने समझा कि मैं तो कुछ भी नहीं जानता । 

१२१८-हे मलिन मन ! तू पराये दिकको प्रसन करनेमें 
“किसलियि लगा रद्दता है ? यदि त्‌ तृप्णाको छोड़कर सन्तोष 
कर ले, अपनेमें ही सन्तुष्ट रहे तो तू. खर्य चिन्तामणिखरूप हो 
जाय । फिर तेरी कौन-सी इच्छा पूरी न हो $ 

१२१९.-जब आँखोंमें प्यारे कृष्णकी मनमोहिनी छवि समा 
जाती है. तब उनमें और किसीकी छरत्रिके'लिये स्थान ही नहीं रहता । 

१२२०-जिंस तरह सरायको भरी हुई देखकर, उसमें 


श्ज्ड खुखी जीवन 


छाभ और सुख-दुःखको समान समझो | यदि तुम मेरी वातपर 
विश्वास रखोगे तो मुझे ही ग्राप्त कर छोगे [? 

वड़ी देरतक झुमति ध्यानके इस आनन्दमें डूबी रही | यह 
दृश्य देखकर उसे बड़ा आनन्द हुआ | वह गदूगद होकर भगवान्‌ 
आनन्दकन्द श्रीकृष्णचन्द्रके चरणोंका स्पर्श करनेके लिये आगे बढ़ी] 
इतनेहीमें उसका ध्यान टूठ गया | उसने आँख खोलकर देखा तो 
सामने शान्तिदेवी खड़ी हैं और गीता उसके वक्ष्ःस्थलपर रक्खी हुई 
है । इसके पश्चात्‌ वे दोनों सत्सन्कके लिये चल दीं । 





खंत-चाणी श्द्छ 


नष्ट हो जाता है उसी तरह आदमी पैदा होता है. और क्षणमरमें 
नष्ट हो जाता है । 

१२२७-यह मलुष्य उसी तरह अदृ्य हो जायगा, जिस 
तरह सवेरेका तारा देखते-देखते गायव हो जाता है । 


१२५२८-जिस तरह देखते-देखते- हौज़्षका पानी मोरीकी 
राहसे निकलकर तिंछठा जाता है, उसी तरह यह जीवात्मा देहसे 
निकल जायगा, दस-पौच दिनकी देर समझिये | 


१२२९-ऐसे चशम्बल जीवनके लिये अज्ञानी महुप्य नीच-से- 
नीच कर्म करनेमें संकोच नहीं करता--यह, वडी ही छजाकी बात 
है । अगर मनुप्योंकी हजारों-छाखों वरपकी उम्र मिलती अथवा सभो 
काक्मुशुण्डि होते, तो न जाने मनुष्य क्या-क्या पाप कम न करता £ 


१२५३०-मनुप्यो ! आँखें खोलकर देखो और कान छुगाकर 
सुनो ! मिट्टी और पत्थर अथवा लकड़ी वगैरहकी वनी चीजोंकी कुछ 
उम्र भी है, पर तुम्हारी उम्र कुछ भी नहीं | अतः इस क्षणसयी 
जीवनमें पाप-कर्म न करो । 

१२५३१-हे भाई ! कैसे कष्टकी बात है ! पहले यहाँ कैसा 
राजा राज करता था, उसकी राजसभा कैसी थी, उसके यहाँ कैसे- 
कैसे शूर सामन्‍त और सेना एवं चन्द्रानना लियाँ थीं, पर आज सब 
सूना है । सबकी काछ खा गया | 


१२३२-जिन मकानोंमें तरह-तरहके वाजे वजते और गाने 
गाये जाते थे, वे आज खाली पड़े हैं | अब उनपर कौए बैठते हैं। 


१७८ खुखी जीवन 


देवीजी-'जिसे संसार-बन्धनसे सुक्त होनेकी इच्छा हो उसे 
निरन्‍्तर संतसमागम करना चाहिये | सत्सझ्धसे ही सच्चे वेराग्य और 
शान्तिकी ग्राप्ति होती है | सत्पुरुष साधकके चित्तके छिपे हुए 
दोषोंको देखकर उनके मार्जनका मार्ग दिखा देते हैं | अतः उनकी 
- कृपासे निर्मलचित्त होकर वह परम शान्ति ग्राप्त कर सकता है | इस 
विषयमें में तुम्हें एक इतिहास सुनाती हूँ | पूर्चकालमें एक चक्रवर्ती 
राजां था | उसे सब प्रकारके भोग और ऐखश़र्य ग्राप्त थे। किन्तु 
उसका चित्त वड़ा अशान्त रहता था| उसे सर्वत्र दुःख-ही-दुःख 
दिखायी देता था; राज्य-भोगादिमें उसे कहीं सुखका लेश भी दिखायी 
नहीं देता था । 


एक दिन उसने अपने गुरुजीके पास जाकर कहा, “मगव्रत्‌ ! 
एक विशाल राज्यका अधिपति होनेपर भी मैं तरह-तरहकी 
चिन्ताओंका शिकार हो रहा हूँ | मुझे संसारमें दुःख-ही-दुःख 
दिखायी देता है। आप कृपाकर किसी प्रकार इस दुःखरूप संसारसे 
मेरा पीछा छुडाइये ।! 

गुकु-'राजन्‌ ! यह जगत्‌ दुःखरूप नहीं है | दुःख तो मनुष्य 
खर्य रच लेता है | और जानते हो कैसे ? किसी वस्तुमें मोह 
करके, किसी वस्तुके लिये छोम करके, कहीं रागसे, कहीं द्वेषसे । 
: अच्छा, यह बताओ भोगोंसे तुम्हारा चित्त हटा है या नहीं 2... 

राजा-भगबन्‌ ) मैं तो अब राज-पाठ छोड़कर भगवद्धजन ही 
करना चाहता हूँ ।? ह 


संत्त-बाणी श्द्च 


१२४१-जो यहाँ बोभोगे वही वहाँ काठोगे। यहाँ अच्छा 
करोगे, तो वहाँ अच्छा पाओगे । 

१२४२-यह जीवन सपनेके समान है । 

१२४ ३--जिस तरद्द रातके खप्तको मिथ्या समझते हो उसी 
तरह दिनके इश्योंको मी मिथ्या समझो | 

१२०४-इस दुनियामें काम बहुत हैं और उम्रका यह हा 
है कि पछक मारनेमरका मरोसा नहीं । इस क्षणमरकी जिन्दगीमें 
आपको कौन-सा काम करना चाहिये जिससे आगेकी यात्रामें छुख- 
डी-घुख मिझे ? बिचारिये तो सही । 

१२४५-संसारमें आकर दो काम कर छो--- ( १ ) मूखेको 
भोजन दो और (२ ) मगवान्‌का नाम लो । 

१२४६-जगतमें ३ ६ की तरह और मगवानके चरणोंमें--छः 
तीन ६ ३२ की तरद्द रहो । 

१२४७-संसारी माया-जारूमें झुख नहीं है । संसारमें जो 
सुखी दीखते हैं वे वास्तत्रमें दुखी हैं। उनका सुख दिखावटी सुख 
है, सच्चा सुख नहीं | ;ल्‍ 

१२४८-्रेममें जो तन्‍्मय हो जाते हैं उन्हींका ग्रेम प्रेम है । 
बिना तनन्‍्मयताके प्रेम थोथा है | 

:१२४९--जिसमें आठ पहर डूबा रहे वही प्रेम है । छौ छगी 
तमी समझे, जत्र कि छौ छूट न जाय | जिन्दगीमर छौ छूंगी रहे 
और मरनेपर प्यारे समा जाय-। प्रीति इसीका नाम है। 


१७८ खुली जीवन 


? फिर उसने गुरुदेबसे पूछा, 'मगवन्‌ ! इन छोमः 


ढुखी होता हूँ 
मोहादि शन्रुओंसे किस प्रकार छुटकारा हो सकता है !? 


गुरुतजी-- राजन ! मोहके पंजेसे छटठनेके लिये आत्मज्ञान ही 
एकमात्र रास्ता है | वह आत्मतत्त्व सर्वदा एकरस और सर्वत्र परिपूर्ण है। 
उसे ग्राप्त कर लेनेपर सारे दुःख भाग जाते हैं | उसका ज्ञान होनेपर 
जड-चेतनकी गाँठ ख़ुल जाती हैं और सब प्रकारकी शज्लाएँ और 
कामनाएँ नष्ट हो जाती हैं | वही झुद्ध ज्ञानखरूप आत्मा जानने 
योग्य वस्तु है। वह सर्वन्यापी आत्मतत्त हैँ | उसका कमी नाश 
नहीं होता। 


राजा-'महाराज | यह तो मैं जानता हूँ कि आत्मा ज्ञानखरूप, 
सर्वव्यापक, शान्‍्त, निर्मझ और अविनाशी हैं| वह देहादिसे 
मिन्न तथा शुद्ध साक्षीमात्र है । किन्तु यद्द बात मेरे छिये ऐसी 
ग्रत्यक्ष नहीं हैं जैसे दर्पणमें मुख देखना | मैं आत्माका भी 
इसी प्रकार अपरोक्ष अनुभव करना चाहता हूँ | हृपया इसका 
कोई साधन बताइये |? 

चुरुजी-दिखो, हृदयाकारामें अह्मचिन्तन करनेसे चित्त ब्रह्म- 
खरूप हो जाता है और फिर अपने सचे खरूपका अलुभत्र करके 
जीत्र जन्म-मरणके चक्करसे छूट जाता है |? 

राजा-'ज्ञनके साधन क्या हैं. ? 

गुरुजी--'संसारके व्यवह्ारसे अछग रहना--ल्ली-पुत्रादि किसीसे 
सम्बन्ध न रखना, हानि-छाममें समान रहना, निरन्तर आत्मबिचारमें 
लगे रहना, एकान्तसेवनमें श्रेम रखना, भीड़-भाड़ एवं मेले-ठेले आदिसे 


संत्-चाणी श्ज्र्‌ 


१२७७-यदि आनन्द चाहो तो आशा, इच्छा, प्रीति, तकी- 
वितरक, मोह और चिन्ता आदिको एकदम छोड़कर शुद्धचित्त हो 
जाओ और भगवानके भजन-व्यानमें तन्‍्मय रहा करो | 
,. _ १२५८--अगर मन एक ही ठिकाने ठहर जावे तो सहजमें 
ही हीरा पैदा हो जावे | 

१२०९-चशन्नछर मनसे सिद्धि दूर भागती है | 

१२६०-जगदीशसे मिलनेके लिये स्थिर चित्त दरकार है! 


१२६१--जिन्हें संसारी जंजालोंसे छूटना दो, जन्म-मरणके 
कंट न भोगने हों, वे अपने मनकों अपने चशझमें करें | उसे इधर- 
उधर जानेसे रोके और करतारके ध्यानमें छगावें । 

१२६२-अपने दिछको मार, अमिमानको मार; इसमें तेरी 
बड़ाई है। बड़े-बड़े खूँख्वार जानवरोंको मारनेमें वह वीरता नहीं है । 


१२६३-मजु॒प्यो ! अभ्यास करो; अभ्याससे सब कठिनाइयाँ 
हल हो जाती हैं । जैसे भी हो, मनको वासनाहीन बनाओ | 
वासनाहीन, निर्मल चित्तवाले व्यक्तिपर उपदेश जल्दी असर करता 
है. और ईश्वरानुराग शीघ्र द्वी उत्पन डो जाता है | 

१२६४-खालछी पेट भरनेके लिये कौएकी तरह पराया मुँह 
ताकना अच्छा नहीं | मुँह दी ताकना है, तो उस परमात्माका 
ताको, जो अभावश्नूत्य हैं और सबका दाता है | 

१२६०-भगवानके चरणकमलोंसे परिचय हुए बिना, उनके. 
पदपह्छुजोंसे प्रेम हुए विना, मलुष्यके मनकी दौड़ नहीं मिटती । 


श्८० खुसी जीवन 

मिक्षा माँगी । उन्होंने अपने पूर्व स्वामीको पहचान लिया और उसका 
विशेष सत्कार करना चाहा | तत्कालीन राजाने भी उसके पास 
जाकर उसका राज्य लौठानेकी इच्छा प्रकद की | परन्तु अब वह 
सव अकारकी इच्छाओंसे परे जा चुका था | इसलिये अपने निश्चयमें 
स्थिर रहा तथा तीन दिन केवल मिक्षाव्रत्तिसे निर्वाहकर वहाँसे 
चलता बना | 


इसी ग्रकार 'ूमता-बूमता वह गुरुदेबके पास पहुँचा और 
फिर उन्हींके साथ विचरने गा | अब राजा आत्मतत्त्तकी उपलब्धि 
करके कृतक्ृत्य हो चुका था। उसका चित्त बिल्कुल शान्त 
रहता था | उसे किसी प्रकारके संकल्प-विकल्प नहीं उठते 
थे तथा शरीरके रहने-न-रहनेकी भी कोई चिन्ता नहीं थी। भव 
सुख-दुःख, हानि-छाम आदि सभी हाल्तोंमें उसे किसी प्रकारका 
सुख-दुःख नहीं होता था । वह निरन्तर समतामें स्थित रहता था । 
इस ग्रकार गुरुदेवके साथ विचरता-विचरता वह एक देशमें पहुँना। 
बहाँक्े राजाका देहान्त हो चुका था। उसका कोई उत्तराधिकारी 
भी नहीं था | इसे पहचानकर वहाँके कर्मचारियोंने इसका राज्या- 
मिपेक कर दिया | यह असंगभावसे वहाँका शासन करने छगा। 
कुछ दिलोंमें इसके पूर्व राज्यके अधिकारियोंने भी सूचना दी कि जिस 
राजाको आपने अपना राज्य सौंपा था वह परलोकवासी हो गया है 
और उसकी कोई सन्‍्तति नंहीं है | अत: आप उसे पुनः: खीकार 
करके हमें अनुगृढ्दीत कीजिये | राजाने उस राज्यका प्रबन्ध भी 
अपने ह्वाथमें छे लिया और वह सर्वथा निर्लिप्त भावसे दोनों राज्योंकाः 


संत-चार्णी श्ज्झ 
१२७६-ते ही प्रशंसामाजन हैं, वे ही धन्य हैं, उन्होंने ही 
कर्मकी जड़ काठ दी है--जो अपने हाय्योंके सिवा और किसी 
वासनकी जरूरत नहीं समझते, जो घूम-ध्रूमकर भिक्षाका अज 
ख़ते हैं, जो दर्शों दिशाओंकी ही अपना विस्तृत वल्न समतते हैं, 
जो सारी प्रथ्वीको ही अपनी राग्या समझते हैं, जो अकेके रहना 
पसन्द करते हैं, जो दीनतासे घृणा करते हैं और जिन्होंने आत्मामें 
ही सन्‍्तोष कर लिया है | 


१२५७७-जिसमें काम, ऋोध, छोभ, भोह, मद, मत्सर आदि 
विकार नहीं हैं; जो सुख-दुःख और पाप-पृण्यकी नहीं जानता; 
जिसे न खुशी होती है न रंज; जो अपने शरीरसे अछग है; जो न 
किसीकी तारीफ करता है और न किसीकी थुराई करता है; जिसे 
न किसीसे ग्रेम है और न किसीसे वैर है; जिसका न किसीसे लेना 
है और न किसीको देना है; न और ही किसी तरहका व्यवहार 
है, ऐसा ही महापुरुप मगवानको प्यारा है। 

१२७८-चुढ़ापा हमारे शरीरको नि और रूपको कुरूंप 
करता एवं सामर्धथ्य और वलुका नाश करता है तथा मृत्यु सिरपर 
मेंडराती है। ऐसी दशामें मिन्रवर | कहीं सुख नहीं है। अगर 
सुख--सच्चा छुख चाहते हो तो मगवानका भजन करो | 

१२७९-मलुष्य चाहे कल्पबृक्षके नीचे क्‍यों न चला जाय, 
जबतक सीतापतिकी कृपा न होगी तबतक उसके दुःखोंका नाश 
नहीं हो सकता; इसलिये शन्रुता-मित्रता. छोड़, संसारसे उदासीन 
हो, भगवानसे ग्रीति करो | . 


श्८२ खुखी जीवन 


धरमें रहते हुए ही सब प्रकारके सम्बन्धोंसे दूर रहकर अपनी चुद्नि- 
रूपी गुफामें सचिदानन्द्धन श्रीमगवानकी खोज करूँगी |! 


देवीजी-ुमति ! इस संसारकी कोई भी वस्तु स्थायी नहीं 
है--यह जान लेनेपर भी मन वार-वार 'भोगोंकी भोर दौड़ा कसा 
है | बहुत छोग गृहस्थाश्रमके अंझटोंसे बचनेके लिये घर-वार छोड़- 
कर वनमें चले जाते हैं | किन्तु मन बड़ा चश्बछ है । कुछ ही दिनों 
बाद वे वनमें वेठे-बैठे विषयोंका चिन्तन करने छगते हैं | फिर 
उन्हें अपने ग्रृहत्यागके लिये पश्चात्ताप होने रुगता है, क्योंकि विर्त- 
जीवनमें भोगोंकी प्राप्ति तो कठिन ही है । किन्तु जो सच्चे त्यागी 
ढोते हैं वे तो सुख-दुःखर्में समान रहते हैं | वे गृहस्थाश्रममें रहते 
हुए भी भोगोंमें आसक्त नहीं होते तथा संसारकों नाशवान्‌ समझकर 
परम झान्ति ग्राप्त करते हैं | वस्तुत: शान्ति या आनन्द विषयोंमें 
नहीं है | वह तो पवित्र मन, पवित्र विचार और पवित्र सद्डूल्पमें ही 
है । जहाँ सत्य और प्रेमका निवास है वहीं खुख और शान्ति भी 
रहते हैं । 


'जो मनुष्य अमिमान और कुटिव्ताको छोड़कर सरलता, प्रेम 
एवं सत्यका आश्रय लेता है, स्व्रार्थी छोड़कर परोपकारमें लगा 
रहता है, दूसरोंकी मलाईमें तत्पर रहता है और कष्टके समय भी 
सन्मार्गसे नहीं हटता वही सुख और शान्ति ग्राप्त कर सकता है । 
जो प्राणिमात्रकों खुखी देखकर सुखी छोता है तथा दूसरोंके दुःखको 
अपना ही दुःख समझकर यथासाध्य उसके दूर करनेका प्रयज्ञ करता 
है वह निश्चय परम शान्ति प्राप्त कर लेता है | 


न 


संत-चाणी श्छ्ण 


हवासे छिल्न-मिन्न हुए वादलकि जल्के समान क्षणस्थायी या नाश- 


! चान्‌ है और जवानीकी उमंग भी स्थिर नहीं है। इसलिये चुद्धि- 


मानो ! बैर्यसे चित्तको एकाग्र करके उसे योगसाधनमें छगाओ | 

१२८७-सच तो यह है कि, यह शरीर विजलीकी चमक 
और वादरुकी छायराकी तरह चम्चछ और अस्थिर हैं। जिस दिन 
जन्म लिया, उसी दिन मीत पीछे पड़ गयी, अब वह अपना समय 
देखती है और समय पूर्ण होते ही प्राणीको नष्ट कर देगी । 

५:२८८-जिस तरह अज्जलिमें जल नहीं ठहरता उसी तरह 
लक्ष्मी भी किसीके पास नहीं ठहरती । 

१२८९-जिस तरह सांसारिक पदार्थ रक्ष्मी और विषय-भोग 
तथा आयु चब्बछ और क्षणस्थायी हैं उसी तरह यौवन भी क्षण- 
स्थायी है | जवानी आते तो दीखती है, पर जाते नहीं माछूम 


, होती । हृवाकी अपेक्षा भी तेज चाल्से दिन-रात होते हैं और उसी 


तेजीसे जवानी झट खतम हो जाती और चुढ़ापा आ जाता है । फिर 
गाफ़िर क्‍यों होता है ? ५ 

१२००--संसारेमें जो नानाग्रकारके अच्छे-अच्छे मनभावन 
पदार्थ दिखायी देते हैं, ये सभी नाशबवान्‌ हैं । ये सब वास्तवमें 
कुछ भी नहीं; केवछ मनकी कल्पनासे इनकी सृष्टि की. गयी है । 
मूर्ख ही इनमें आस्था रखते हैं, ज्ञानी नहीं । 

१२५९१-इस जगतमें ज्ञानीका जीवन सार्थक और भज्ञानीका 
निर्थंक है | : 

१२९२-बिमूति चब्चल है, यौवन क्षणभन्लुर है; तो भी लोग 
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उसीके लेशमात्र खुखसे सांसारिक पदारथोर्में खुखक्ी झलक दिखायी 
देती है | वह सर्वत्र है। उससे हमारा नित्य सम्बन्ध है| हम 
भज्ञानसे ही उसे दूर समझते हैं, वास्तवमें तो वह हमारा अत्यन्त 
समीपी और निजी वन्घु हैं। यही नहीं, वह तो हमारा अपना-आप 
ही है । वस, केवल सच्चे ग्रेमकी देरी है, फिर तो हम सर्वदा उसका 
अवुभव करते हुए आनन्दमम्त रह सकते हैं | 


बज 


आनन्द पानेका मैं एक और उपाय बताती हूँ। ध्यानसे 
सुनो | स्थिर आसनसे वैठकर एकाम्रचित्तसे ऐसा ध्यान करो कि 
“मैं आनन्द हूँ । मेरे सब ओर आनन्दका समुद्र उमड़ा हुआ है। 
वह आनन्दसमुद्धरूप परमात्मा मुझसे अछग नहीं है । वस्तुतः मैं 
और वह एक ही हैं | जिस प्रकार अग्निमें तपाया हुआ छोहेका 
गोला अग्निरूप हो जाता है उसी प्रकार आनन्दरूप परमात्मासे 
व्याप्त और उसीका अंश होनेके कारण मैं भी आनन्दरूप ही हूँ । 
चस, सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्द है, आनन्द-ही-आमनन्द है।? इस 
अकार आनन्दका चिन्तन करनेसे तुम निरन्‍्तर आलनन्दमम्न रह 
सकती हो । 


“अपने जीवनको ऐसा वनाओ कि कोई भी सांसारिक पदार्थ 
सुम्हें छछचा न सके | अपनी चित्तज्नत्तिको वाहरसे हटाकर अपने 
भीतर छे आओ और ऐसा अनुभत्र करो कि मैं ही सचिदानन्द हूँ । 
यदि संस्कारवश कभी तुम्हारा चित्त विषय-मोगोंके लिये बेचैन होने 
छगे तो विचारपूर्वक उसे विषयोसे हठाकर अपने पहले अनुभव किये हुए 


सद्भाबोंकी स्ववतिमें ढगाओ | यदि तुमने कमी कोई भक्ति या-बैरम्यजनक् 
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अनित्य नाइचान्‌ एवं दुःखोंकी खान विप-समान विषयोंसे दूर 
रह, क्‍योंकि इनमें जरा भी सुख नहीं । 
१३००--बविपयोंको भोगनेसे नरकाग्निमं जलोगे और जन्म- 
मरणके घोर सझ्कट सहोगे; पर परमात्माके भजन या योगसाधनसे 
नित्य खुख मोगते हुए परमानन्दर्मे छीन हो जाओगे । अतः इन्द्रियों- 
को वशमें करो और एकाग्र चित्तसे परमात्माका भजन करो | 
१३०१-जनितनी समुद्रकी रूहरें हैं उतनी ही मनकी 
दोड़ है | यदि मन ठिकाने आ जाय, उसमें समुद्रकी-सी तरंगें न 
उठे, तो सहजमें हीरा पैदा हो जाय; यानी परमात्मा मिल जायेँ। 
१३०२-मूड़-मुड़ाते अनेक दिन हो गये, पर आजतक 
भगवान ने मिले। पिछ कैसे ? मन राममें लगे, तब तो राम 
मिलें | मन तो विपयमभोगोमें लगा रहता है, फिर राम मिले कैसे 
१३०३-विपय-सोग, आयु और योवनको अनित्य और 
क्षणमझुर समझकर इनमें आसक्ति न रक्खो और मनको एकामग्र 
करके हर क्षण परमात्माका भजन करो ! जिससे जन्म-मरणसे 
छुटकारा मिल जाय और परमात्माकी प्रात्ति हो जाय । 


१३०४-इस हारीरका क्या भरोसा ? यह क्षणभरमें नष्ट 
हो जाय । इस दशामें सर्वोत्तम उपाय यही है कि हरेक श्वासमें 
परमात्मोक्ना नाम छो | बिना उसके नामके एक साँस भी न जाने 
परावे | बस, इससे बढ़कर उद्धारका कोई उपाय नहीं है | 
१३०७५-परमात्माका ग्रेम और उसका आशीर्वाद नहीं प्राप्त 
सं० वा० है 
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होगा । तुम्हारे द्वारा स्वमावत: ही सब प्राणियोंका उपकार होने 
छगेगा । इस प्रकार सारी बासनाओंका क्षय हो जानेसे तुम अपने 
चित्तको वशमें कर छोगी और वह शान्त एवं निःसद्भल्म हो 
जायगा | शान्‍्त और निःसक्छूल्प चित्तमें ही परमानन्द परमात्माका 
साक्षात्कार होता हैं. । जिस प्रकार हिलते हुए जलूमें सूर्यका स्पष्ट 
ग्रतिबिम्व नहीं पड़ सकता उसी प्रकार चब्चछ चित्तदृत्तिमें आत्माका - 
अनुभव नहीं हो सकता | उस परम तत्त्वकी उपलब्धि शान्त चित्तमें 
ही होती हैं और उसका अनुभव होनेपर जीव कृतकत्य हों जाता है। 


८क समयकी वात है, कोई ऋषि तपस्या कर रहे थे | उन्हें 
भगवान्‌ शक्कुरने दर्शन दिया | भगवानको देखकर ऋषिने उनकी 
परिक्रमा एवं पूजनादि कर उनसे आत्मतत्त्वके विषयमें ग्रइन किया । 
श्रीमद्यदेवजी वोले, “यह देह देवाल्य है | इसमें आत्मा ही सनातन 
देव है। अज्ञानको त्यागककर इस सिंवस्वरूप आत्मदेवका पूजन 
करो । सम्पूर्ण जीवोंमें एक ही आत्माको देखना ज्ञान है, मनको 
विषयोंसे रहित कर देना ध्यान है, मनके मलोंको निकाल डालना 
सख्लान है और इन्हयनिग्रह शौच है |? ऐसा उपदेश करके 
श्रीमहादेवजी अन्तर्धान हो गये तथा इसका अनुसरण करनेसे ऋषि- 
को भी इतक्षत्यता प्राप्त हुई । 


'छुमति ! यदि विषयोंमें छुख होता तो मछा कौन आत्मतत्तकी 
जिज्ञासा करता ? सांसारिक तापोंसे सन्तप्त होनेपर ही जीव 
आत्मानन्दकी खोज करता है | यही जीवका परम लय है | इसे 
पाये बिना कोई भी छुखी नहीं हो सकता । इसे पानेके छिये तीड़ 
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क्योंकि जो वासनाओंके सझ्लेतपर चलते हैं वे आत्म-चैतन्यपर 
कालिमा पोत लेते हैं और परमात्माकी कृपाको खो बैठते हैं | 

१३१३-मभगवानने कहा है---“जो सेरा अनुसरण करता है 
वह अन्धकारमें नहीं भटकता |” 

१३१४-खभावसे ही प्रत्येक मनुष्य ज्ञान प्राप्त करनेकी 
इच्छा करता है परन्तु प्रमुर्मे श्रद्धा और भक्ति नहीं हुई तो कोरे 
ज्ञानसे क्या हो सकता है ! 

१३१०-जो अपनेकी भुलाकर ब्रह्माण्ड-सल्लालूनकी प्रक्रिया- 
को समझनेमें व्यस्त है ऐसे अभिमानी तत्त्ववेत्ताकी अपेक्षा परमात्मा- 
की सेवा करनेवाला गृहस्थ ही छाख दर्जे अच्छा । 

१३१६-जिसने अपनेको अच्छी तरह पहचान लिया वह 
अपनेको बहुत नगण्य समझने छूगता है और लोगोंद्वारा की गयी 
अशंसामें फ़ूछ नहीं उठता । 

१३१७-यदि मैं दुनियाकी सारी चीजोंको समझ दूँ परन्तु 
द्वान तथा दयाके भाव जो मनुप्यको परमात्माकी इश्टिमें ऊँचा 
बनाते हैं--न रखूँ तो मेरा सारा ज्ञान धूलके समान है | 

१३६१ ८-अपनी सुक्तिके साधनोंको छोड़कर जो अन्यान्य 
चीजोंपर, जिनकी जानकारीसे आत्माको कुछ भी छाभ नहीं होता, 
छट्टू हुआ फिरता दै वह बड़ा जज्ञानी है। 

१३१०-बड़े-से-बड़ा ज्ञान आत्माको सनन्‍्तुष्ट नहीं करता; 
परन्तु उत्तम जीबन मनको शान्ति, तुष्टि और औति देता है। एक 
पवित्र हृदय परमात्माके सम्मुख बहुत बड़ा सहारा है | 


१८८ खुली जीवन 


याज्ञवल्क्थजीसे कहा--“भगबवन्‌ ! यदि मुझे धन-धान्यसे पूर्ण यह 
सारी भूमि मिंछ जाय तो क्या में उससे अमृतत्व प्राप्त कर 
सकती हूँ ? 

याज्नवल्क्य--'नहीं, धनसहित पृथित्रीको पाकर तो तेरा जीवन 
धनवानोंका-सा हो सकता है; घनसे अमृतत्व नहीं मिछ सकता । 
इससे मोक्षरूप परमचनकी प्रात नहीं हो सकती |? 


मैजेयी-'जिससे मैं मृत्युसे नहीं वच सकती उस चस्तुको 
लेकर में क्या करूँगी ? आप मुझे वह मोक्षरूप परमधन प्रदान 
कीजिये जिसके लिये जाप घर-वार छोड़कर जा रहे हैं | मैं जानती 
* हैँ इस घनकी अपेक्षा वह अचध्य ही अधिक मृल्यवान्‌ होगा |? 


याज्नवल्क्य-“मैत्रेयि ! मुझे तू पहलेसे ही अधिक प्रिय है। 

अब तेरे मुखसे आत्मज्ञानविषयक जिज्ञासा सुनकर तो मेरा ग्रेम और 
भी बढ़ गया है | आ, मेरे पास वैठ, मैं तुझे आत्मज्ञानका उपदेश 
कहूँगा [ मैं जो कुछ कहूँ उसे ध्यानपूर्वक सुनकर सनन करना | 
हे मैत्रेयि | ख्रीको पति पतिके लिये प्रिय नहीं होता, अपितु आत्मा- 
के डिये प्रिय होता है अर्थात्‌ अपने सुखके लिये ही श्री पतिसे प्रेम 
करती है। इसी प्रकार पतिको ञ्री ज्लीके लिये प्रिय नहीं होती आत्मा- 
के लिये ही प्रिय होती है; पिताको पुत्र पुत्रके लिये प्रिय नहीं 
होता आत्माके लिये ही प्रिय होता है; आरह्मण आह्मणके लिये प्रिय 
नहीं होता आत्माके लिये ही प्रिय होता है; क्षत्रिय श्षत्रियके लिये 
प्रिय नहीं होता आत्माके लिये ही प्रिय होता है; वेद वेदोंके लिये 
प्रिय नहीं हैं आत्माके लिये ही प्रिय हैं; देवता देवताओंके लिये 
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१३२८--चह पुरुष धन्य है जो बनने और बिगड़नेवाले 
अछ्लीं और अक्षरोंसे नहीं; खय॑ सत्यसे शिक्षा लेता है जो खतः 
आत्मखरूप है । 

१३२९-इमारे अपने विचार और हमारी अपनी इच्द्रियाँ 
आयः इमें घोखा देती हैं और सत्यासत्यकी परख नहीं कर सकतीं | 

१३३०-प्रच्छचन्ष और अन्धकारगत वस्तुओंके सम्बन्धमें 
चाद-बिंवाद करने और झगड़नेसे तुम्हें क्‍या छाम * आँख खोलकर 
भगवानकी इस रहस्पपूर्ण रचनाको तो देखो, फिर तुम्हें और कुछ 
देखना ही नहीं रहेगा ।. - 

१३३१-हमें आँखें हैं परन्तु हम देखते नहीं । 

१३३२-कोरे तकसे आजतक क्या सघा है £ 

१३३३-ओ परमात्मन्‌ | तुम चिर सत्य हो; मुझे अपनी 

अखिल दयामें लय कर छो । मेरे लिये प्रायः बहुत-सी चीजें पढ़ना 
या छुनना दुष्कर है | तुम्हींमें मेरा चिर अमिलुषित सर्वर है । 

१३३४-अभो ! सभी वैद्य चुप, शान्त हो, जायँँ, तुम्हारे 
सम्मुख समी जीच चुप रहें; तुम, केंबछ तुम हमसे बोलो | 

१३३७-जितना हो अधिक मजुप्य अपने अन्तरमें मिलने 
डगता है और अन्तःकरणसे सर और पवित्र हो जाता है; उतनी 
ही अधिक ऊँची चीजें वह बिना परिश्रमके समझने लगता है; 
क्योंकि उसे खययं परमात्मा ही अन्तःप्रकाश प्रदान करते हैं । 

१३३६-अपसंख्य उछ्झनोंमें फैंसकर भी एक पवित्र, सचा 
और स्थायी अन्तःकरण क्षुव्ध नहीं होता; और अन्तःकरणसे शान्त 
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किया है, क्योंकि वह अनिरवेचनीय है, जिह्ा उसे वोलकर नहीं 
बता सकती | बस, मैत्रेयि ! तेरे छिये यही उपदेश है | इसीको 
मोक्ष” कहते हैं |? 


इसके पश्चात्‌ देवीजीने कह, 'ुमति ! मलनुप्यका प्रधान 
करेव्य आत्माकों जानना ही है | क्री हो अथवा पुरुष सभीकों 
उचित है कि शात्नाज्ञाका पालन करते हुए अपने जीवनको आनन्द- 
सय बना लें | तुम वास्तत्रमें तो झुद्ध चेतन आत्मा ही हो; “्मेरा-मेरा” 
ऐसा अभिमान करके अपने खरूपको भूल गयी हो । अब मोह- 
निद्राकी व्यागककर उस आनन्दस्वरूपमें डुबकी छगाओ | तुम जिन- 
जिन चीजोंको “मेरा-मेराः कहती हो वे सत्र तो तुमले अलग हैं | तुम 
उन सबकी साक्षी हो |? इसके पश्चात्‌ वे एक पद गाने छंगीं-- 


क्यों भूछा नादान रूपको, क्यों भूछा नादान | 
साम-रूपका भेद मिटाकर, निज स्वरूपको जान ॥ टेक ॥ 
चेढ्ा मेरा नाती मेरा, हूँ में चतुर सुजान। । 
भेरान्मेश करता डोले, छाया जति अज्ञाना ९ ॥ 
सेरा तन मेरा धन मेरा है जगमें अत्ति मान। 
मेरा-्सेरमें मु रे महामूद जअज्ञानह श॥ा 
तू तो इन सबका ज्ञात्ता है--है प्रत्यक्ष प्रमाण | 
जो 'मेरा्मेश! कहता हैं उस अपनेको ज्ञाना३॥ 
ये सब तो तेरे हैं भाई, तू जपेको जान । 
सच्चा ज्ञान यही है प्यारे, अपनेको पहचान ॥ ७ ॥ 
सत्‌ झुख ज्ञानरूप है तेरा, भति अद्भुत सुमहान । 
चुझदीसें सब जगव, समाया, कर इसकी पहचान श्र ७ गा 
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विश्वर्मे- इतनां अपचाद ही फैलता और न धर्मस्थानोंमें इतना असंयम 
और व्यमिचार ही घुसता ! 


१३४५-अद्द | संसारका यश कितनी द्रुतगतिसे नष्ट होता 
जा रहा है । यदि विद्वत्ताके अनुरूप जीवन भी होता तब हमारा 
पढ़ना-लिखना सार्थक होता । 

१३४६-इस संसारमें कितने ही मनुष्य असत्य अध्ययनके 
कारण सत्यानाशमें मिल जाते हैं। वे परमात्माकी तनिक भी परवा 
नहीं करते और इसलिये कि वें नम्र होनेकी अपेक्षा बड़े होनेकी 
कोशिश करते हैं वे कल्पनामें अविवेककी ओर ढल जाते हैं । 

१३४७-वास्तवमें बड़ा वह है जो उदारतामें बड़ा है। 

१३४८-चह वास्तबमें वड़ा है जो अपनेको छोटा समझता 
है और अपनी प्रतिष्ठाकी उँचाईका कोई मूल्य नहीं आँकता | 

१३४९--बास्तवमें वह बुद्धिमानू है जो सभी सांसारिक 
चीरजोंको तृणके सदश समझता है | 

१३००-चास्तवमें विंद्यान्‌ वह है जो अपनी इच्छाको त्यागकर 
परमात्माकी इच्छासे कार्य करता है | 

१३५७१-जिन्‍्होंने पूर्णताको प्राप्त कर लिया है वें दूसरेंके 
कहेकी सहजहींमें मान नहीं छेते, क्योंकि वे जानते हैं कि मानव 
दुर्बलता ढुर्गुण-प्रिय है और शब्दोमें चूक जानेका विशेष भय है | 

१३०२-यह बड़ी चुद्धिमानी है. कि अपनी क्रियाओंमें कमी 
उद्धत न होओ और न अपने ही विचारोंपर अड़ जाओ; न 


मनन 


घर जाकर भोजनादिसे निद्नत्त हो झायन करनेसे पूर्च खुमति 
सोचने छगी---सचमुच यह संसार नाव्यशात्य ही तो है | मिस 
प्रकार नाटकर्में परदे बदलते रहते है उसी प्रकार यहाँ भी अदल- 
वदरू होती रहती है | कभी खुख आता है और कभी दुःख । 
छुखके समय हम फ्ूले भद्ग नहीं समाते और सुख-भोगके नये-नये 
उपाय सोचते हैं | रात-दिन इच्छाओंका जार ब्रिछते रहते हैं। 
अपनेको बड़ा चुद्धिमान्‌ चतुर और बीर लगाते हैं | बस, जब छुख- 
का परदा हट जाता है तो दुःख आ खड़ा द्वोता हैं | हम देखते 
ही रह जाते हैं | सोचा कुछ था हो गया कुछ और | सारी 
चुद्धिमानी, चतुराई और वीरता छुप्त दो जाती है। बस, मायाको 
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१३६७०८-धर्मग्रन्थोके पढ़नेमें हमारी अपनी उत्पुकता बाधा 
खड़ी करती है, क्योंकि जिस बातकों पढ़कर हमें बिना कोई 
विद्येप परिश्रम किये आगे बढ़ना चाहिये था उसीपर हम वाद-बविवाद 
करने लगते हैं और उसकी परीक्षा करनेमें फँस जाते हैं । 

१३७०-यदि तुम अध्ययनसे छाम उठाना चाहते हो तो 
नम्नता, सादगी और निष्ठाके साथ पढ़ो, अपनी विद्वत्ताके आदरकी इच्छा 
न रख, छगनके साथ पूछो और संतोंके वचनोंको छुनो । 'बड़ों! के 
सद्बचनोंको उपेक्षाकी इश्िसि न देखो क्‍योंकि बिना कारण ही 
उनकी कीमत नहीं होती अर्थात्‌ समयपर डनका महत्त्व प्रकट 
होगा । 

१३१६०--जब कभी मनुष्य किसी भी वस्तुकी अत्यधिक ढिप्सा 
करता है; इसके साथ-द्वी-साथ उसका अन्तःकरण चिल्लुब्ध हो 
उठता है | 

१३६१--अमिमानी और छोभीको कभी शान्ति नहीं मिछ 
सकती | दीन और विनम्र हृदय पूर्ण शान्तिमें सदा साथ रहता है-। 

१३६२-जिसने अपनी वासनाओंको पूरी तरह जीत नहीं 
लिया है वह शीघ्र ही फिसछ जाता है और छोटी तथा नगग्य 
चीजोंसे भी पराजित हो जाता है । दा 

१३६३-जो दुर्वछ है, जिनकी मानसिक स्थिति कमजोर है 
और एक प्रकारसे वासना-प्रिय और आधिमौतिक प्रकृतिके हैं... 
कठिनाईसे अपनेको सांसारिक वासनाओंसे पूर्णतः हटा सकते है 


श्ण्छ खुली जीवन 


ही ग्रहण करती हैं | मं सब इन्द्रियोंका अधिष्ठाता है | वही सुख- 

खका भोक्ता भी है | किन्तु इन सबका साक्षी जो आत्मा है वह 
इन सब इन्द्योंका अध्यक्ष होनेके कारण इन सबसे अछग रहकर 
इनके खुख-दुःखको देखता है। इसके पश्चात्‌ वह फिर सोचने छगी, 
प्रभो ! मुझे ऐसी सामर्ध्य दीजिये कि में अपने मन और इन्द्रियोंको 
आपके चिन्तनमें छगा दूँ | मेरे व्िंचारसें तों जबतक इन्द्रियोंका 
दमन न होगा तबतक आत्मज्ञान ग्राप्त नहीं हो सकेगा | 


इन्द्रियाँ दश हैं, जिनमें पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं और पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ | इनमें ज्ञानेन्द्रियाँ विशेष ग्रवछ हैं | उनके पॉनच विषय 
हैं-..नेत्रका विषय रूप है, जिहाका रस है, नासिकाका गन्ध है, 
त्वचाका स्पर्श है और श्रवणेन्रियका विषय शब्द है। कर्मेन्द्रियँ 
विषयभोगर्मे ज्ञानेन्द्रियोंक्री सहायक हैं | इनके सित्रा कोई और इन्क्रिय 
या विषय नहीं है। ज्ञानेन्द्रियोंका निम्नह करनेसे कर्मेन्द्रियोंकी 
चपलता खर्य ही रुक जाती है | और यदि ये खतन्त्र रहती हैं तो 
मन भी इन्हींके साथ मिल जाता हैं| इन इन्द्रियोमेंसे प्रत्येक बहुत 
प्रबचछ है तथा एक-एककी ही ग्रवछ्ताके कारण ही पतल्न, मछली, 
भौंरा, हाथी और हरिण आदि जीवोंका सर्चनाश हो जाता है: फिर 
यदि हम इन पाँचोंके अबीन रहें तो हमारी दुर्गतिके विषयमें तो 
कहना ही क्या है १ अतः हमें अत्यन्त सावधान रहनेकी 
आवश्यकता है | 


देखो, हरिणको पकड़नेवाला व्याध जहूछमें जाकर वीणा 
बजाता है | उसका खर छुनकर हरिण :न्याघके पास आता और 
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परमात्माकी इष्टिम, जो मनुष्यकी संची परख रखता है, तुम 
उनसे भी नीच समझे जाओगे । 

१३७१-अपने सत्कार्योपर अभिमान न करो, क्योंकि 
मल॒प्यका स्याय परमात्माके न्‍्यायसे सर्वथा मिन्न है, और प्रायः 
जो उसे ( मनुष्यको ) सुखद प्रतीत होता है वही परमात्माको 
अरुचिकर हो जाता है। 

३७२-यदि तुममें कोई अच्छाई हो तो यह समझो कि 

दूसरोंमें तुमसे कहीं अधिक है | 

१३७३-सभीके सामने अपनेको छोटा समझना खतः 
. अन्यायसंगत नहीं है परन्तु किसी एक भी आदमीके सम्मुख 
अपनेको बड़ा मानना अन्याय-प्रियता है | 

१३७४-बिनम्न पुरुष चिरन्तन शान्तिको प्राप्त करते हैं; 
अभिमानी पुरुषोके हृदयमें ईप्या और क्रोधकी मद्ठी जलती रहती है | 

१३७०-समभीके सामने अपना हृदय मत खोलो । जो 
बुद्धिमान्‌ हैं और परमात्मासे डरनेवाले हैं उनसे अपने व्यवह्यरके 
सम्बन्धमें बातें' करो । 

१३७६-नवयुवकों और अपरिचितोंसे अधिक बातें न करो । . 

१३७७-घधनिकोंकी ख़ुशामद न करो, बड़े आदमियोंके 
, सम्मुख खेच्छासे न जाओ । 


१३७८-नम्र और सरछ व्यक्तियोंकी संगतिमें रहो 
दृढ़ और धर्मात्माके साथ रहो, उनके साथ ऐसी वातोंके सम्बन्धमें 


श्थ्द छुखी जीवन 


तो ,वासनाओंके नाशकी है | यदिं हमने इन्द्रियोँंकी शक्तिको नष्ट 
कर दिया और उनकी वासनाएँ बनी रहीं तत्र तो हमारा दुःख ही 
बढ़ेगा | परमात्माने तो हमारे हिंतके लिये ही हमें विषय-प्रहणकी 
शक्तिरूप इन्द्रियाँ दी हैं। हमारा कर्तव्य तो इनका सद॒पयोग करना 
ही है | इसलिये मैं इनका सदुपयोग करके अपने जीवनको क्षतार्थ 
करूँगी । 

जिस प्रकार नीम, गिलोय और चित्रक आदि कड़वी 
ओषधियोंमें अनेकों गुण हैं और वे मनुष्यके खास्थ्यमें सहायक 
होती हैं उसी प्रकार निन्दासे भी हमारा बड़ा उपकार होता है। 
वह हमें निर्दोष और सहनशील बनाती है । अत: अब यदि मेरी कोई 
शिकायत करेगा तो उसमें आनन्द मानूँगी तथा कानोंसे भक्ति, 
ज्ञान, बैराग्य, सेवा, सदाचार और परोपकारसम्बन्धिनी अच्छी बातें 
सुनूँगी । पैरोंसे चलकर सत्सन्ञ और देवमन्दिरोंमें जाऊँगी। महा-' 
पुरुषोंके अच्छे गुण, विद्यानोंके उपदेश और सहुरुके वाक्योंको सुन- 
कर उनके अनुसार आचरण करूँगी तथा अपने आन्तरिक दोषोंको 
दूरकर सुखी जीवन व्यतीत करूँगी । 


त्वचासे पदार्थोकी उष्णता आदिका ज्ञान होता है | यदि यह 
इन्द्रिय न होती तो अप्नि आदि दाहक पदार्थोंसे जीबकी किस 
प्रकार रक्षा होती ? और किस अकार वह श्र एवं सर्पादि विषैले 
जीवोंसे वचता १ इसलिये इस इन्द्रियका भी सद्ुपयोग करती हुई मैं 
अधिक-से-अधिक परमार्थमें छणनेकी चेष्ा करूँगी। 


आँखोंके तो हमारे प्रति कई उपकार हैं । यदि यह इन्द्रिय न 
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उनके द्वारा हम शीघ्र ही पतित हो जाते हैं और पाखण्डमें घिर 
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45, 


जाते हैं । 

१३८६-यहदि तुम्हारा बोछ॒ना न्यायसंगत तथा आवश्यक: 
हो तो उन्हीं बातोंकों बोलो जो तुम्हें गौरवान्वित कर सके | 

१३८७-हमें अधिक शान्ति मिंठढती यदि हम अपनेको: 
दूसरोंके काम और चचनोंमें उल्लाये न होते; उन वस्तुओंमें व 
फंसे होते जिनसे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं है । 

१३८८-बह अधिक दिनोंतक कैसे शान्ति पा सकता है, 
जो दूसरोंकी चिन्तामें अपनेको डाले रद्वता है, जो सदा 
अबसरको प्रतीक्षा है, जो -अपने आपको अपने हृदयमें कभी 
स्मरण ही नहीं करता | े 

१३८९-एकान्त हृदयवाले धन्य हैं क्‍योंकि उन्हें बहुत 


- शान्ति मिलेगी । 


- १३९०-क्यों ? क्‍या कारण है कि कुछ संत इतने पूर्ण 
और चिन्तनशीर थे 
१३९१-क्योंकि उन छोगोंने अपनी इच्छाओंके समूछ 


' नाश करनेका प्रयक्ष किया, अतर्व॒ वे अपने हृदयको पूर्णत 


परमात्मामें ढगा सके और पवित्र विश्रामके लिये अवकाश 


पा सके । 

१३९०२-यदि हम पूर्णतः अपने आपमें मर जायेँ और 
हृदयकी वासनाओंमें उलझे न रहें तो हमें श्रभुके प्रेमका खुख 
मिलेगा और स्वर्गीय चिन्तनका अनुभव प्राप्त होगा। 


श्श्ट सुखी जीवन 


में इसके द्वारा भगवानकों चढ़ायी हुई तुलसी, पुष्प एवं अगढ आदि- 
की गन्ध ग्रहण करूँगी तया सब प्रकारकी शौकीनी और तड़क॑-भइक- 
से दूर रहूँगी। 


इस ग्रकार में सभी इन्द्रियोंको परमार्थके मार्गमें छगाऊँगी | 
यदि इनका इस प्रकार सदुप्योग किया जाय तो ये सारे ढुःखोंसे 
निकालकर भगवानकी प्राप्ति करा सकती हैं | छोग दुनियाके सुखोंमें 
फँसकर व्यर्व अपना जीवन नष्ट करते हैं। शरीरके सुख-दुःखसे 
हमें घबराना नहीं चाहिये, क्योंकि उनसे आत्माका कोई सम्बन्ध 
नहीं है | इनकी पहुँच केवछ अन्त:करणनक ही है। आत्मा तो 
इन सबसे अलग शुद्ध साक्षीमात्र है | शरीर और अन्तःकरणादि तो 
बनते और विगड़ते रहते हैं किन्तु आत्मा नित्य निर्विकार एवं एक- 
रस है । इसपर सुख-दुःखादिका कोई असर केसे हो सकता है ? 


मेरा बड़ा सौभाग्य है जो मुझे देवीजीका दर्शन हुआ। 
उन्होंने मेरे हदयसे अज्ञानका पर्दा हटा दिया है । पहले मैं सांसारिक 
मोगोंमें ही छुख मानती थी, फिर मैं उन्हें दु:खरूप समझने ठगी। 
किन्तु आज मैंने जाना कि खुख और दुःखका बीज तो मेरे ही 
भीतर है । वास्तवमें आत्मा ही सुखरूप है और हमारी इच्छाएँ ही 
दुःखका कारण हैं | यदि हम इच्छाओंके जालको काट डालें तो 
बस आनन्द-ही-भानन्द है | जवतक मुझे इस वातका बोब नहीं 
था मैं आत्माको ही कर्ता-भोक्ता एवं झुखी-दुखी समझती थी। अब 
मोह नष्ट होनेपर माकछ्म हुआ कि अदक्कारके कारण ही हमें 
इनका भार ढोना पड़ा । क्‍योंकि अज्ञानके कारण ही मनुष्य इस 


संत्त-चाणी १९१ 


१४००--दि तुम छोटी और आसान चीजोंको नहीं 
जीत सके तो कठिन चीजोंको कैंसे जीत सकोगे ? 

१४०१-आरम्ममें ही अपनी इच्छाकों रोक छो और चघुरी 
आदतको छोड़ दो, अन्यथा वे धीरे-धीरे तुम्हें बहुत बड़ी 
कठिनाईमें डाल देंगी। 

१४०२-ओह ! यदि तुम केवछ सोचते कि अपने सद्ब्यच- 
दारसे तुम्हें कितनी आन्तरिक शान्ति मिंढती और . दूसरोंको 
कितना आनन्द दे सकते तो मैं मानता हूँ कि तुम अपनी 
आध्यात्मिक उन्नतिकी ओर विशेष सचेष्ट रहते | 

१४०३-यह अच्छा है कि कमी-कभी हम कठिनाई और 
कष्टेम पड़ जाते हैं; क्योंकि उनसे प्रायः हम अपने अन्तरमें प्रवेश 
करते हैं"और यह सोचते हैं कि हमारा यहाँका जीवन निर्वासनका 
है और ऐसी दशामें हमें किसी भी सांसारिक बस्तुर्में विश्वास नहीं 
रखना चाहिये | 

१४०४०-यह अच्छा है कि कभी-कभी हमारा विरोध हो 
और हमारे विपयमें छोगोंका घुरा या नीचा ख़याल हो, यह भी 
जब कि हमारी नीयत और कार्य दोनों अच्छे हों | 

१४०५-ये वस्तुएँ प्रायः हमें नम्नताकी अभिम्राप्तिमें 
सहायता देती हैं और दम्मसे हमें बचाती हैं इसलिये कि जब 
बाहर दुनिया हमसे घृणा करती है और हमें किसी प्रकारका यश 
नहीं मिलता ऐसी अवस्थामें हम केवल परमात्माको अपना 
आन्तरिक पारखी समझते हैं | 


०० झुखी जीवन 

ही अशंसाके पात्र हैं | घुराई अभिमानव्रश हमसे बनती है। इसडिये 
उसे घुनकर अपने अभिमानकों कुचठनेकी कोशिश करनी चाहिये। 
सगवान्‌ ऐसी कृपा करें कि में अपने जीवनकों इन विचारकि 
अनुसार ढाल सके तथा संसारकी सारी आसक्तियोंसे वचकर 
एकमात्र उन्हींकी अपना आश्रय समझें | हे दयामय | दया करो, 
दया करो, दया करो | 


इस प्रकार प्रार्थना करते-करते छुमतिकी आँखें लग गयीं। 





खंत-चाणी श्थ्झ् 


१४१३-कोई भी सम्प्रदाय इतना पविन्न नहीं, कोई सी 
स्थान इतना एकान्त नहीं जहाँ प्रछोभन और आपदाएँ न हों | 

१४१४-कोई भी मनुष्य ऐसा नहीं है जो आजीवन 
प्रोमनोंसे मुक्त हो क्योंकि हुर्गुणकी ओर प्रद्नत्ति होनेंके कारण 
इसकी जड़ हमारे ही भीतर है | 

१४१८०-जब एक प्रछोमन या विपदा चली जाती है, उसके 
स्थानमें दूसरी चली आती है. अतरत्र हमें किसी-न-किसी उलझनमें 
फँसे ही रहना पड़ता है | क्‍योंकि हम अपने आनन्दकी स्थितिसे 
गिर गये हैं । 

१४ १६-बहुतसे मनुष्य प्रक्षेमनोंसे भागना चाहते हैं परन्तु 
और भी अधिक बुरी तर्‌द्द उनमें गिर जाते हैं | ' 

१४१७-केवल सागनेसे ही हमारी विजय नहीं हो सकती 
परन्तु सच्ची नम्नता और पैर्यत्ते हमलोग अपने शज्ञुको परास्त कर 
सकते हैं । 

१४१८--जो मजुष्य केवल बाहर-द्वी-बादर प्रकोमनोंसे बचनेकी 
कोशिश करता है और उन्हें समूछ चष्ट नहीं करता उसे छाम बहुत 
. कम होगा; उसके पास शीघ्र ह्वी प्रछोभन छोटेंगे और वह पहलेकी 
अपेक्षा बुरी दशामें पड़ जायगा । 

१४१९-धीरे-धीरे धैये और दीषेकश्टसे तुम सहज ही 
प्रछोभनोंकोी जीत छोगे । 

१४२ ०-जो प्रछोमनमें उलझा हुआ हैं उससे रुखाईसे 
व्यवहार न करो परन्तु उसे पैरय दो । 

सं० बा" श३े 


घ०२ खुसी जीवन 


ध्यान तथा नामजप कर रहे हैं | कोई झाँझ, करताछल और मृद्ंग 
आदि वजाकर नाम-संकीर्तन कर रहे हैं | इसी समय यमुनाजीकी 
ओोरसे स्लान करके नाम-स्मरण करती हुई सुमति आ रही है। 
उसके मुखसे निरन्तर “श्रीकृष्ण गोबिन्द हरे मुरारे | है नाथ नारायण 
वासुदेव! इस मन्त्रकी घ्यनि निकछ रही है | सुमतिको देखकर एक 
फूछ चेचनेवालेने आवाज लगायी--+्माताजी ! हार-फलछ लेती जाओ।! 

छुमतिने पैसे निकालकर उससे हार और फ़ूछ मोछ लिये तथा 
बहाँसे सीचे देवीजीके आश्रमकी राह् छी | आश्रममें पहुँचकर उसने 
देवीजीको हार पहनाया तथा उन्हें दण्डबत कर एक ओर चैठ 
गयी | देवीजीने पूछा, 'छुमति ! कहो, कुशछ तो है ? 


पुमाति-गुरुदेवि | धन्य हैं । आपकी ऋपासे मेरे सारे दुःखों- 
का अन्त द्वो गया । मेरे लिये संसार अत्यन्त दुःखमय बना हुआ 
था | मुझे सर्वत्र अशान्ति-ही-अश्ान्ति दिखायी देती थी। किन्तु 
अब जबसे आपके श्रीचरणोंका आश्रय मिला है तबसे मेरे लिये 
इसका दूसरा ही रूप हो गया है | जब भजन करने बैठती हूँ उस 
समय तो चित्त आनन्दमम्न रहता दी है, अन्य समय भी किसी गुप्त 
आलनन्दमें झूमा करता है | यह सत्र श्रीचरणोंकी ही कृपा है |? 
देवीजी-'देखो सुमति | मेरा काम तो वस राह्द दिखा देना 
है। और उसमें आगे बढ़ना तुम्हारा काम है |१ 
.. सुमति-यदि हमें सच्चे खुखका पता चल जाय तो उसके 
ढिये कुछ भी उठा न रखूँगी | हम रात-दिन छुखके लिये ही 
प्रय्ष कर रहे हैं; किन्तु अन्तमें दुःख ही उठते हैं | सच्चे सुखका 


संत्त-चाणी श्यप 
परमात्माके हाथोंमें अपनी अन्तरात्माको विनम्र कर दें क्‍योंकि 
चह विनीतहृदयकी रक्षा करता है । 


१४२९-प्रलोभनों और विपत्तियेमें ही मनुष्यकी सच्ची 
परीक्षा होती है। और इसके कारण परमात्माका आशीष भी 
अधिक मिलता है तथा उसके सद्ृण और अधिक विशेषतासे 
चमक उठते हैं । 


१४३०--छुछ व्यक्ति बड़े-बड़े प्रछोगनोंसे तो दूर रहते हैं. 
परन्तु छोटे-छोटे प्रतोभनोंसे परास्त हो जाते हैं | 


१०३ १-अपनी आँखें अपनेहीपर डालो और ध्यान रहे, 
तुम दूसरोंके कर्मोके सम्बन्ध्भ अपना निर्णय न दो। दूसरोके 
को समझनेमें प्रायः मनुष्य व्यर्थहीमें परिश्रम करता है | 


१४३२--यदि हमारी इच्छाओंका पवित्र ध्येय सदा परमात्मा 
होता तो हम इतने दुःखी न होते, परल्तु प्रायः कोई-न-कोई 
आसक्ति सीतर बनी ही रहती है या बाहरसे कुछ ऐसी घटना 
हो जाती है जो हमें अपने पीछे खींच ले जाती है | 

१३३३-मतभेद और निर्णयक्री विभिन्नता ही प्रायः मित्रों 
और सहवासियोंमें, धार्मिक और भक्तपुरुषों्मं भाव-मेद उपस्थित 
कर देती है.। 

१०३४-पुरानी रूकीरका फकौीर बनना कोई छोड़ता नहीं; 
और कोई भी मनुष्य दइृष्टिकी परिधिके बाहर छे जाया जाना पसन्द 
संहीं करता । 


र०्छ खुखी जीवन 


हूँ कि यद्द संसार एक नाव्यशात्म ही है | यहाँ कोई मी वस्तु सर्वदा 
ठहरनेवाली नहीं है, इसलिये इसमें चित्तको फँसाना भूंल है |? 

देवीजी-“वेटठा सुमति | अब भमजनके समय तुम्हारा चित्त 
भगवानमें खूब छग जाता है न ? तुम्हें अपने साधनमें तो खूब श्रद्धा है 
न ? तुमने इस संसारमें किस वस्तुको सार निश्चय किया है? 
तुम्द्यारा चित्त डावाँडोल तो नहीं रहता ? क्या तुम्हें अपनी आनन्द- 
खरूपताका अनुभव होता है ? 

सुम्रति-/माताजी ! आपके चरणोंकी सब अ्रकार कृपा है। 
अब तो चित्त खूब शान्त हो गया है | अहा ! आज रातको तो**? * 

इतना कहकर सुमति चुप हो गयी | उसके सुखपर आनन्द- 
की रेखाएँ झछकलने लगीं | तव देंवीजीने पूछा, 'हाँ ! बताओ न, 
आज रातको तुमने कया देखा ?? 

सुमाति-“कल सोनेसे पूर्व मैं कुछ त्रिचार कर. रही थी | उसी 
अवस्थामें मुझे नींद आ गयी | तब मैंने एक विचित्र खप्त देखा। 
मैं एक बगीचेमें खड़ी थी | वहाँ चृक्षोंमें छगे हुए रह्न-विरज्लें सुगन्धित 
पुष्पोकी देखकर सोचने छगी---अहा ! भगवानकी कैसी अद्भुत 
कारीगरी है। उन्होंने मिट्टीमेंसे ही कैसे सुन्दर और छुगन्धित पुष्प 
प्रकठ किये हैं | अच्छा, में प्रभुके पूजनके लिये इनमेंसे कुछ पुष्प 
ले चढेँ | ह ; 

मैं जहाँ खड़ी थी वहाँसे कुछ सीढ़ियाँ ऊपर भगवानके मन्दिर- 
को जाती थीं । मैंने ज्यों ही भगशनको नमस्कार करते हुए पहली 
सीढ़ीपर पैर रक्खा कि मेरा पाँव फिसल गया | इतनेहीमें वह दृश्य 
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१४४२-यदि एक-दो वार चेतानेपर भी कोई न माने, 

उसके साथ मत शझगड़ो परन्तु सभी कुछ परमात्माको स्रींप दो, 
कि उसीकी इच्छापूर्ति हो । 


१४४३-जैसे भी हो सके दूसरोके दुर्गुगण और दुर्बल्ताकों 
सहन करनेमें धीर होनेकी चेश करो क्योंकि तुममें भी वहुत-सी 
दुनंब्ताएँ ऐसी हैं जिन्हें दूसपेकी सहना पड़ता है। 


१४४४-यदि ठुम अपनेको अपनी इच्छाके अनुकूछ नहीं बना 
सकते तो तुम दूसरोंसे कैसे आशा कर सकते हो किं वे तुम्हारी 
इच्छाके अनुकूल हों | 


१४४७०-हमलोग तो दूसरोंको पूर्ण देखना चाहते हैं, फिर 
-भी हम अपनी त्रुटियोंका छुधार नहीं करते । 

१४४६-हम दूसरोंको वड़ी कठोरतासे सुधारना चाहते 
हैं परन्तु अपना सुधार नहीं करते | 


१४४७-दूसरोंकी खच्छन्दता हमें असन्तुष्ट कर देती है 
लेकिन हम अपनी इच्छाओंका अवरोध करना नहीं चाहते । 


.. १४४८-हम दूसरोंको कठिन नियमोंके भीतर. रखना चाहते 
हैं परन्तु किसी प्रकार भी अपनेकों संयत करना नहीं चाहते । 


१४४९-कोई मी मनुष्य पूर्णतः दोषरहित नहीं है, कोई 
भी मनुष्य ऐसा नहीं है जिसे कोई भार न हो, जो :खतः सम्पूर्ण 
हो अथवा, जो खय्य पयाप्त बुद्धिमान हो-। अतः-हममें. पारस्परिक 
. सहनशील्ता होनी चाहिये । हमें एक-बूसरेकी आश्वासन, 
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प्रकारसे गिराना चाहते हैं| जो पुरुष सावधान रहकर उनके 
पंगुलमें नहीं फँसता वह अवश्य परमपद ग्राप्त कर लेता है | तुम 
इनसे सर्तदा बचती रहना | जो पुरुष इन्द्रियद्वारा त्रिषयोंकों ग्रहण 
करते समय उनकी मोहकतामें फैसकर अपने खरूपकों नहीं भूलछता 
उसका ये जड विषय कुछ भी अपकार नहीं कर सकते | तुम 
सावधान और निर्भय होकर अपने मार्गपर बढ़ती जाओ, अभी तुम्हें 
बहुत दूर जाना है| यहाँसे मिन्न-मिन्न स्थानोंको चार मार्ग जाते 
हैं| चलो में वे सत्र मार्ग तुम्हें दिखाये देती हूँ । तुम जिससे 
चाहो उससे चली जाना |? | 


इसके पश्चात्‌ दोनों चछकर एक ऐसे स्थानपर पहुँचे जहाँसे 
प्रबंतके चार ओर चार मार्ग जाते थे | पहला मार्ग घने जंगल और 
ज्ाड़ियोंसे आच्छादित था | उसमें बहुत घुँघछा प्रकाश था | दूसरा 
एक अँवेरे कुएँकी ओर जाता था । इसमें भी प्रकाशकी कमी थी; 
परन्तु कुएँमें उतरनेको सीढ़ियाँ बनी हुई थीं । तीसरे मार्गमें तरह- 
तरहके फल्युक्त ब॒क्ष छगे हुए थे। इसमें पहले दो मार्गोकी अपेक्षा 
अधिक प्रकाश था । चौथी ओर एक छाछ रंगकी छोटी-सी सड़क 
बनी हुई थी | उसके दोनों ओर पानी-ही-पानी दिखायी देता था | 
इस मार्गमें प्रकाशकी अधिकता थी | 


ये सब मार्ग दिखाकर देवीजीने पूछा, “तुम किस मार्गसे 
जाओगी ? 


मैंने कहा, 'मुझे तो पानीवाछा मार्ग ही अच्छा जान पड़ता 
है और मेरी इच्छा इसीसे जानेकी है । किन्तु ' मैं इनके ग्रुण- 


खंत-चाणी - श्र, 


१४५७-साधन-सार्गमें मनुष्यकी ऐसी परीक्षा होती है जैसे 
आगकी भद्ठीमं सोनेकी । 

१४७५८-साधन-पथमें कोई भी मनुष्य टिक नहीं सकंता 
जवतक वह परमात्माके प्रेमके लिये हृदयसे विनम्र न हो जाय | 

१४७९-एकमात्र श्रीवाछुदेवके सित्रा इस जगतमे स्थावर-जंगम 
कोई भी पदार्थ नित्य नहीं है । वही वासुदेव समी आणियोके 
अन्तरात्मा हैं | 

१७६०-विद्याके समान संसारमें कोई नेत्र नहीं है, सत्यपाल्नके 
. समान कोई तप नहीं है। रागके समान दुःखका कोई कारण नहीं है. । 

१४६१-हिंसा, असत्य, छछ, कपठ, चोरी, व्यभिचार आदि 
दुःखदायी पाप क्मोंसे वचना, निरन्तर पुण्यप्रद कर्मोमें निरत रहना, 
अपने-अपने वर्ण और आश्रमक्ते धमोनुकूछ सदाचारका पालन करना 
ही भतिश्रेष्ठ कल्याणका मार्ग है । 
| १४६२-जो पुरुष जी, पुत्र, धनादिंमें आसक्त है उसकी 
बुद्धि मोह-जालमें फँसकर धर्म-पथसे डिग जाती है । अतः सबसे - 
पहले काम और ऋ्रोधके वेंगको वशमें करे | इन्हें जीत लेनेपर सारी 
कठिनाइयाँ स्वयं हलक हो जाती हैं । 

१४६३-जीवमात्रको दुःख न देनेकी चेष्ठा करना ही सर्वोत्तम 
धर्म है | 
. १४७६७-जैसे रेशमका कीड़ा 'अपने-भाप परिग्रहसे मारा 
जाता है दैसे ही मनुष्य भी परिग्रहसे मारा जाता है | 
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मैं-यह तो तीन मार्गोका विवरण हुआ । अब चौथे मार्गके 
विपयमें कहिये |? 

देवीजी-'यह अन्तराभ्यासियोंका मार्ग है। इसकी सचसे बड़ी 
विशेषता यह है कि इसमें जानेके छिये किन्हीं वाह्य साधनोंकी 
आवश्यकता नहीं होती | जो प्रुष सहुरुकी शरण अ्रहणकर उनके 
मुखसे अध्यात्मतत्तका श्रवण करता है तथा उसका मनन और 
निरदिष्यासनकर अपनी बृत्तिको सब ओरसे हटाकर आत्मखरूपमें 
स्थिर कर देता है वह सहज ही इस मार्गसे चलकर परमपद प्राप्त 
कर लेता है । यह मार्ग भी कम चक्करदार नहीं है, कई जन्म छग 
जाते हैं | देखो, तुम सब प्रकारकी धबराहठ छोड़कर इसपर बढ़ती 
चली जाना । भगवान्‌ तुम्हारा मंगल करें [? 


मैं-“इस मार्गसे जानेमें मुझे किसी प्रकारका भय नहीं है। 
मुझे तो अन्य मार्गेमिं ही भय दिखायी देता है । मैं आपकी कपासे 
इस सार्गको बिना किसी विश्न-त्राधाके पार करके परमपद प्राप्त कर 
ढूँगी | अच्छा, कृपया यह तो वताइये आप कौन हैं ? क्‍या आप 
इस मार्गमे मेरे साथ रहेंगी ?? 


देवीजी-'मेरा नाम अद्धा है | मैं तो सभी मार्गेर्मि साथ रहती हूँ।? 
मैंने श्रद्धादेवीकी चरण छूकर प्रणाम किया और उस मार्गसे 
चलने लगी | मैं जेसे-जैसे उस मार्गपर बढ़ती जाती थी वैसे-बैसे 
पानी हटता जाता था और एक सुन्दर छाल सड़क निकलती आती 
थी | जितना आगे जाती थी उतना ही प्रकाश और आनन्द बढ़ता 
जाता था | उस आनन्दका वर्णन करना मेरी शक्तिके बाहर है। 


संत-चार्णी | २७०१ 
त्‌ उसमें पतद्ठ होकर जल मत । फिर तुझे लोक या परलोकमें कहीं 
भी ठौर-ठिकाना न मिछेगा | 


१४७३-अमावस्याके घोर अन्चकारमें काछे पत्यरपर बैठी 
चौंटीकी भाँति इंडबर मानवहदयमें गृढरूपसे विद्यमान है। 


१४७४-निसे इंश्वरका साक्षात्कार हुआ है उससे बिना जाना 
कुछ भी नहीं रहा । जिसने परमात्माको जान लिया उसने जानने- 
योग्य सत्र कुछ जान ढिया | 


१४७०-अहं और ममको दबाकर सबके भीतर भगवानका 
दर्शन करना संतोंका काम है । 


१४७६-पहले भगवानकोी जानो और पीछे और कुछ | 


१४७७-ईश्चरके सित्रा तुम जो कुछ जानते हो उसे भूल 
जाओ और इघर-उधरकी बातें जाननेके लिये माया मत मारो । 
केवल ईश्वरमें छीन रहो,--उसीके रंगमें रैंग जाओ | 


१४७८-जबतक तुम्हारे मनमें संसार वसा हुआ है तमीतक 
भगवान्‌ तुमसे दूर हैं । संसारकी तरफसे तुम्हारी बिरक्ति होते ही 
छुम जाओोगे ईसबरकी ओर, जिससे तुम्हारे अन्तःकरणमें अवश्य 
,प्रकाश होगा । उस प्रकाशर्मे तुम्हें ईश्वरके सित्रा और कोई न 
दिखायी देगा और न स्छति अथवा वाणीमें ही आयेगा । यही योगकी 
वास्तविक अवस्था है | 


१४७९-जो मनुष्य अशुद्ध दर्शनसे नेत्नों और मोगोंसे इन्द्ियों- 
को बचाता है, नित्य ध्यान-योगसे अन्तःकरणको निर्मछ रख अपने 
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:... सुमति-“मैं समझती हैँ, शायद विद्वानोंको जल्दी आत्मज्ञान 
हो जाता होगा 


देवीजी-'ऐसी वात नहीं है | इसके सच अधिकारी तो वे ही 
हैं जिनकी विषयोंमें आसक्ति नहीं है| इस संसारमें क्या विद्वान्‌ 
और क्या अविद्वान्‌ दोनोंहीकी रुचि संसारके विपय-भोगोंमें देखी 
जाती है | सत्र छोग विषयोंको ही सचा छुख समझकर उन्हींमें ड़वे 
हुए हैं| किन्तु संसारका सारा सुख क्षणिक और नाशवान्‌ है| यह 
केबल भोगकालमें ही प्रतीत होता है और अन्तमें दुःखका घर 
बन जाता है | जो विचारहीन प्राणी त्रिषय-भोगोंमें फँसे रहते हैं वे 
दुखी ही देखे जाते हैं | और सबसे दुःखकी बात तो यह है कि 
विषय-भोगमें डूवे हुए जीत्रोंकी कितनी ही विषय-भोगोंकी असारता 
दिखाओ वे कुछ समझ ही नहीं सकते | 


'छुमति | ये विचारद्दीन पुरुष तो विषयजाल ब्रिछाकर खर्य॑ 
अपने दुःखका बीज बोते ही हैं, इनसे भिन्न जो विचारवान्‌ 
कहलानेवाले हैं वे भी त्रिपयोंमें फँसे ही दिखायी देते हैं; यद्यपि वे 
अच्छी तरह जानते हैं कि मनुष्यजन्म केवल विषयभोगोंके लिये नहीं 
है, इसमें तो जीत्रको कोई उत्तम वस्तु छाम करनी चाहिये | खान- 
पान, मैथुन एवं ख्री-पुत्रादि तो पश्ु-पक्षी आदि योनियोंमें भी ग्राप्त 
हो सकते हैं। यदि मनुष्यजन्म भी इन्हींके संग्रहमें बीत गया तो - 
उसका छाम ही क्‍या हुआ £ ये सत्र बातें जानते हुए भी वे किसी- 
न-किंसी सांसारिक पदार्थकी प्राप्तिके लिये ही व्यम्न देखे जाते हैं। 
किन्तु धन्य तो वे हैं जो इस मानवदेहसे परमतत्त्तका साक्षात्कार 


संत्त-वाणी श्ण्शे्‌ 
१४८६-इन तीन बातंको अपना परम शत्रु समझो---धनका 
लोभ, छोगेसे मान पानेकी छालखा और लोकप्रिय होनेकी आकाहा । 


१४८७-ईड्वरकी ओर चित्तव्ृत्ति रखनेसे तुम्हारी उन्नति ही 
होगी | इस मागेमे कमी अवनति होनी सम्मव हो नहीं | 


१४८८-यदि तुम ईश्वरके ग्रीति-पात्र होना चाहते हो तो 
ईश्वर जिस स्थितिमें रखना चाहता है. उसमें सन्तु्ट होना सीखो । 


१४८५-मुरदा, रोगी, आलसी और खस्थ--चार प्रकारके 
मन होते हैं | धर्मदोहीका मन मुरदा, पापीका मन रोगी, छोमी 
और स्वार्थीका मन आलप्ती और भमजन-साधनमें तत्पर न्यक्तिका मन 
स्वस्थ द्ोता है । ही 


१४५९०--अ्रच्येक कामकी करते समय याद रखना कि में 
जो काम कर रद्दा हूँ उसे ईघर देख रहा है, मैं जो कुछ बोल रहा 
हूँ उसे ईश्वर सुन रहा है । मौन घारण करते समय भी उसका 
कारण ध्यानमें रखना, क्योकि ईश्वर उसे भी जानता है | 


१४९१-स्पुद्या तीन प्रकारकी होती है---भोगने, बोलने और 
देखनेकी । मोग भोगते समय ध्यान रखना कि ईश्वर देख रहा है, 
बोलते समय ध्यान रखना कि सत्यका विनाश न हो और देखते 
समय ध्यान रखना कि साघुता दूषित न हो जाय। 


१४९२-इन चार वातोके बारेमें आत्मपरीक्षण करते रहना-- 
( १ ) कोई भी शुभ कर्म करते समय तुम निष्कपट हो न! 
. (२) जो कुछ बोल रहे हो निःस्वार्यभावसे ही न१(३)जो 
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शरीरका संसर्ग खतरेसे खाली नहीं है | गुरुको तो अपना तन, मन, 
घन सभी अर्पण कर दिया जाता है, क्योंकि वह शिष्यको इस 
संसार-सागरसे निकालकर परमपदका अधिकारी बना देता है। 
इसलिये में इतना घनिष्ठ सम्बन्ध किसी ख्री-शरीरसे ही जोड़ना 
चाहती थी !? 


छुमतिकी ऐसी निष्कपठ और प्रेमपूर्ण बातें छुनकर देवीजीने 
कहा, 'सुमति ! तुम्हारा कथन बहुत युक्तियुक्त है। तुम्हारा श॒द्ध 
चिच मुझे अपनी ओर आकर्षित कर रहा है । पुत्रि ] यद्यपि 
लोकदृष्टिसे तुम्हारा कथन बहुत ठीक है, तथापि परमार्थत: तुम्हें 
स्री और पुरुषशरीरमें कोई मेदसाव नहीं रखना चाहिये | सभी 
जीवोंमें मगवद्दृष्टि रखनी चाहिये |? 


सघुमातिं-'माताजी | अब आप ही ऐसी क्षपा कीजिये जिससे 
सेरी मेद्दष्टि नष्ट हो जाय और मैं सर्वत्र भगवद्दृष्टि रखकर निर्मय 
हो जाऊँ। मेरी चित्तद्त्ति छोकन्यवह्वाससे निकलकर आत्मानन्दमें 
लीन हो जाय और मैं निरन्तर परमानन्दर्मे मप्न रहूँ । आपके 
उपदेशसे यह वात तो मेरी समझमें खूब बैठ गयी है कि छुख 
केवछ आत्मानुमवसे ही हो सकता है। आप कृपा करके मुझे 
आत्मतत्वका बोध कराइये, जिससे कि फिर और कुछ भी जानना 
शेष न रहे । आपके और वह्विन शान्तिदेवीके वचनागृतसे मुझे 
वड़ी शान्ति मिली है । अन सी मेरा चित्त उसी अमृतपानके लिये 
छालायित है | आप मुझे वताइये, में कौन हूँ ? आप कौन हैं ? 
झौर वह चेतनतत्त्त क्या है ? 


संत-चाणी न्ण्ज्‌ 


बढ़िया गहने-कपड़े जुटानेमें ही बरिताना पड़ता है और जो उसकी 
ओरसे बिरक्त रहता है वह पैर पसारकर एकान्तमें खुखसे सोता है । 

१७० ०-इन तीन मनुष्योंको बुद्धिमान जानना--बजिसने 
संसारका त्याग कर दिया है, जो मौतसे पहले ही सच तैयारियों 
. किये बैठा है और जिसने पहलेहीसे $श्वर॒की प्रसन्नता प्राप्त कर 
लीहै। 

१७०१-मलुष्यसे तो जितनी कम हो सके, वात करो, 
ज्यादा बात करो इंस्वरसे ! 


१७०२-जो इंइ्बरको अपना सर्वख्र मानता है वही असछी 
धनवान्‌ है । दुनियाकी चीजोंको अपनी सम्पत्ति माननेवात्य तो 
सदा गरीब ही रहेगा । 

१७०३-श्चरका स्मरण मेरी जिन्दगीकी खुराक, उसकी 
प्रशंसा सेरी जिन्दगीका पेष. और उसकी छज्जा मेरी जिन्दगीके 
कपड़े हैं । 

१७०४-जो मनुष्य ईस्वरसे डरता हैं उससे दुनिया भी 
डरतो है और जो प्रभुसे नहीं डरता उससे दुनिया भी नहीं 
डरती । 

१००७-मायाबी संसारसे सदा सचेत रहना । यह बड़े-बड़े 
पण्डितोंके मनको भी वशमें कर छेता है । े0 

१७०६-आहारमें जिसकी छाछ्सा बढ़ती है वह साधना- 
के मार्गसे जल्दी ही दूर हो जाता है | 


मश्र्ठ खुली जीवन 


देह है तबतक सत्र कार्य धर्मपूर्वक्त करती रहना तथा चित्तको 
सित्र ओरसे उपराम रखना | 


४ खुमति | यह परमतत्त्व सर्तत्र समानरूपसे व्याप्त है । 


हि बीजमें जिमि बुक्ष है, पर प्रकट दिखाता नहीं । 
है इसी विधि वहा व्यापक, किन्तु दरशाता नहीं ॥ 


देखो, वीजमें वृक्षके फूछ, फल, पत्ते और शाखा आदि सभी 
अवयत्र रहते हैं; किन्तु जवतक उसका उपजाऊ भूमिसे संसर्ग 
ज़हीं होता तबतक ये सब्र दिखायी नहीं देते | उसी प्रकार सर्नत्र 
व्याप्त होनेपर भी स्थृन्वुद्धि पुरुषोंको परमतत्त्त परमात्माका अनुभव 
नहीं होता । किन्तु आत्मज्ञानी उसका अनुभव करके सदा आनन्द- 
मन रहा करते हैं | भगवान्‌ तो सभी जगह व्याप्त हैं । जेसे तिलोंमें 
तैल, दुखमें घृत और मेहँदीमें छाछी भरी रहती है उसी प्रकार 
सम्पूर्ण चराचर जगतमें भगवानकी सत्ता है। किन्तु जबतक तिलों- 
'को पेश नहीं जाता तबतक तैलकी प्राप्ति नहीं होती, बिना मन्‍्धन 
किये दूधसे घ्त नहीं निकलता तथा पीसकर हाथ-पाँव आदियमें छगाये 
बिना मेहँदीकी छाछी नहीं खिउती, उसी प्रकार बिना साधनमें तत्पर 
हुए भगवानकी उपलब्धि नहीं होती | जो उन सच्चिदानन्दघन प्रमुका 
अनुभव करता है वह तो तदूप ही हो जाता है | अक्लज्ञानीकी इंष्टि 
आकारोंसे हठ जाती है, इसलिये वह सर्वत्र अह्मका ही दर्शन करता है |? 
।.. देवीजीका यह सदुपदेश सुनकर सुमतिको वड़ा आनन्द 
हुआ । और वह हाथ जोड़कर गदह्ददकण्ठसे इस अकार प्रार्थना 
क़रने रूगी--हे प्रभो ! हे दीनवन्बो ! ह्ठे करुणासागर [ दया 
करो, दया करो। मेरे हृदयसे देतदृष्टि निकालकर अपने स्व॒रूपमें 


खसंच-वचाणी छ्०छ 


१७१६-मनुष्य कत्र इचखरापण हो सकता है ? जब कि वह 
अपने-आपको, अपने हरेक कामको बिल्कुल भूछ जाय, सर्ममावसे 
उस हरिका आसरा छे छे और उसके सित्रा किसी दूसरेकी न 
आशा रक्खे, न उससे सम्बन्ध ही करे । 

१०१७-संसार कौन है ? जो ईश्वरसे तुम्हें परे रखता है | 

१७१८-अधम कौन हैं ? जो इंचरके मार्गका अनुसरण 
नहीं करता | 

१५१ ९--यदि तुमने इंश्वरको पहचान लिया है. तो तुम्हारे 
लिये एक वही दोस्त काफ़ी है | यदि तुमने उसको नहीं पहचाना 
है तो उसे पहचाननेबालसे दोस्ती करो। 

१७२ ०-तुम सेवा करनेके लिये आये हो, हुकूमत करनेंके 
लिये नहीं । जान छो कट सहने और परिश्रम करनेके लिये तु 
बुलाये गये हो; आलूसी द्योकर वार्ताछापमें समय नष्ट करनेके 
लिये ,नहों | 

,२१-अबोष शिश्षुक्ती तरह यदि अपनेको भूलनेकी चेष्टा 
करो तो देखोगे जगत-जननोकी गोदमें आश्रय पानेमें तनिक भी 
देर न छगेगी | यदि अपने बल्का भरोसा तुम्हें है तो तुम्हारी 
थात तुम्दी जानो । 

१७२२-हमें अपने ध्येयको नित्य स्मरण कर ठेना चाहिये 
और बिशयेष उत्सादसे अध्यात्ममें प्रदत्त होना चाहिये । मानो हमारे 
संस्कारका यह प्रथम दिवस हो । 

१०२३-हमारी निष्ठाके अनुकूछ ही हमारी आध्यात्मिक 


बोध-वाटिका 


सुमति देवीजीके साथ-साथ जा रही थी । उसे सम्बोधन 
करके देवीजीने कहा---छुमति ! तुम मेरे साथ चली आओ | 
मैं तुम्हें जो कुछ बताऊँ उसे ध्यानसे सुनकर मनन करो | यदि 
तुम भेरे कथनपर ध्यान रखोगी तो सब अकारके कार्य करते हुए 
भी अपने स्व॒रूपमें स्थित रहोगी और संसारके प्रत्येक पदार्थसे 
उपदेश अ्रहण कर सकोगी | यदि हमारी विवेकद्नत्ति जाग्मत्‌ हो 
जाय तो संसार ही हमारा सच्चा शुरु हो जाता है । देखो, यह 
संसार चक्रव्यूहके समान है ! जो इसमें घुसना चाहे उसे इसमेंसे 
निकछनेकी युक्ति पहले जान लेनी चाहिये । यदि उसे जाने विना 


संत-चाणी २०९ 

१५३०-सच्ची नम्नता उनका आधार है, सर आज्ञाकारिता- 

में. उनका जीवन चीतता है, प्रेम और धीरतामें वे चछते हैं; अतएब 

आत्ममावमें वे नित्य उन्नति करते हैं और परमात्माकी दृष्टिमें 

सदृजृत्तियोंको प्राप्त करते हैं । उपासनामें उनकी कितनी श्रद्धा 

है ! कितनी अधिक कामना है उनमें सदशुणोंको बढ़ानेकी; और 
कितना संयमित- होता है उनका जीवन ! 

१७३ १--उनके पदचिह्य इस वातको प्रमाणित करते हैं कि 
वे बस्तुतः पूर्ण और पत्रित्र ममुष्य हैं और वे वीरताके साथ 
छड़ते हुए संसारको अपने पैरों-तले कुचल देते हैं । 

१०३२-यदि तुम अविच्छिननरूपसे आत्मचिन्तन नहीं कर 
सकते तो कम-से-कम दिनमें एक बार तो किया करो; प्रातः।काल 
अथवा रात्रिमें | प्रात:काल अपना ध्येय निश्चित कर छो और सोते 
समय अपनी परीक्षा कर छो कि तुमने क्या किया है; मन, वचन 
ओर कर्मसे तुमने कैसा व्यवहार किया है। 

१०३ ३--असुरोंके नीच वारोंके लिये अपनेको घखुसब्जित 
रक्‍खो । बासनाओंपर छगाम चढ़ाओ, इस प्रकार तुम उत्कट 
आकांक्षाओंकी सहज ही जीत सकोगे | 

१७३४-आह्सी मत वनो ! पढ़ते-लिखिते रहो या प्रार्थना 
करते रहो; ध्यान करते रहो अथवा जनसाधारणके कल्याणके लिये 
कुछ करते रहा करो । 

१७०३७-घधार्मिक अभ्यास जन-साधारणके सम्मुख नहीं करना 

सं० बा० १४--- 


२१८ खुखी जीवन 


यदि शान्ति चाहती हो तो चार घण्टे मौन रहकर परमात्माका 
चिन्तन किया करो | | 
हर हु £र्त 
लोग भले ही तुम्हें मूल समझें तथापि तुम ब्रिना पूछे हर्गिज 
किसीको कोई सल्यह मत दो | हाँ, यदि तुमसे कोई पूछे तो अवश्य, 
जैसा तुम उचित समझो, अपना विचार अ्रकठ कर दो | सम्भव 
है, उससे किसीका कुछ हित हो जाय | 
८ रे # | 
किसी अ्संगमें कोई व्यर्थ बात कहनेसे पीछे पछताना पड़ता 
है | इसलिये सोच-विचारकर बोलो | 


हर्य ० 
ऐसी बोली वोलनेका अभ्यास करो जिससे ग्रेमकी उद्धि हो 
और द्वेषरूप अग्नि शान्त हो जाय | 


हर रे हि 
यदि तुम दूसरोंके दोष देखने छोड़ दोगी तो अवश्य तुम्हारा 
अन्तःकरण निर्मल हो जायगा। 


८ व रच 
तुम अपने दोष और दूसरोंके गुण देखनेवाली वन जाओ 
तो फिर भगवानके मिलनेमें देरी नहीं छगेगी | 


जब अपनी बुराश्योंकी ओर इष्टि जाने छगती है तो मनकी 
मैल साफ होने छगती है। फिर जैसे-जैसे मनकी मैल साफ होने 
लगती है वैसे-बैसे ही अपना रूप दिखायी देने लगता है | 


८ ६ ८ 


- खंत-वाणी श्श्१्‌ 


१७४२-जो धर्मके निगूढ, आन्तरिक और आध्यात्मिक 
सच्ोंको प्राप्त करना चाहते हैं उन्हें चाहिये कि जनरब और विखके 
कोलाहछसे दूर संतोंकी संगतिमें रहें | 

१७४ ३-जो मनुष्य अपनी श्ञान्तिको अपनी इच्छासे अपने 
भीतर रख सकता हैं वही निर्मयतापू्वक बोल भी सकता है. | 
जो मनुष्य इच्छापूवक अनुशासित होता है, वद्दी सच्चा अनुशासन 
भी कर सकता है । 

१५०४४-चास्तविक आनन्द उसीको मिलता है जिसका 
अन्तःकरण शुद्ध और पत्रित्र है. । 

१५४५-अहा ! कितनी सुन्दर उस पुरुषकी अन्तरात्मा होनी 
चाहिये, जिसने कमी भी क्षणिक सुछोंकी खोज नहीं की, और 
न इस संसारके किसी पदार्थमें अपनेको डलछ्झाया और कितनी 
अधिक शान्ति और तृप्ति उस पुरुषको होगी जिसने व्यर्थकी 
चिन्ताओंका नाश कर दिया है, और सदा केवल भगवत्‌-चिन्तन 
करता है | 

१७४६-कितो मनुष्यक्रों दैवों सुख नहीं मिल सकता 
जवतक उसने परिश्रमपूर्वक पवित्र आत्मशुद्धिका अभ्यास न 
फिया हो | 

१७४७-शान्ति और मौनमें धर्मात्मा पुरुष धर्मप्रन्थोंके 
रहस्यको सीखता और छाम्र उठाता है | धर्मात्मा पुरुषके लिये 
यह उत्तम है कि वह बहुत कम बाहर जाय | 

१०४८-प्रसन्नतापूवंक बाहर जानेबाछ प्रायः उदासीसे. 


२२० झुखी जीवन 


भंगवानके सभी नाम कल्याणकारी हैं; किन्तु आवश्यकता है 
उनका प्रेम और अ्रद्धापूवक जप करनेकी । 
हि हर हित 
यदि पुरुष मनसह्ित इन्द्रियोंकों भोगोंसे हटाकर सत्र प्रकार- 
की इच्छाएँ छोड़कर स्वभावतः ग्राप्तमोगोंको आसक्तिरहित होकर 
भोगे तो उसे संयमी ही कहा जायगा | 
4 ९ ८ 
यदि गर्मी-सर्दा, हानि-छास, जीवन-मसरण इन सब इन्द्वोंमें 
समानभाव रहने छगे तो संयमकी पूर्णता समझनी चाहिये । 
हर 4 2८ 
तुम्हें कितने ही कष्ठोंका सामना करना पड़े, किन्तु यदि 
तुम उन्हें शान्तचित्तते सहन कर लेती हो तो तुम सन्तोषरूप 
घन ग्राप्त कर सकती हो | 
८ मर ् 
मौन रहनेसे बड़ा छाम है | ऐसा करनेसे मनुष्य बहुत-सी. 
बुराइयोंसे बच जाता है। मौनके साथ भगवन्नाम जपृुनेसे बढ़ा 
हित दी सकता है । 
ल्‍< हि >८ ८ 
सम, सन्तोष, विचार और सत्संग---ये चारों मोक्षके द्वारपाल 
हैं । यदि इनमेंसे किसी एकका भी सद्दारा के लिया जाय तो धीरे- 
धीरे चारोंहीसे मेछ हो जायगा | फिर मुक्ति होनेमें कुछ भी विलम्ब 
'न छगेगा | 


संतनन्‍्वाणी स्ह्रे 


१७०६-आनन्द उसे है जो क्षोम उत्पन्न करनेवाली सभी . 
वत्तुओंकी दृटठाकर अपनेको एकमात्र पवित्र पश्चात्तापके उद्देश्यमें 
ड्गा देता है | जो उन सबको त्याग देता है जो उसकी आत्माको 
दूषित करते हैं । 

१०ण७-त्रीरताके साथ आत्मनिग्नद्द करो; एक प्रकारका 
अभ्यास दूसरे प्रकारके अम्यासको जीत लेता है | 

१७७८-जब मनुष्यको अपने पापोंके लिये गहरा पश्चात्ताप 
होता है तमी उसके लिये सारा संसार दुःखदायो और कष्टकर 
अतीत होने लगता है । 

१००९-मनुष्य जितनी ही संकीर्णतासे अपने सम्बन्धमें 
सोचता है उत्तना ही अधिक वह उदास होता है । 

१०६ ०-भगवानसे बहुत ही व्रिनयके साथ प्रार्थना करो कि 
बह तुम्हारे भीतर पश्चातापके मावकी जायृत करे | 

१७६१-जिंन छोगोंको इन तीन वस्तुओंपर प्रेम है, उनमें 
और नरकमें ज्यादा दूरी नहीं है--( १ ) ख्ादिष्ट भोजन, (२) 
सुन्दर वल्न, ( ३ ) घनवानोंका सहवास | 

१७६२-वबाहरी एकान्त वास्तविक एकान्त नहीं । मनमें 
चिन्ता और शोकका प्रवेश न हो वही सच्चा एकान्त हैं । ऐसा 
एकान्तवास करनेवाला ही सच्चा संगरहित है । 

१७६३-मनको सदा वशमें रक्‍्खों | यदि वह हाथमें होगा 
तो उसमें प्रवेश करनेको दूसरेको रास्ता ही नहीं मिलेगा । 

१७६४-जो मनुष्य ईश्बरपर विश्वास रखकर उसीकी 


श्रर 


पुरुषार्थसे तुम संसारः करके परमपद ग्राप्त कर छोगी | 
यदि विचार करके दे. +न सुख हैन दुःख । चित्तके 
शान्त होनेसे खुख है। वृ७्ठ होनेसे दुःख । इसीसे इष्ट 


पदार्थ खुखका तथा अ॑।नेष्ट पदार्थ ., उक्का कारण होता है. । जिसने 
विचारद्वारा खुख-दुःखके इस स्व्ररूपः निर्णय कर लिया है उसके 
सारे दु:खोंका अन्त हो जाता है | उतरे अपने अन्तःकरणमें जिस 
अल्ैकिक आनन्दका अनुभव होता है. सकी उपमा संसारके किसी 
भी सुखसे नहीं दी जा सकती । मिसने इस त्रिलोकीके विस्तारके 
अयोजनको समझ छिया है वह सत्र कुछ करते हुए भी कुछ नहीं 
करता | अच्छा, अब मैं तुम्हें ज्ञानी सात भूमिकाओंका क्रम 
सुनाती हूँ । 

'संसारमें दो प्रकारके मनुष्य हैं-.प्रव्त्तिपतायण और निद्ृत्ति- 
परायण । जिन छोगोंको लैकिक जौर॑ “ग्लैकिक मोगोंकी ही 
कामना रहती है वे प्रव्ृत्तिपरायण कहे :..... « | इनका चरम रक्ष्य 
खर्गसुखकी प्राप्ति है। अतः उसकी ग्राप्तिके लिये ये नाना ग्रकारके 
सकाम कर्म किया करते हैं। जिस प्रकार गंदे नालेमें रहनेवाला 
. कीड़ा उस गंदगीमें ही मस्त रहता है उसी प्रकार ये छोग 
. सांसारिक खुखोंमें ही मम्न रहते हैं | किन्तु यदि दैववश उस कीड़े- 
को मीठा जल मिछ जाय तो उसका अमृतके समान खाद ग्रहण 
करके फिर वह नालेके जलकी ओर नहीं देखता चैसे ही अनेकों 
जन्मोंके पुए्यसे जब इस पुरुषको ऐसा' विवेक होता है कि इस 
निःसार संसारसे मुझे क्या लेना है, में जन्म-जन्मान्तरमें व्यर्थ ही 


खंत-चाणी श्श्५ 


लछोक-निन्दासे अग्रसन्न हो । ( ३ ) तुम्हारे हृदयमें लौकिक विषय- 
की कामना निःशेष हो जाय । दूसरोंको विषयभोग और खादिष्ट 
खान-पानमें जैसा आनन्द मिलता है वैसा ही आनन्द तुम्हें उन 
भोगेकि त्यागर्मे मिले | 


१७७२-सहनशीलताके तीन छक्षण हैं-( १ ) निन्दाका 
त्याग, ( २ ) निर्मेछ सन्‍्तोष और ( ३ ) आननन्‍्दपूर्वक ईइबरकी 
आज्ञाओंका पालन ।! न्‍ 


१०७३-सदा विनय और ग्रेमपूर्वक ईइ्बरका भजन करो। 
सेवा और सम्मानपूर्वक साधुजनोंका संग करो | 


* १७५७४-अपना दोप कोई देख नहीं पाता । अपना व्यवहार 
समीकी अच्छा माह्म ह्वोता है किन्तु जो मनुष्य सब हालतमें 
अपनेको छोटा समझता है वह अपने दोप भी देख सकता है | 

१७७५०--साधुजनोके लिये सत्संग श्रेयस्कर है | जो सत्संगसे 
दूर रहता है वह रोगरहित नहीं । मान-अपमान, कृपानभकृपा 
इन सबको एक समान समझे बिना मनुष्यमें सम्पूर्णता नहीं आती । 

१०७६-ईरवरने जिसे परमार्थज्ञानमें श्रेष्ठ चनाया है वह 
पापमें पड़कर अपना पतन न होने दे यह उसका पहला 
कर्तव्य है | , 
. १७७७-इन चार वातोंसे ज़ीचका कल्याण होता है--ईइ्वरके 
प्रति दीनता, ईव्वरेतर सब पदार्थों निःस्पृह्ता, ईर्बरका ध्यान 
और विनय | ॥ 
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आत्मतच्त्रिपयक शक्राओंका अभाव-सा हो जाता है तथा विपयोंकी 
ओरसे चित्तमें खमात्रतःः ही वैराग्य हो जाता है उस समय 
पतहुमानसा? नामकी तीसरी भूमिका समझनी चाहिये | यह निदि- 
ध्यासनरूपा है| इस समय चित्त निदृत्तिमें ही विशेष सुख अनुभव 
करता है, व्यावह्मरिक जीवन असहाय हो जाता है. तथा, निरन्तर 
एकान्तसेवनमें ही सुख जान पड़ता है | इस ग्रकार ऊपरसे शान्ति- 
मय जीवन रहनेपर भी चित्तमें कुछ असन्तोष और अशान्ति-सी 
जान पड़ती है। आत्माकी पूर्णताका निश्चय रहनेपर भी उसका 
अपरोक्ष अनुभत्र नहीं होता । इसलिये चित्तमें व्याकुलता बनी 
रहती है । 


चौथी भूमिका ध्तत्त्तापत्ति' है। इस स्थितिके प्राप्त होनेपर 
साधकको अपनी ग्राप्तव्य वस्तु मिल जाती है और उसके चिक्तमें 
किसी ग्रकारकी शंका नहीं रहती । चित्तसे द्वेतमाव निकल जानेके 
कारण सर्वत्र समर्दृष्टि हो जाती है और संसार खम्नब्रत्‌ जान पड़ता 
है | पहली तीन भूमिकाएँ जिज्ञासुकी हैं । इस भूमिकामें पहुँचनेपर 
आत्मक्ञान ग्राप्त हो जाता है तथा इससे आगेकी तीन मूमिकाओंमें 
उत्तरोत्तर आत्मानुरागकी बरद्धि होती है। यह भूमिका सब्रिकल्प- 
समाधिरूपा है, आगेकी तीन भूमिकाओंमें उत्तरोचर निर्विकल्पता 
बढ़ती जाती है | 


पाँचवीं भूमिका 'असंसक्ति' है। इस अवस्थामें स्वमावत: ही 
संत्रत्न अनासक्ति हो जाती है तथा विशेषत: अन्तमुंखी चतचि रहती 


है । समय-सुमयपर सुष॒प्तिकी तरद्द संसारकी प्रतीति भी नहीं होती । | 


खसंत-वा्णी २१७ 


१०८६-जीससे प्रार्थना बोल देने और सिर झुका देनेसे ही 
तो कुछ नहीं होता । प्रार्थना एक्ाग्रतापूर्वक होनी चाहिये । 


. १५८७-हे मानत्रो ! ईख़रके मार्गमें न तो आँखोंकी जरूरत 
है और न जीमकी | जरूरत है पवित्र हृदयकी । ऐसा प्रयत्न करो 
जिससे वह पवित्रता पाकर तुम्हारा मन जाग- जाय | 


१५८८-पूरे जांगे हुए मनका यही अर्थ है कि इंश्वरके 
सित्रा दूसरी किसी चौजपर चले ही नहीं | 

१७८९-नरकके बीज बोकर स्वगगके फलकी आशा रखनेसे 
अधिक मूर्खता क्‍या होगी 
, १७५० ०-सांसारिक वस्तुएँ ऐसी अनिष्कारक हैं. कि उनकी 

इच्छामात्र ईश्वरसे दूर छे जाती है; यदि कोई उन्हें पा छे तब तो 

उसकी क्या हाढुत होगी ? 

१०९ १--धर्मके अनुष्ठानसे जो फल मिले उसे श्रीप्रभुप्रेमके 
लिये उत्सगे कर दो । 

१०९२-इश्वरपर निर्मर रहकर ही दुनियाकी गुल्ममीसे 
छूटा जा सकता है । 

१७०३-ईश्वराज्ञका पान करनेपर ही सच्चा आनन्द 
मिलेगा । ' 

१७०४--जो अपने उपदेशको अनुभव और आचरणमें 
नहीं उतार सकता उसके उपदेशोंसे कुछ भी नहीं बन सकता 
और वह सदा अपना तथा दूसरोंका अमूल्य समय नष्ट करता है। 


२२६ खुखी जीचन 


“इस प्रकार जो महर्पियोंका ध्रुव सिद्धान्त है उसका वर्णन किया 
गया | मानवजन्मकी सफलता इस परमपदको प्राप्त करनेमें ही है। 
सारे साधनोंका एकमात्र साध्य भी यही है | इसीके लिये तुम्हें भी 
कटिबद्ध होकर प्रयज्ञ करना चाहिये | अब कुछ अन्तिम शब्द 
कहकर में अपना वक्तन्य समाप्त करूँगी | 

'छुमति ! यह शरीर एक जंगल है | इसमें इच्छारूप हृथिनी 
रहती है । यह बड़ी पेट है । हर समय किसी-न-किसी चीजके 
लिये छालायित रहती है | इन्द्रियाँ इस हथिनीके बच्चे हैं। शुभ 
और अश्ञुम कर्म इसके दाँत हैं और वासनाएँ मद हैं | इस मदमाती 
हथिनीने जीवरूप हाथीको नाच नचा रखा है। जो शुद्ध संकल्पवानं 
होता है वही इस संसार-समराज्ञणमें विजय प्राप्त कर सकता है। 
अशुद्ध संकल्पवान्‌ तो अकालूमें ही काल्ग्रस्त हो जाता है। जिसे 
शान्तिकी इच्छा हो उसे दृढतारूपी तलवार लेकर इस हृथिनीका 
वध कर डालना चाहिये | जबतक यह्द जीवित है तबतक किसीको 
भी शान्ति नहीं मिल्क सकती | बस्तुतः इससे मुक्त होना ही 
संसारसे मुक्त होना है. ] बस, इच्छा ही परमार्थपथका सबसे बड़ा 
ग्रतिबन्धक है | इसके रहते हुए न तो चित्त शुद्ध हो सकता है 
और न गुरु एवं शास्रके उपदेशमें ही श्रद्धा हो सकती है | अतः 
इच्छाको निर्मूछ कर देना अत्येक कल्याणकामीका प्रथम कर्तन्य है | 

“छुमति ! तुम्हें जो कुछ खुनाना था वह मैंने सुना दिया । 
अब तुम इसका मनन करके इसीके अनुसार आचरण करो । यदि 
तुम सब ग्रकारकी वासनाएँ छोड़कर निर्तर भगवद्धजन करोगी तो 
यावज्जीवन परमानन्द्मे मम्न रहकर अन्तमें परमपद प्राप्त करोगी |? 


दि 
र 
॥| 
ऊँ 


और 


संत-चाणी २१९, 

१६०२-तुम हृदयको विल्कुछ खाली कर दो, उसमें कुछ 
भी न रहने दो, तब उसमें भगवान्‌ वास करेंगे और जो छुछ 
भी तुम्हारे मुँहसे निकलेगा वही भगवानकी ओरसे निकलेगा । 
बाँसुरीकी तरह अपनेको पोछा बना दो, फिर सदा भगवानके. 
अधरोंका रसपान करोगे और उसीका झुर तुम्हारे भीतरसे बजेगा | 

१६०३-भगवान्‌की शरणमें जानेके सिवा हृदयके मैल 
घोनेका कोई साधन है नहीं । 

१६०४-जो श्रद्धा और भक्तिसे भगवानका पढ्ला 
पकड़ता है, मगवान्‌ उसका साथ सार अपने कन्घेपर उठा लेते 
हैं और उसे तनिक भी कष्ट नहीं होने: देते । 

१६०७-जबतक हृदयमें विकार है, विषाद है, मय है 
और अविश्वास है तबतक श्रद्धा और भक्ति दृढ़ नहीं दो सकती | 

१६०६-हम क्‍या चाहते हैं?! इश्वरका साक्षात्कार | 
क्यों ? आत्मिक शान्तिके लिये । आत्मिक शान्ति क्‍यों 
चाहते हैं १ दुःखोंसे छूटनेके लिये । 

१६०७-जबतक इच्छा है तबतक दुःख जरूर है | 
इच्छा गयी तो दुःख भी गया। 

१६०८-शुरुका काम शिप्यको अपने सदश बना लेना है | 


१६०९-भगवत्साक्षात्कार करनेवालेका नाम ही विद्ान्‌ है । 


१६१०-६म भगवत्साक्षात्कार भी चाहें और सांसारिक 
चिन्ताओंकों मी न छोड़ें-यह कैसे हो सकता है ? 





संत-चाणी र२१ 
. भति छृष्ण-कृष्ण चिल्खाता हुआ अपने जीवनका सम्पूर्ण समय 
निमिपकी नाई बिता दूँगा | 

१६१८-नाथ ! मुझे रोनेका बरदान दो, रोता रहेँ, 
पागछकी भाँति सदा रोऊँ, उठते-बैठते, सोते-जागते सदा इन 
ऑँखोम आँसू ही मरे रहें, रोना ही मेरे जीवनका व्यापार हो । 
खूब रोक, हर समय रोऊँ, हर जगह रोऊँ और जोर-जोरसे 
रोते-रोते तुम्हें-केवल तुम्हें पुकारता रहूँ । 

१६१६-वह कुछ परम पावन है, वह जननी धन्य है 
और बह चपुन्धरा भाग्यशाडिनी है, जद्दाँपर भमगवद्भक्त महयपुरुष 
उत्पन हुआ हो। 


१६१७-श्रीगंगाजी पार्पोको क्षय कर देती हैं । चन्द्रमा 
तापको शमन करनेमें समर्य है और कल्पद्क्ष देन्यको नष्ट कर 
देता है किन्तु संत महापुरुष तो पाप, ताप और दैन्‍्य- इन 
सभीकोी नष्ट करनेमें समय छोते ढैं | 


१६१८-आाल्र पढ़नेपर भी यदि उसके अनुसार आचरण 
न करे तो वह मनुप्य मूर्ख ही है । 


१६१५०-हकूपाछ संत भोजके इक्षके समान दूसरोेंके हितके 
डिये भारी विपत्ति सहते हैं. किन्तु दुष्छोग सनकी भाँति दूसरोंको 
बाँधते हैं, और उन्हें बॉधनेके लिये अपनी खालतक खिंचवाकर 
विपत्ति सहकर मर जाते हैं । दुष्ट बिना किसी स्वार्थक भी सौंप 
और चूहेंके समान अकारण ही दूसरोंका अपकार करते हैं | 


श्रीजयद्यालजी गोयन्दकाद्वारा लिखित कुछ पुस्तके-- 
तत्त्व-चिन्तामणि भाग १ ( सचित्र ) 
आकार डबल क्राउन सोलहपेजी, प:2-संख्या ३६०, दो सुन्दर 
तिरंगे चित्र, मूल्य ॥5) सजिल्द ॥“) 
प्रस्तुत पुस्तकमें भक्ति; शान, नैराग्य और निष्क्राम कर्मयोग आदि 
विपयोके छेखकके समय-समयपर “कल्याण ' में प्रकाशित २९ निबन्धे का संग्रह है। 
तक्त्व-चिन्तामणि भाग ९१ ( सचित्र 2 
( छोटे भाकारका गशुटका संस्करण ) है 
साइज २२५८२९ यत्तीसपेजी, पृष्ठ ४४८, मूल्य -) सजिल्द |) 
तत्व-चिन्तामणि भाग २ ( सचित्र ) 
पृष्ठ ६३२, मूल्य प्रचारार्थ केवछ ॥॥>), सजिल्द १४) मात्र । 
इसमें ४८ निवन्धोंका संग्रह है; जो समय-समयपर “कल्याण” में 
प्रकाशित हुए हैं | जिनको परमार्थ-तत्त्वकी चाह है; जिनको संसारमें छुख- 
झान्तिकी आवश्यकता है, उनके लिये यह- पुस्तक मार्गदर्शक है ! 
चरव-चिन्तामणि भाग २ ( सचित्र ) 
( छोटे भाकारका गुटका संस्करण ) 
साइज २२८२९ वत्तीसपेजी, प्ृष्ठ-संड्या ७५०; मदनमोहनका सुन्दर 
तिरंगा चित्र, प्रचारार्थ मूल्य ।६) सजिल्द ॥) 
तत््व-चिन्तामणि भाग ई ( सचित्र ) 
पृष्ठ ४६०, मूल्य प्रचारार्थ केवल ॥&) सजिल्द |॥॥5) 
प्रस्तुत पुस्तकर्मे समय-समयपर “कल्याण? में लिखे हुए, तैंतीस निवन्धोंका 
संग्रह है । इस पुस्तकके महत्त्वके विषयमें बहुत कहनेकी आवश्यकता 
नहीं है; जिन्होंने इसके प्रथम और द्वितीय मागोको देखा है वे स्रयं ही 
इसकी उपयोगिता समझ जायेंगे | 
तत््व-चिन्तामणि भाग हे ( सचित् ) 
( छोटे आकारका झ॒टंका संस्करण ) 
साइज २२८२९ बत्तीसपेजी, प्ृष्ठ-संख्या ५६०, ध्यानयोगी प्रवका 
सुन्दर रंगीन चित्र मूल्य केवछ ।-,) सजिल्द [#) ४ ह 
' कक कं पता--गीताप्रेस, गोरखपुर 


संत्त-बाणी श्श्३ 


१६२७-जिस कमके द्वारा भगवान्‌ हरि सन्तुष्ट हो सके 
चास्तवर्म वहो कर्म कद्टा जा सकता है और जिससे मुकुन्दचरणोंमें 
रति उत्पन हो सके वही सन्नी व्रिया है। जिस वर्णमें, 
जिस कुलमें और जिस आश्रममें रहकर अ्रीकृष्णकीस्तेन करनेका 
सुन्दर सुयोग प्राप्त हो सके वही वर्ण, कुछ, आश्रम शुभ और 
पर श्रेष्ठ है | 

१६२६-श्रीकृष्णके मनोहर नामोंका ही स्मरण करते 
रहना चाहिये। श्रीक्षप्ण-कथाओंके अतिरिक्त अन्य कोई भी 
संसारी बातें न सुननी चाहिये । खाते कृष्ण, पीतें कृष्ण, चलते 
कृष्ण, उठते कृष्ण, बैठते कृष्ण, हँसते कृष्ण, रोते कृष्ण, इस 
अकार सदा कृष्ण-कृष्ण ही कहते रहना चाहिये । 


१६२७-श्रीकृष्णनामामतके अतिरिक्त इन्द्रियोंकी किसी 
ग्रकारके दूसरे आहारकी आत्रस्यकता ही नहीं है | इसीका पान 
करते-करते वे सदा सुतृप्त बनी रहेंगी । 


१६२ ८--भगवान्‌ ऐसे दयालु हैं कि मक्तिसे दिये हुए 
एक चुल्छ जल तथा एक तुल्सीपत्रके द्वारा ही अपनी आत्माको 
भक्तोकि लिये दे देते हैं । 

१६२५०--प्रेम भन्‍्धा है-यह कौन कहता है ? असलमें 
आपके अतिरिक्त अन्य सभी अच्चे हैं | प्रेम ही एक ऐसा अमोध 
चाण है जिसका छक्ष्य कमी व्यर्थ नहीं जाता । उसका निशाना 
सदा ही ठीक छक्ष्यपर बैंठता दै। अपना' कहीं भी छिपा 
हो, प्रेन उसे वहींसे खोज निकालेगा । 


श्रीहरिः 


4 पुस्तकें 
कुछ खियोपयोगाी पुस्तकें 

अ्रीमद्भगवद्दीता-मूल) पदच्छेद, अन्वय, साधारण भाषादीका; 
टिप्पणी, प्रधान और सक्षम विषय एवं त्यागसे भगवत्पात्ति- 

सहित; मोटा टाइप, कपड़ेकी जिल्द, पृष्ठ ५८०५४ चित्र मूल्य १॥) 
आमऊुगवद्गीता-कैवल मापा, अक्षर बड़े हैं, संस्क्ृत-छोक न पढ़ 
सकनेवालोके लिये बड़ी उपयोगी है ! स्लियोंके लिये विशेष 

सुविधाजनक है | सचित्र, पृष्ठ २०४; मूल्य ।) सजिल्द |) 
ओऔरामचरितमानस-( भूछ-गुटका )) रामदरवारका तिरंगा और 
गोखामी ठुल्सीदासजीका सादा चित्र; प्रष्ठ-संख्या ६८०५ 

पारायण करनेके लिये बड़े ही कामकी चीज है | सजिल्‍्द, मूल्य |) 
भक्त-नारी-इसमें शबरी, मीराबाई। जनाबाई, करमेतीदाई और 
रब्रियाकी कथाएँ हैं । ज््ियोमें घार्मिक भाव बढ़ानेके लिये 

बड़ी ही उपयोगी पुस्तक है | ६ चित्र, प्रष्ठ ८० मूल्य |-) 
स्वीधर्म प्रश्नोत्तरी-पति-सेवाके दिव्य-अतका पालन करती हुई ग्रह- 
देवियों किस प्रकार मनुष्य-जन्मके चरम रूक्ष्य भगवत्यासिके 
मार्गमें तत्पर; अग्रसर और सफल हो सकती हैं, इसका 
उल्लेख प्रश्नोत्तरीके रूपमें किया गया है। तथा विधवाधर्मका 

: निरूपण भी उत्तमतापूर्वक किया गया है| सचित्र पृष्ठ ५६, -)॥ 
नारीधर्म-इसमें वर्तमान स्री-शिक्षाकी कठिनाई; प्राचीन कारकी 
ज्री-शिक्षा; स्रीमात्रके कतेव्य, कनन्‍्याओँ, विवाहिता ख्रियों 
और विधवाओंके कर्तव्य आदि कई विषयोपर सुन्दर प्रकाश 

डाछा गया है | सचिज्र, पृष्ठ ५२5 मूल्य *-)॥ 
आसीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा-इसमें श्रीसीताजीका नैहरमें 
प्रेम-व्यवहार; माता-पिताका आशज्ञा-पालन; पतिसेवाके लिये 
ग्रेमाग्रह) सास-सेवा, दाम्पत्य-प्रेम, पर-पुरुषले परहेज आदि 

विषयोंका वर्णन है। ध्यानमझा सीताका तिरंगा चित्र, पृष्ठ ४४, -)। 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर । 


अन्य पुस्तऊ्ोंके लिये सूत्रीपत्र मुफ्त मंगवाइये । 


खंत-चाणी श्श्५ 


जल - ठपएकता रहता है। इस अकार थे अपनी सम्पूर्ण आयुको 
श्रीहरिके ही नि्मित्त समर्पण कर देते हैं । 


१६३५-प्रेममें उन्‍्मत्त हुआ भक्त कभी तो हँसता है, कमी 
रोता है, कंमी गाता है और कमी संसारकी छोक-छाज छोड़कर 
दिगम्बरचेशमें ताण्डचनृत्य करने छगता है । उसका चलना विचित्र 
है, वह विलक्षण भावसे हँसता है, उसकी हर चेशमें उन्माद है । 
उसकी भाषा संसारी मापासे भिन्न है । वह संसारके विधि- 
निपेध्रोंका युछाम नहीं | 
.. .१६३६-कलि्युगमे हरिनाम, हाँ, केवल हरिनाम, एकसात्र 
हरिनाम ही संसार-सागरसे पार ह्ोनेका सर्वोत्तम साधन है | इसके 
सित्रा इस कालमें दूसरी कोई गति नहीं है, नहीं है, दूसरी कोई 
गति है ही नहीं। 

१६३७-जिस क्षण तिरा हैँ! कहकर भक्त सगवानूको 
पुकारता है उसी क्षण ग्रभु उसे अपना लेते हैं । वें तो भक्तोकि 
डियें भूखे-से 'बैठे रद्दते हैं, लोगोंके मुखकी, ओर:ताकते रहते हैं कि 
अब कोई कहे कि 'मैं तुम्हारा है 

१६३८--जलरूको मथनेपर धी भछे ही निकले, बारूको 
पेरनेपर उससे तेल मछे ही निकले, परन्तु भगवानके भजनके विना 
इस संसार-सागरको तरना सर्वथधा असम्भव है---यद्द अकास्य 
सिद्धान्त है । 

१६३५--चारों वेद, छहों शात्र, अठारहों प्राण पढ़कर, 

सं० वा० १७५--- 


श्श्द संत-चा्णी 


सारा ज्ञान ग्राप्त कर और सभी संतोंका सत्संग आप्त कर अन्त्मे तुम 
'रामनाम! में ही छौटोंगे | फिर अमीसे उसीमें क्यों नहीं छगते 

१६४०-जिसमें चुलोक, एथिवी,  अन्तरिक्ष और सम्पूर्ण 
ग्राणंकि सहित मन ओतग्रोत है उस एक आत्माको ही जानो, और 
सत्र बातोंको छोड़ दो; यही अम्रतका सेतु है |, 

१६४ १-अकृति और पुरुषका नियन्ता, सकल ग्राणियोंका 
अन्तर्यामी और षड़्गुण ऐश्वर्ययुक्त परमात्माके चरणोंकों छोड़कर 
अन्यत्र कहीं भी संसारभय दूर नहीं होता | 

१६४२-जिसने इच्छाका त्याग किया उसको घर छोड़नेकी 
क्या आवश्यकता और जो इच्छाका वँधुआ है उसको वनमें रहनेसे 
क्या छाम्र हो सकता है ? सच्चा त्यागी जहाँ रहे वही वन और वही 
कन्दरा है । है 

१६४३-न जीनेकी इच्छा रक्खो न मरनेकी, वरं हर वातके 
लिये ऐसे वैयार रहो जैसे नौकर माल्किके हुक्मके लिये 

१६४ ४-भगव्रान्‌ विष्णुका आश्रय ही संसारासक्त मनवाले 
छोगोंके लिये संसारचक्रका नाश करनेवाला है । इसीको वुद्धिमान्‌ 
लोग अ्रह्मनिवोणखुख कहते हैं, अतएवं तुमछोग अपने-अपने हृदयमें 
स्थित भगवानका भजन करो । 

१६४५-रागके समान आग नहीं, द्वेषके समान भूत-पिशाच 
नहीं, मोहके समान भयंकर जछ नहीं और तृथ्णाके समान भीषण 
नदी नहीं । 

१६४ ६-कौन तेरी ञ्रीं है ! कौन तेरा प्र॒त्न है ! यह संसार 


खंत-चाणी श्र | 
अतीव विचित्र है । तू कौन है ! कहाँसे आया है ! है भाई ! इस 
तत्नपर विचार कर । 

१६४७-कोमल और दीन हृदय जो पिरहसे विकल है--- 
चह्दीं भगव्रानका निवास है । 

१६४८-बन्दगी जो सम्पूर्ण हृदयके साथ न हो, निष्फल है। 

१६४९-अचेत आदमीके लिये संसार भोग-विद्लसका स्थल 
है, परन्तु विचारवानके लिये युद्धक्षेत्र है जहाँ जीवनपर्यन्त मन और 
इन्द्रियोंसि संग्राम करना पड़ता है । 

१६७०--सच्ा खोज करनेवाला वही है जो जबतक आप न 

वो जाय मालिकको खोजता रह्दे । 

१६७०१ -जो गये हुएका स्मरण नहीं करता, मिले हुएकी 
इच्छा नहीं रखता, अन्तःकरणमें मेरुके समान अचछ रहता है और 
जिसका अन्तःकरण 'मैं-सेरा भूछा रहता है वही निरन्तर 
संन्यासी है | 

१६०२-जिसने एक वार श्रीकृष्णरूपको देखा उसकी 
फिर उससे नहीं फिरती, अधिकाधिक उसी रूपका आलिब्वन करती 
हैं और उसीमें लीन हो जाती हैं | 

१६०३-जिस ओर हम दौड़े वह सब दिशाएँ तेरी दी 
देखीं--सनब ओर त्‌ ही था । जिस स्थानपर हम पहुँचे वह सब 
तेरी ही गलीका सिरा देखा--सर्वन्र तुझे ही पाया । 

१६७४--अगर मिरो तो अपने कुकर्मोको दोष दो, अगर 
ऊँचे चढ़ो तो माल्किका युण याओ ! 


संत-वार्णी 


ग्प 
ब्् 
॥ 


१६५०-मनुष्यका खड़ा. रहना, चलना, दूसरोंकों ठगना, 
छिपकर कार्य करना, दो आदमियोंका गुप्त वातचौत करना--सव 
कुछ परमेश्वर जानता है | 

१६७५६-सर्वव्यापी तह्ममें ही सुख है, अल्प परिच्छिन्में सुख 
नहीं हैं । त्रप्न सुखरूप ही है, अतर्ब उसीकी जिज्ञासा करनी 
चाहिये । 

१६०७-जो भगवानके नामोंका सक्लीतन करता है, जो 
हरिमक्तोंको प्रिय है, जो महान्‌ पुरुषोंको सेवा करता है ऐसा भक्त 
चन्दनीय है । 

१६०७८-जो मनुष्य सुनकर, स्पर्शकर, देखकर, खाकर और 
सूँघकर न तो प्रसन्न होता है और न उदास होता है उसे 
जितेन्द्रिय जानना चाहिये । 

१६०९--सत्य बातका विश्वास करो और पापोंका तिरस्कार 
करो; जो शब्द सच्चे हृदयसे नहीं निकलते हैं उनका न निकछना 
ही अच्छा है | 

१६६०-जिसका मन ईश्वर-परायण है वही सत्पुरुष है ! 
जिसने कामिनी-काश्चनका त्याग कर दिया है वही सत्पुरुष है | 

१६६१-जिस क्षण भगवन्नामका स्मरण न हो, वही सबसे 
बड़ा दुःख है और भगवन्नामका स्मरण छोता रहे तो शरीरको-चाहे 
जितना छेश हो उसे परम सुख ही समझना चाह्निये । 


१६६२-जो वस्तु तुम्हारे ममकोी अच्छी छगतों हो, उसे 


संत-बाणी २२९, 


छोड़ दो और जो चीज़ अच्छी नहीं लगती, उसपर प्रेम करो | यह 
तप हमेद्ा चाह रक्‍्खो ) 

१६६३-जो त्रिकोकीक सम्पूर्ण वैभवके लिये भी आधे क्षणके 
'छिये देवदुरंम भगवानक चरणक्मलोके ध्यानको नहीं छोड़ता, 
चही सचा भक्त है। 


१६६४-जो सत्र भूतप्राणियोंर्मे प्रमात्माको और परमात्मामें 
सत्र प्राणियोंकों देखता है चह समदर्शो और आत्मयज्ञ करनेवाला 
पुरुष खाराज्य ( मोक्ष ) को प्राप्त होता है । 


१६६७-जो सर्वग्राणियोंकि हिंतकारी हैं, किसीमें दोषारोपण 
नहीं करते, किसीसे डाह नहीं करते, इन्द्रियों और मनको वशर्मे 
रखते हैं, निःस्पृह हैं और शान्त हैं वे ही उत्तम भक्त हैं | 

१६६६-जिसकी भगवानकी याद आते ही रोमाश्न हो 
जाय, आनन्दके आँसू बहने लगें, शरीरका रंग बदक जाय 
और 'हे श्रीकृष्ण ! हे गोविन्द !! हे हरे !!!! मधुर खरसे इस 
प्रकार नाम-गान करता जो रात-दविन भगवानमें चित्त लगाये 
रक्खे, बही श्रेष्ट भक्त है। ेृ 

१६८७-वास्तवमें थह सत्र तमाशा खभके सद्श है, इसमें 
कुछ भी सार नहीं है | तुम इस वातको बिना किसी शीरू-संकोच- 
के अह्ण कर छो कि संसारकी स्थिति निरन्तर परिवर्तनशीछ 
ही रहती हैं.। 

१६६८-'मैं' की भाषा ही भक्त नहीं जानता, “मेरा! कुछ 
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भी नहीं कहता और झुख-दुःख क्या होता है, यह भी चह नहीं 
जानता | 


१६६९-सच्चा विरक्त उसीको कहना चाहिये जो मानके 
स्थानसे दूर रहता है। अपना नया सम्प्रदाय नहीं चलछाता। 
जीविंकाके लिये दीन होकर किसीकी खुशामद नहीं करता। 
स्लियोंके संगसे सदा दूर रहता है । 


१६७०-लछोग. भछा कहें या बुरा, उनकी वातोंकी और 
ध्यान नहीं देना चाहिये। संसारके यश और निन्‍्दाकी कोई परवा 
न करके ईश्वरके मार्गपर चलना चाहिये । 


१६७१-बाहरी मददपर कमी भरोसा मत करो | केवल 
अपनेपर, अपने अन्तरात्मापर, प्रभुपर भरोसा करो, इसीकी 
आवश्यकता है। 


“9६७२-जो सब भूतोंमें आत्माको देखता है ओर आत्यार्मे 
सत्र मूतोंको, वह किसीसे घृणा नहीं करता | जब मंनुष्य यह 
जानता है कि समस्त भूत आत्मा ही हैं और सबमें एकत्व देखता 
है फिर मोह और शोक कहाँ है ! 


१६७३-चुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि विबय-कामनामें 
फँसा हुआ मन जब-जव परमात्माको छोड़कर अन्यत्र जाय तब- 
तब वहाँसे छौटाकर उसे हृदयस्थित भगवानमें छगावे | इस प्रकार 
निरन्तर अभ्यास करनेसे साधकका चित्त थोड़े ही काछमें हधन- 
रहित अप्निकोी माँति शान्त हो जाता है । 


खंतन्बाणी... श्च्चर्‌ 


१६७४-कामना सोगसे कमी श्ञान्त नहीं होती, घो डालने- 
पर अग्निके समान वह अधिकाधिक बढ़ती ही रहती है। 

१६७५-संसारमें न तो कोई किसीका मित्र है, न शत्रु है | 
जो . मनुष्य किसीको अपना राच्चु मानकर उसपर क्रोध करते हैं 
वें वास्तवमें अपनी ही हानि करते हैं | संसार विष्णुमय है | 
शरीरका एक अंग दूसरे अंगका शच्षु कैसे हो सकता है ! 

१६७६-भगवानकी कथामें श्रद्धा करे, भगवानकी अतिमाकी 
पूजा करे, भगवानका स्मरण करे, भगवानके ही चरणकमलोंमें 
सिर झुकावे, भगवानकों ही संसारमें सबसे बड़ा साथी माने, 
भगवानका ही सेबक वने और भगवानके ही चरणकमलॉमें 
सम्पूर्णहूपसे आत्मसमर्पण कर दे । जो पुरुष इस प्रकार भगवानकी 
भक्ति करते हैं वे इस असार संसारके बन्बनसे मुक्त होकर परमपद 
पाते हैं । 

१६७७-तुम परमेख़र और भोग दोनोंकी सेवा नहीं कर' 
सकते | विपय न बटोरो | कलके लिये चिन्ता न करो । कल 
अपनी चिन्ता आप करेगा | 

१६७८-सदा स्मरण करनेयोग्य तो एक ढी वस्तु है। 
सदा-सर्वदा सर्वन्न श्रीकृष्णके सुन्दर नामके स्मरणमात्रसे ही 
प्राणिमात्रका कल्याण हो सकता है । 

*१६७९-रे मनुष्य ! तू दीन होकर घर-घर क्यों मटकता 
है! तेरा पेट तो - सेरमर आठेसे ही मर जाता है। भगवान्‌ तो 
उस समुदृको भी भोजन पहुँचाते हैं जिसका शरीर चार सौ कोस 
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हम्बा-चौड़ा है। संसारमें कोई भूखा नहीं रहता | चींठी और . 
हाथी सभीका पेट भगवान्‌ भरते हैं | अरे मूर्ख । त. विश्वास क्‍यों 
नहीं करता * 

१६८०-शोक, मोह, दुःख, सुख और देहकी उद्मत्ति 
सत्र मायाके ही कार्य हैं और यद्द संसार भी खभ्के समान बुद्धिका 
ह्वी विकार है | इसमें वास्तविकता कुछ भी नहीं है | एक भगवान्‌ 
ही सत्य हैं । 

१६८१-शरीर और मन-चुद्धिको जीता हुआ अपसिही, 
निराशी मनुष्य हारीरसम्बन्धी कर्म करता हुआ भी पापकों प्राप्त 
नहीं होता | ५ 

१६८२-सुख-हुःख, हानि-छाम आदि इन्द्रोमें फंसे हुए 
जीवोॉमें जो मनुष्य हर्प-शोकरहित होकर विचरण करता है वही 
तृप्त है । 

१६८३-मैं न राज्य चाहता हूँ, न खर्ग चाहता हूँ और 
न मोक्ष ही चाहता हूँ। मैं दुःखपीडित प्राणियोंके दुःखका नाश 
चाहता हूँ | 

१६८४-मैं परमेद्चरसे आठ सिद्धियोंवाढी उत्तम गति या 
मुक्ति नहीं चाहता, मैं केबल यही चाहता हूँ कि समस्त देहघारियोकि 
अन्तःकरणमें स्थित होकर उनके कष्ठोंको भोदूँ, जिससे उन्हें 
कष्ट न हो | . 

१६८८-लोम, दीनता, भय और घन आदि किसी भी 


संत-चाणी श्ब्३ 
कारणसे मैं 'अपना धर्म नहीं छोड़ सकता--बह मेरा इढ़ 
निश्चय है | 

१६८६-घधर्मपालनमें बहानेबाजी कभी नहीं करनी चाहिये, 
मैंने सत्यहीसे सब झास्र प्राप्त किये हैं। में सत्यसे कभी नहीं 
डिंग सकता । 

१६८७-श्रीदरिक चरणोंकी सेवा मलुष्योंको खर्ग, मोक्ष, 
इस छोककी महान्‌ सम्पत्ति और सब प्रकारकी सिद्धियोंको 
देनेवाढी है | 

१६८ ८-मभगवानकी पूजा छोड़कर जो छोग दूसरेकी पूजा 
करते हैं, वे महामूर्ख हैं । 

१६८०- मैं? और मेरा” इन दो राच्दोंमें ही सारे जगतके 
दुःख भरे हैं | जहाँ मैं” 'मेरा”ः नहीं है वहाँ दुःखोंका अत्यन्त 
अभाव है] 

१६००--जिस बस्तुके नाशसे बड़ा दुःख होता हैं उसके 
आप्त होनेसे पूर्व सुख या दुःख कुछ भी नहीं होता । अतएव उसकी 
प्राप्तिके पूर्वकी अवस्थाकों ध्यानमें रखकर मनको दुःखी नहीं करना 
चाहिये । 

१६०१-मिद्टी कुम्हारसे कहने रूगी कि त्‌ मुझे क्‍या रौंदता 
है, एक दिन ऐसा होगा जब मैं तुझे रौंदूँगी यानी मरनेपर शरीर 
मिशझेमें मिला दूँगी । 

१६०२-बिलम्ब न करो, श्रीरामको तुरन्त भज छो, तनरूपी 
त्तरकससे इवासरूपी तीर निकला जा रहा है। फिर पछताना पड़ेगा । 


र्३७ संत-बाणी 


१६९३-कार्यके सव सांसारिक सम्बन्धोंको हटा दो। 
इच्छारूपी ग्रेतोंकी उतार दो । अपने सब कामोंको पविन्न बना दो । 
आसक्तिके रोगसे अपनेको छुड़ा छो ! 

१६५० ४-नियम, धर्म, आचार, तप, ज्ञान, यज्ञ, जप, दान 
तथा और भी करोड़ों ओषधियोाँ हैं, किन्तु बिना रामकृपाके भव- 
रोग नष्ट नहीं होता | 

१६९०-परमात्मदेवकी जाननेसे सारे बन्धनोंका नाश हो 
जाता है । छेशोंके क्षीण हो जानेसे जन्म-म्ृत्युका अभाव हो जाता 
है| उसका ध्यान करनेसे तीनों देहोंका मेदन हो जाता है और 
आप्तकाम होकर विश्वके ऐश्वर्यको प्राप्त होता है । 

१६९६-घोर संसारमें पड़े हुए जीवोंके लिये भगवान्‌ वाहुदेव- 
की भक्तिको छोड़कर मुक्ति पानेका और कोई भी मार्ग नहीं है । . 

१६९७-भगवान्‌ गोविन्दके नामकीर्तनरूप अग्निसे तीनों 
जन्मेकि पाप जल जाते हैं । 

१६९८-जो आनन्द सन्‍्तोषी, निरीह और आत्माराम 
पुरुषको ग्राप्त होता है वह उन लोगोंको कभी नहीं मिछ्ता जो 
कामनाओंके वशमें होकर इधर-उधर मटका करते हैं । सन्तोषी 
मनुष्यके लिये संसारमें सर्वेत्र खुख-दी-खुख है | 

१६९९-जो वस्तु अतिथिको न खिलछाबे उसे आप मी न॑ 
खाय । अतिथिकी सेवा करनेसे - धन, यश, आंयु और खर्गकी 
ग्राप्ति होती है । भोजनके समय आये हुए अम्यागतकी जाति न 
पूछे | उसे भोजन करावे । 


खंत-चाणी श्च्र्ष 


१७००-जेंसे ठोस पहाड़ वायुसे ब्विलित नहीं होता, बैसे 
ही विद्मान्‌ निन्‍्दा या स्तुतिसे विंचलित नहीं होते । 


१७० १-शोग्य बस्तुओंमें वासनाका उदय .न होना ही 
वैराग्यकी अवधि है, चित्तमें अहद्भारका सर्वथा उदय न होना ही 
बोधकी अवधि है. और छीन हुई बत्तियोंका पुनः उत्पन्न न होना 
ही उपरामताकी अवधि है । 


१७०२-भगवान्‌का नाम ही दर्पहारी है, ने अभिमानका ही 
आहार करते हैं| अभिमान करनेसे बड़े-बड़े छोग पतित हो. 
जाते हैं | 

१७०३-संसारके विषय-भोग बादलोंमें चमकनेवाली त्रिजलो- 
के समान चश्नछ हैं । मनुष्योंकी आयु हृवासे फटे हुए वादलंकि. 
समान क्षणभहुर है | इसी प्रकार जवानीकी उमद्ठ भी अख्थिर है। 
अतएव हे बुद्धिमान्‌ पुरुषो |! धीरजके साथ चित्तको एकाग्र करके उसे 
भगवानके ध्यानमें छूगा दो । 

१७०४-लोटेमें नीचे छेद होनेसे सभी जरू गिर पड़ता है, 
इसी प्रकार साधक्रके मनमें कामना होनेपर साधनका फछ चला 
जाता है। 


१७०५-संत्यता, सदूचचन, सत्करम, उदारता, क्षमा आदि 
लोकह्वितके कोई-न-कोई कार्य करते रहना चाहिये । ये सब 
बहुत बड़े सहायक हैं । 


१७०६-जिन भगवान्‌ विप्णुके स्मरणसे ही संसारंके जन्म- 
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जरा आदिसे उत्पन्न हुए भय भाग जाते हैं, उन भयहारी भगवानके 
मेरे मनमें रहते मेरे लिये भय कहाँ है ? 


१७०७-उपशान्त और यथार्थ ज्ञानद्वारा मुक्त हुए पुरुषोंका 
- मन शान्त होता है। उसकी वाणी और कम शान्‍्त होते हैं ! 


१७० ८-यह् शरीर रहे या जाय, जिसकी ज्त्ति आनन्दस्व॒रूप 
ब्नह्ममें लीन हो गयी है, वह्द तत्तववेत्ता पुरुष फिर इसकी ओर ध्यान 
नहीं देता । 

१७०९-भक्तको अपने लिये तृणसे भी नीचा समझना 
चाहिये और ब॒क्षोंसे मी अधिक सहनशील । स्वयं तो कमी मानकी 
इच्छा करे नहीं, किन्तु दूसरोंको सदा सम्मान प्रदान करते रहना 
चाहिये | इस प्रकार होकर निरन्तर मगवन्नामोंका ही स्मरण-चिन्तन 
करते रहना चाहिये | 

१७१०--जिसमें सदनशीछता नहीं, वह चाहे कितना भी 
जड़ा विद्वान्‌ू, तपस्त्री और पण्डित क्‍यों न हो, कभी भी भगवत्‌- 
'कृपाका अधिकारी नहीं बन सकता । 


१७११-मगवन्नाममहिमाको अर्थवाद माननेवालेको तो पाप 
-छगता ही है सुननेवालेको मी पाप होता है | 

१७१२-भक्तिसे हीन होकर जप, तप, पूजा, पाठ, यज्ञ, 
दान, अनुष्ठान आदि कैसे भी सत्कर्म क्यों न किये जायें, सभी 
-व्यर्थ हैं | - 

१७१३-सबंके आगे-पीछे वे ही श्रीहवरि हैं | उन्नके सिवा 
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प्राणियोंका दूसरा आश्रय हो ही नहीं सकता । प्राणिमात्रके आश्रय 
वे ही हैं । उनके स्मरणसे सचका कल्याण होगा । 

१७१४-करुणामय श्रीहरि सत्रका भछा करते हैं। जो 
उनकी शरणमें पहुँच जाता है, उसके पाप रहते ही नहीं | रूईके 
ढेरमे जैसे अम्नि पड़नेसे भस्म हो जाती है उसी प्रकार सारे पाप 
भस्म हो जाते हैं । 

१७१५७--बहुत ग्रन्थोकि मायाजालमें मत पड़ना | भगवान्‌ 
केबल विध्वाससे ही ग्राप्त हो सकते हैं । सम्पूणे जगतके वैभव्रको 
तृणसमान समझना और निरन्तर मगवन्नाम-सद्कलीत॑नमें रंगे रहना । 
यही वेदशात्रोंका सार है । 

१७१६-श्रोकृष्ण दयामय हैं । वे दीनोंपर अत्यन्त ही शीघ्र 
कृपा करते हैं | तुम उनका ही भजन करो, उन्हींकी शरणमें 
जाओ, तुम्दारा कल्याण होगा । 

१७२७-प्रेप छिपानेसे नहीं छिपता। ग्रेमको विज्ञापनकी 
आवश्यकता नहीं । 

१७१८-जिसंके मुखसे एक वार भी श्रीकृषप्णका नाम 
निकल जाय वहीं वैष्णव है । वैष्णचकी यह एक मोटो पहचान है | 

१७१५९-गृहस्थीके लिये तीन ही वातें मुख्य हैं---श्रद्धापूर्वक 
भगवान्‌की सेचा-पूजा करता रहे, मुखसे सदा श्रीहरिके मधुर नामों- 
का सझ्ीर्तन करता रहे और अपने द्वारपर जो आ जाय 
उसकी यथाद्ाक्ति सेवा करे तथा साधु-महात्माओंके चरणोंमें 


श्रद्धा रक्‍्खे । 
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१७२०-सत्यसे वढ़कर संसारमें कोई अन्य धर्म नहीं है, 
और मिध्याभाषणसे बढ़कर कोई दूसरा पाप नहीं है, अतः ऐसी 
दड्ामें सत्यकी सदा अचना करो; उसे कमी मत छोड़ो | 


१७२ १-सत्यवादी मनुष्य यद्यपि आर्थिक इश्टिसे दरिद्र है 
किन्तु वह मनुष्योंका वास्तनरिक राजा है | 


१७२२-प्रत्येक मल्ुष्यको चाहिये कि वह जैसा दूसरेको 
उपदेश करता है वेसा पहले अपनेको बना छे । जिसने अपने मन, 
इन्द्रियोंकों बशमें किया, वह दूसरोंको भी वशमें कर सकता है | 


१७२३-कर्म-पथमें प्रभुपर विश्वासकर बढ़ते जाओ | सर्वदा 
अपनी दृष्टिक्तो उसके शब्दोंपर वद्ध रक्‍खो तब तुम्हें आशातीत 
सफलता प्राप्त होगी । 


१७२४-अपने शन्नुको प्यार करो । जो तुम्हें शाप दें उन्हें 
आशीर्वाद दो । जो तुमसे घृणा करें उनके प्रति भाई करो और 
उनके लिये भी ग्रभुसे शुभ प्रार्थना करो जो तुम्हारे साथ तिर॒त्कार- 
पूर्ण व्यवहार करते हों । 


१७२५-अच्छे कर्मोका सम्पादन करो | स्व्रप्रमय वातावरणमें 
छीन मत रहो | इस प्रकार करनेसे तुम जीवन, मरण एवं अनन्त 
चिस्तुत कालको एक महान्‌ मधुर सन्नलीतके रूपमें परिवर्तित कर 
दोगे । 


१७२ ६-शिक्षा ग्रात करते समय ऐसा ध्यान “रक्खो कि 
मानो तुम्हें सर्वदाके लिये संसारमें जीवित रहना है, किन्तु संसारमें - 
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अपनी आयुका ध्यान करते हुए यह सोचो कि मानो तुम्हें कल ही 
मृत्युका आस बनना है । 

१७२७-यह कभी मत सोचो कि परमात्मासे रहित तुम 
केबल अकेले हो | वह तुम्हारे साथ सर्वदा विचरण करता है तथा 
तुम्हारी भली-चुरी सभी क्रियाओंका दरश है। 

१७२ ८-जो मलनुप्य व्रिपत्तिमें भी इंश्चर-कृपाका अनुभव करता 
है वह कभी मृत्युके अधीन नहीं होता | 

१७२९-सज्ननोंकी दूसरोकि दोपोके भीतर भी घर्मका आभास 

' इष्टिगोचर होता है | 

१७३ ०-जो मनुष्य सजननताके व्ययवहारमें कुशल है उसके 
डिये कोई पदार्थ इुर्लभ नहीं है । 

१७३ १-प्रिय क्या है ? करना और न कहना । अप्रिय 
क्या है ? कहना और न करना । 

१७३२-पूर्ण महात्मा और सज्नोंके संगका नाम ही सत्सन् 
है, इसे आदमी निष्ठाके साथ करे तो वह छोहेसे सोना वन जाय | 

१७३३--जो प्रज्वलित ऋ्रोधरूपी मार्गच्युत रथको रोक सकता 
है, वही कुशल सारथी है | केवछ दाथसे रगाम पकडे रहनेमें कोई 
चतुराई नहीं | 

१७३४-प्रेम सदा सहिष्णु और मधुर है, प्रेममें ईप्यों, . 
आत्मछाघा, गर्व, अदिष्ट आचरण, स्वार्थ, क्रोष, अपकार और अधर्म 
नहीं होते | ' ; 
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१७३०-मनकी तरब्लोंको रोकनेमें बड़ा खुख है, इनके बिना. 
रोके मजुष्य ऐसे वह जाता है, जैसे हवाके झेकेमें त्रिना पतवारकी 
नाव। 

१७३६-संसारके सुख क्षणभल्‍्नुर हैं, किसी भी ऐसे सुखीका- 
उदाहरण नहीं मिछ सकता जो मृत्युको न प्राप्त हुआ हो | 

१७३७-जिस मनुष्यकी अच्छे कर्मके लिये निन्‍्दा होती है. 
वह बड़ा भाग्यवान्‌ है किन्तु जो अपने भछ्ते कर्मोके बढलेमें 
धन्यवाद या किसी फलठकी आशा करता है वह महा अभागा है, 
क्योंकि वह सुकर्मोका मूल्य चाहता है | जिस मनुष्यकी उसने 
भर्तई की हो, उसे सुखी देखनेकी प्रसन्नता ही उसके लिये पूर्ण * 
पुरस्कार है । 

१७३८-बालढ्कको जैसे रमणसुख नहीं समझाया जा सकता, 
चैसे ही मायामुग्ध, विषयासक्त, संसारी जीवको ब्रह्मानन्द नहीं 
* समझाया जा सकता । 
 १७३९-जिस हृदयमें प्रभुप्रेमकों स्थान नहीं वह मसानके 
तुल्य है, अथवा श्वास लेनेवाली लछोहारकी गआ्राणरहद्ठित धौंकनीके 
समान है । 

१७४०-हर्षके साथ शोक और भय इस प्रकार छगे हैं जिस 
प्रकार प्रकाशके सद्ठ छाया । सच्चा सुखी वही है जिसकी दइशष्टिमें 
दोनों समान हैं । 

१७४ १-जो समय भगवानके स्मरण-चिन्तनमें छगता है वही 


सार्थक हैं । 
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१७४२-विपयोंमें काकविष्ठाकें सदश असह्य चुद्धि होनी 
चाहिये । 

१७४३-संसार जितना चन्लरकू रूक्ष्मीके पीछे पागल है, 
उसके शतांश परिश्रममें ही वह परमार्थका अचलछ धन प्राप्त कर 
सकता है | 

१७४४-शझसे भी प्रेम रक्खो | दान अथवा शुभ कर्ममें 
फलकी कामना न करो, तभी प्रभु ग्रप्तन्न होंगे । 

१७४५-पत्येक मनुप्यके साथ भलाई करो | किसीके साथ 
चुराई मत करो | यदि तुम्हारे साथ कोई बुराई करता है तो उसकी 
जिम्मेब्ारी उसपर है | तुम अपना मन कलुपित कर कर्तव्यसे न हटो । 

१७४६-हठका सामना ड्ितसे करो तो सफलता प्राप्त 
होगी । तव्वारकी तीक्ष्ण धार मुछायम रेशमकों नहीं काट सकती | 

१७४७-सांसारिक क्रियाओंका सम्पादन करते समय दो 
बातें सदा स्मरण रक्खो; प्रथम ईश्वर और द्वितीय मृत्यु ! 

१७४८-जीवनमें निम्नलिखित तीन वातोंका सदा स्मरण 
रक्‍्खो--( १ ) ऋोधमे क्षमा, ( २ ) अभाषमें उदारता तथा (३ ) 
अधिकारमें सहिप्णुता | 

१७४९-जो काम, मद और कऋ्रोधसे छूटकर ईख्रके चरणों- 
में लगे हुए हैं वे सारे सेंसारको ईइबरमय देखते हैं, इसलिये वे 
किससे क्रोध करें १ 

१७००-जिसने मनरूपी मतवाले हाथीको बशमें कर डिया, 
बही सर्वश्रेष्ठ पुरुष है । 

से० वा० १६--- 
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. -.. १७५१-जैसे अग्नि जाने या बिना जाने छकड़ीको जला देती 
है वैसे ही जाने या बिना जाने लिया हुआ भगवान्‌ हरिकां नाम 
मनुष्यके पापको भस्म कर देंता है । 

१७५२-जो पढलेके पापोका विचार न करके वराबर पाप ही 
करता रहता है वह खोटी बुद्धिवाला मनुष्य थमदूतोंद्रार नरकर्मे 
घसीटा जाता है | 

१७५३-नम्रताके तीन छक्षण हैं--( १) कड़वी बातका 
मीठा जवाब देना, (२) क्रोधके भड़कनेपर चुप रहना और 
(३ ) दण्डके भागीको दण्ड देते समय चित्तको कोमल रखना । 

१७७५०-जिनका जीवन-आधार ईश्वर नहीं वे मर हैं और 
जिनका जीव्रनाधार ईव्वर है वे अमर हैं । 

१७५०-उस दुष्ट और नोचके साथ भी, जो तुम्हें दुःख 
देता है, तुम मलाई करो क्योंकि सचा आनन्द दूसरोंको सुख देनेमें 
ही है। 

१७५६-जिसने अहंकार, क्रोध, कपट और छाढूचको जीत 
लिया वही सच्चा श्रवीर है | 

१७५७-सच्चे धर्मोत्माकी वोली धीमी होती है क्योंकि अच्छा 
पुरुष कठिनताको जानता है | वह अवश्य ही सम्हलकर. बोलेगा | 

१७७८-संसार क्षणभंगुर है, एक पलका भी भरोसा नहीं, 
इसलिये जो भलाई करनी हो, तुरन्त कर डालो | 

१७७०९-मायामरीचिकाके सम्रान भासनेवाले इस जगतूमें 
केवल भगवानका मजन ही सार है । 
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१७६०-धप्रमण्ड या अहंकार मूखेताकी निशानी है। जिस 
जगह शरीरमें खूनकी कमी होती है वहाँ वायु भर जानेसे शरीर फूछ 
जाता है, ऐसे ही जहाँ बुद्धिका घाठा है, वहाँ अहंकार मर जानेसे मन 
कूल उठता है | 

१७६ १--मयौदासे चलो | कभी सीमाके वाहर मत जाओ | 
अपनी हानि करनेचालेकी जहॉँतक बन पड़े, क्षमा करो। 

१७६२५-चार प्रकारके मनुष्य मालिकको विशेष प्रिय हैं--- 
( १ ) आसक्तिरहित विद्वान, (२) तच्ज्ञानी महात्मा, (३) 
भम्र धनी और ( ४ ) माल्किकी महिमा जाननेवाला त्यागी । 

१७६३-मन पाँच प्रकारके होते हैं---( १ ) मुद्दों मन जैसे 
नास्तिकोंका, ( २ ) रोगी मन जैसे पापियोंका, ( ३) अचेत मन 
जैसे पेटभरोंका, ( ४ ) उल्टा मन जैसे च्याजकी कमाई खानेवालों- 
का और (५) ख्नस्थ मन जैसे संतोंका | | 

१७६४-आुभ कर्म करनेका खमाव ऐसा धन है जिसे न 
शन्नु छीन सकता है और न चोर चुरा सकता है । 

१७६७-क्रोष, दुष्कर्म, कृपणता तथा असत्यको जीतनेके 
शञ््र ऋमसे क्षमा, सुकर्म, उदारता और सत्य हैं । 

१७६६-जो ज्ञानकी बड़ी-बड़ी बातें बधारते हैं पर जिनके 
इृदयमें दया नहीं है वे जरूर नरकमें जायँगे। 

१७६७-वे मनुष्य धन्य हैं जो दयाशीछ हैं, क्योंकि 
प्रमपिताकी दयाके वे ही भागी हैं । 
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१७६८--शूखौीर वहीं है जिसका हृदय हरिसे भरपूर है | 

१७६९--जो दूसरेके अवगुणकी चर्चा करता है वह अपना 
अबगुण प्रकट करता है । 

१७७०-मनुष्यकी चाहिये कि अपना मित्र आप ही बने, 
बाहरी मिन्रकी खोजमें न भटठके | 

१७७१-जो सच्चे हदयके साधु होते हैं. वे मनकों पीसकर 
चाले हुए मैदेकी भाँति कर देते हैं, जिसमें मान या गर्वकी किर- , 
. किरी बढ़ीं रद्द जाती । 


१७७२-भक्त वह है. जो अपने मनको प्रृथ्वीके समान 
सहिण्णु और परोपकारी बना छे, जिसमें छोग खाद डालते 
हैं परन्तु वह अन्न ही देती है । 


१७७३-मिस वातसे .समाजको खुख पहुँचे, उससे यदि 
तुम्हें .कुछ दुःख भी पहुँचे तो नाराज मत हो । 


१७७४-जो मूखे अपनी मूर्खताको जानता है वह धीरे-धीरे 
सीख सकता है परन्तु जो मूख अपनेको बुद्धिमान समझता है उसका 
रोग असाध्य है । 

१७७७-जो बाहरसे बहुत घुन्दर है पर जिसका मन मैंला 
है उससे तो कौभा अच्छा है जो बाहर-भीतर एक रंग है | 


१७७६-संसारमें तीन बातें बड़ी उपकार करनेवाछी हैं परन्तु 
धारण करनेमें कठिन हैं-“-( १ ) निर्धनतामें उदारता, (२) 
एकान्तमें इन्द्रियनिम्रह और ( ३ ) भयमें सत्य | 


संत्त-बाणी रछ५ 


(७७७-अच्छे गुणोंको सीखनेमें तुम्हारी यह धारणा होनी 
चाहिये कि तुम्हारा अमिप्राय अपने सुधारका है न कि छोकमें 
बड़ाई पानेका । 

१७७८-जिसने इन्द्रियोंक वशमें रहकर केवल कुटुम्बके 
भरण-पोषणमें ही अपना जीवन बिता दिया है, वह अन्‍्तमें प्राप्त 
डोनेवाली मह्यान्‌ पीड़ासे नध्चुद्धि होकर मृत्युको ग्राप्त होता है। 

१७७९-प्रभु-विरह्की अम्निमें जलनेवालेके आँसू इस प्रकार 
_निकछते हैं, जैसे जछती हुई गीली लकड़ीके दूसरी ओर फेन 
निकछता है-। 
१७८०-दान, पश्चात्ताप, सनन्‍्तोष, संयम, दीनता, सत्य और 
दया--ये सात वैकुण्ठ्के द्वार हैं। 
१७८१-जो पासमें धन रहनेपर भी अपने भाश्योंकी दीन 
अवस्थापर तरस नहीं खाता और सहायता नहीं करता, उसके हृदयमें 
प्रमुका ग्रेम कैसे हो सकता है | 
१७८२-जिसकी हार हुई है वह सदा असन्तुष्ट रहता है, 
झुखी चही है जो दार-जीतकी परवा नहीं करता | 
१७८३-साधक यदि ईश्वरमें ही शान्ति ग्राप्त न कर सका तो 
समझना चाहिये कि उसमें सच्चा वैराग्य नहीं है । 
१७८४-मनुष्योंसे मैत्री और पछुओके प्रति दया रक्खो, यदि 
उनमें विष भी हो तो भी उमकी उत्पत्ति तो एक ही दयाइताके 
अमृतमण्डारसे किसी प्रयोजनको डेकर ही हुई है। अतएव उन्हें 
सुष्ष पहुँचानेका यत्ञ करो | 
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१७८७५-अत्येक मनुष्य अपने मतको सच्चा और अपने बच्चेको 
सुन्दर समझता है इससे सिद्ध है कि सबके मतों और सबके बच्चोंका 
समान णादर करना और समान ग्रेम रखना अपना कर्तन्‍्य है। 


१७८६-जो कोई तुम्हें कोसे, तुम उसे कमी मत कोसो, 
स्मरण रक्‍्खो कि क्रोघीके शापसे आशिषुका फल मिछता है | 


१७८७-जिसने कभी दुःख नहीं उठाया, वह सबसे बड़ा 
दुखिया है और जिसने कभी पीर नहीं सही, उसपर दैव वेपीर 
ह्दीहै। 
१७८८-ंन्यासीको सदा ज्ञाननिष्ठ रहकर आतक्माके बन्धन 
और मोक्षका विचार करना चाहिये | इन्द्रियोंक चश्बछ होनेमें ही 
आत्माका बन्धन है और इन्द्रियोके वशमें होनेसे आत्माका मोक्ष है। 


१७८५९-उमड़्ती हुई जवानीमें प्रमोद करते हुए जवानको, 
खेलते हुए वालकको, रोग-शोकसे पीड़ित चुद्धको और माताके 
उदरमें रहनेवाले गर्भभी काल एक-सा ही ग्रस लेता है, यह जगत्‌ 
ऐसा ही है | 

१७९०-महापुरुषके लक्षण ये हैं--( १) दूसरेकी 
निन्दाको झूठ समझना और उसकी कहीं चर्चा भी न करना, 
(२ ) अपनी प्रशंसाका न छुद्दाना और दूसरेकी प्रशंसाको सुनकर 
प्रसन्न देना, ( ३ ) दूसरोंको सुख पहुँचानेकी अपने सुखसे भी 
बढ़कर समझना, ( ४ ) छोटोंसे कोमछता और दया तथा बड़ोंसे 
आदरके साथ वर्ताव करना और (५ ) खेरूमें भी किसीके साथ 
धोखाघड़ी न करना | 


संत-चाणी २छ७ 
“१७९१-शज्नुको प्यार करो, अपराधीको क्षमा करो, मालिक- 
के लिये दान दो, अपने लिये कुछ भी न चाहो । 
१७९२-पानी ऊपर नहीं ठहरता, वह नीचे ही रहता है, 
जो नीचा (नम्र) होता है वही भरपेठ पानी पी सकता है, ऊँचा तो 
प्यासा ही मरता है | 
१७९३-दूसरोंका भला करनेवाला ही भमछा होता है। 
१७९४-मिनत्रका मिलनेपर आदर करो, पीठ पीछे ग्रशंसा 
करो और आधवश्यकताके समय सहायता करो | 
१७९०-वदला ठेनेका ख्याल छोड़कर क्षमा करना, 
अन्धकारसे ग्रकाशमें आना और नरककी जगह सदेह ही खर्गका 
सुख मोगना है । 
१७९६-अपने तो हारना भल्र है, जगत्‌को जीतने दे । 
जो हारता है वह हरिसे मिलता है और जो जीतता है. वह यमके 
द्वारपर जाता है । 
१७९७-संसारके छुख क्षणभल्‍्लुर हैं । तबतक किसीको 
सुखी नहीं समझना चाहिये जबतक कि वह सुखी अवस्थामें मर 
न जाय | 
१७९ ८-रामकी शरण हो जाओ, यही भवसागरसे पार 
उत्तरनेके लिये जहाज है, इसको छोड़कर संसारसे उद्धार पानेका 
और कोई उपाय नहीं है | 
१७९.०-जिसका अन्तःकरण कामनाओंसे मरा रहता है उसमें 
ये पाँच बातें नहीं रह सकती--( १) इईश्वरका भय, (२) 


रछ्ट खंत-वबाणी 


ईखरकी आशा, ( ३ ) ईखरमें ग्रेम, ( 9 ) ईश्रसे छजा और 
(०) इंश्वरसे मित्रता । 

१८००-किसीको दुःख न देना तथा कोई तुम्हारे विरुद्ध 
बर्ताव करे, तब भी उसका बदला लेनेकी इच्छा न करके उस 
बातको गुप्त रखना, यही सहनशीलता है | 


१८०१-जो बन्धनमें हेतु नहीं होता वही कर्म हैं और जो 
मुक्तिमें हेतु है वही विद्या है । इसके सिवा दूसरे कम परिश्रममात्र 
तथा दूसरी चिद्याएँ शिल्पनिपुणतामात्र हैं । 


१८०२-दरिंदी वह है जिसकी तृष्णा बढ़ी हुई है और 
धनी वह है जिसके पास सनन्‍्तोपरूपी घन है | 


१८०३-जगतमें जितने प्रकारके भाव या घारणाएँ हैं, उन 
सबका जो सूक्ष्म सार निष्कर्ष है, उसीका नाम ईइचर है । 


१८०४--जो निराधार और नीच-से-नीच मनुष्यकी सेवा 
करता है वह प्रसुकी सेवा करता है । | 


१८०५-चुद्धिमान्‌ मनुष्य और किसी बातमें जल्दी नहीं 
करता, वरं कमी-कमी चुप रह जाता है, परन्तु जब घधर्मका 
काम आ पड़ता है, तव वह उसे तुरत कर डाल्ता है । 


१८०६-चुद्धिमान्‌ पुरुफको चाहिये कि सदा बड़ोंका संग 
करे, इसले अनेक छुख मिलते हैं, जैसे जो पक्षी बड़े इक्षके 
आश्रित रहते हैं, उन्हें खानेकी फल भी खूब मिलते हैं और वे 
छायासे भी सदा खुखी रहते हैं । 


दे न्ज- 
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संत-चाणी रशछ०, 

१८०७-लंशयात्मा, चश्बरुचित्त, अविश्यासी, डरपोक, 

चिन्तातुर और इन्द्रियोंके गुलामको कमी स्वप्तमें भी सुख नहीं मिल 
सकता | 

१८०८-भक्त वह है जो अपना मन उस प्रध्वीके समान 

चना ले, जिसमें छोग ब्िष्टा ( खाद ) डालते हैं पर वह अन्न देती है। 


१८०९-मनुष्यकोी चाहिये कि वह अपना काम देखे, 
दूसरेके काममें नुक्ताचीनी न करे | 


१८१०-ओघ दिलानेपर भी चुप रहना बुद्धिमानी और 
महत्त्व है । सारी शक्ति जोमके वेगको रोकनेमें है तथा इससे भी 
बढ़कर महत्त्व मनके वेगको रोकनेमें है । 

१८११-जो मनुष्य आत्मनिरीक्षण न करके अपनेको सदा 
निर्दोष मानता है, अपने दोपोंकी ओर देखता ही नहीं, वह अहंकारी 
ही चना रह जाता है । 

१८१२-सांसारिक कामनाओंकी छोड़ देनेपर ही तुम शोक 
और दुःखसे छूट सकोगे तथा तभी तुम्हें सच्चा सुख और शान्ति 
मिलेगी | 

१८१३-जो वाहरसे खूब साफ है और अन्दरसे मैला है, 
वह नरकके दरवाजेकी चामी हाथमें लिये हुए है । 

१८१४--जो तुम्हारे लिये काँटे बोवे, तुम उसके लिये फूल 
बोओ, तुम्दारे भीतर ही तुम्हारा मन भयानक बैरी है, उसके 
घातोंसि बचनेके छिये सदा सावधान रहो। 


रण० ' खसंत-बाणी 


१८१७५-जो किसीको दुःख देखकर उसपर दया नहीं 
करता, वह् माल्िकेके कोपका पात्र होता है । 


१८१६-जैसे हम देपसे जगवको नरक-सदच्श बना देते हैं, 
ऐसे ही ग्रेमसे उसे खर्गके समान भी बना सकते हैं । 


१८१७-दुष्टको संसार सुन्दर माछम होता है, पर वही 
साधुको' भयानक छगता है। 


१८१८-जैसे वृक्षकी जड़को सींचनेसे उसकी सभी शाखाएँ 


और पत्ते आप-से-आप तृप्त हो जाते हैं, वैसे ही एक परमात्माकी 
भक्तिसे सारे देवी-देवता आप ही ग्रसन्न हो जाते हैं । 


१८१९-मालिकपर भरोसा रक्‍्खो परन्तु उऊँटके पैर वॉधकर 
मत रक्खो | यानी उद्योग मत छोड़ो । 


१८२०-दौघेसृत्रताका स्वभाव समयकी चोरी है, यदि 
मनुष्य आजका काम कलूपर न ठाले तो वह बहुत-सी बुराइयोंसे 
बच सकता है । 

१८२१-सदा याद रक्‍्खो कि कोई भी मनुप्य तुम्हारा भछा 
या बुरा नहीं कर सकता, त्रिमुवनपति ईख़र ही सं कुछ करते 
हैं, उन्हींपर वि्वास रखो । 

१८२२-नम्रताको कोई नहीं मार सकता, कपासकी रूई 
तलवारसे नहीं कटती | 
.. १८२३-जो ग्त्येक काममें मालिककी प्रेरणा समझता है 
वह निष्कामी और सच्चा भक्त है। 


खसंत-चाणी रशणर्‌ 


१८२४-चुरे आचरणवाले लंम्वे जीवनसे शुम आचारका 
थोड़ा जीवन हज़ार दरजे अच्छा है। 

१८२०-जैसे मरे हुए मनुप्यसे कोई ईर्ष्या नहीं करता, ऐसे 
ही जीते हुएसे सी नहीं करनी चाहिये, क्योंकि उस मनुष्यको 
और ईरप्या करनेवालेकी एक-सा ही मरना है | 

१८२६-आन्रु-मित्र और पुत्र-बन्धुओंमें विरोध या मेल्के 
लिये चेण मत कर । यदि शीघ्र ही मगबतकी गआप्ति चाहता है. 
तो सबमें सर्वत्र समचित्तवाछा हो जा | 

१८२७-दान और सत्कर्म करो पर फलकी कामनासे 
नहीं, इससे प्रभु तुमपर प्रसन्न होगा । 

१८२८-दीन बनते रहो, दुःख मगबान्‌ ही भेजते हैं. ऐसा 
मानकर दुःखका स्वागत करो, तिरस्कारमें आनन्द मानो, खुख- 
आराम और रक्षाका आधार एक भगवानको द्वी चना छो | 

१८२०-सपम्य-्प्रेमसे जिसका अन्तःकरण भरा हुआ हो, ऐसा 
मनुष्य किसी कलामें निपुण न होनेपर भी बहुत बड़ी देश-सेथा कर 
सकता है । 

१८३०-हे चित्त | अब शान्त हो, इन्द्रियोंके खुखंके लिये 
विषयोंकी छोजमें कठिन परिश्रम मत कर | आम्यन्तरिक शान्तिकी 
चेश कर, जिससे दुःखोंका नाश द्वोकर कल्याण हो, तरंगके 
समान चश्वल चालको छोड़ दे; संसारी पदायोमें सुख मत मान, 
ये सभी नाशवान्‌ और असार हैं | वस, तू अपने आत्मामें ही 
छुख मान । 


श्णर संतन्चाणी 


१८३ १-शान्तस्वभाव रहो और कोई तुमपर' दोष' लगावे 
-तब भी मनको मत विंगाड़ो । कु 


१८३२-जिसने अपना सारा हृदय ग्रभुको अर्पण कर दिया 
'है और अपने शरीरको छोकसेवार्मे छगा रक्खा है वही सच्चा त्यागी, 
दाता और ज्ञानी है। 


१८३३-चार ग्रकारके मनुष्य होते हैं-“-( १ ) मक्खीचूस- 
न आप खाय न दूसरेको दे, ( २ ) कंजूस--आप तो खाय पर 
दूसरेको न दे, ( ३ ) उदार---आप भी खाय और दूसरेको भी दे 
और ( ४ ) दाता--आप न खाय और दूसरेको दे । यदि सब 
-छोग दाता नहीं वन सकते तो उदार तो बनना ही चाहिये। 


१८३४-जो विपत्तिसे डरते हैं, वह उन्हींपर ज्यादा 
आती है; जो मनको छढ़ रखते हैं और आनेवाले हर एक छुख- 
दुःखको मगवानका दान समझकर प्रसनतासे रहते हैं, उनके 
“लिये विपत्ति कोई चीज़ नहीं । 


१८३०५-अभी सोकर क्या करते हो, उठो, जागो और 
'प्रमात्माकों याद करो | एक दिन तो हरूम्वे पैर पस्तारकर सभीको 
सोना है । 


१८३६-चही पूत सपूत है जो मन छगाकर भगवानकी 
अक्ति करता है, जिससे जरा-मरणसे छूटकर अजर-अमर हो 
* जाता है। 


१८३७-जिनके काम, क्रोध, मद, छोभ आदि छः तिकार 
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नहीं होते; जो कुमागंको जानते ही नहीं और जो सदा ब्रह्ममें 
लीन हैं वे ही साधु हैं। 

१८३८-जो पुरुष मनरूपी तीर्थके ज्ञानरूपी सरोचरमें 
ईश्वरके ध्यानरूपी जलसे स्नान करके रागद्वेपछपी मलरूकों थो 
डाब्ता है, वह संसारसागरको बिना प्रयास तर जाता है। 

१८३९-<न्द्रियोंकी रोकने, रागह्रेषका नाश करने और 
अहिंसाव्रतके पालन करनेसे मनुष्य मोक्षपदकी प्राप्तिके योग्य 
होता है | हर 

१८४०-जों विपयोका प्रेमी है वह्दी कँधा हुआ है। 
विपयोका त्याग ही मुक्ति है । यह इझरीर ही घोर नरक है और 
वृष्णाका नाश ही सच्चा खतर्ग है । 

१८४१-सच्चा दार्शनिक सदा संयमसे रहता है और 
शारीरिक सुखेोंसे दूर भागता है, चह्ठ कदापि अपनेकोी विपय- 
सु्ोमें मग्न नहीं होने देता । 

१८०२-सदा प्रसन रहो । सत्र दुःखी जीवोंको सुखी 
करते रहोगे तो तुम्हारी प्रसन्नता सदा बनी रहेगी | 

१८४३-हर्पषके साथ शोक और भय वैसे ही छगे रहते 
हैं, जैसे ग्रकाशके साथ छाया रहती है | जिसके मनमें दोनों . 
समान हैं चही सच्चा सुखी है । 

१८४४-सभी वैरियोके साथ भमछाई और नम्नताका बतौव 
करनेसे छुख होता है परनन्‍्त मन-वैरीके साथ नम्नता करनेसे 
दुःख उत्पन्न होता है। अतएव भयानक बैरी मनको मारो | 


र५्छ संत-वाणी 


१८४५८-अनन्त, अजर, अमर, अविनाशी, शान्तिधन 
परमात्माका ध्यान करो | जो उस ब्रह्मानन्दकी जरा-सी मी झाँकी 
देख पाते हैं उनकी दृशष्टिमं संसारके राजाओंका आनन्द तुच्छ 
हो जाता. है । 

१८४६-महापुरुष, उनका मत और उनका जीवन साधकों- 
के लिये दर्पण है, परयप्रदर्शक है, मार्ग है और द्वार है जिससे 
थे नित्य जीवनक्षेत्रमें गरवेश कर सकते हैं । 


१८४७-जाप्रतू मनन उसीको कहते हैं जिसमें ईश्वरको 
छोड़कर दूसरे क्रिसी विपयकी इच्छा या दूसरा कोई उद्देश्य न 
हो । जिसका मन परम प्रभु परमात्माकी सेवामें डूबा रह सकता 
है उसके लिये दूसरे मित्रकी जरूरत ही कया है । 


१८४८-नविपत्तियोंके समूह बाढ़की रहरोंकि समान आया 
करते हैं, धीर पुरुष उनको चद्ाानकी तरह सँमाछता रहे तो 
वह धीरे-धीरे आप ह्वी चले जाते हैं । 


१८४९-सत्य और दयायुक्त धर्म तथा तपोयुक्त विद्या भी 
संगवानकी भक्तिसे रहित मनुष्यके मनको सम्पूर्णरूपसे पवित्र 
नहीं कर सकते । 


१८५०-जो मलुष्य दूसरेके ऐश्वर्यको नहीं सह सकता, 
जिसकी बुद्धि कछुषित है, जो परथन हरण करता है, जो 
प्राणियोंकी हिंसा करता है, जो झूठ वोढता है, जो कठोर धचन 
कहता है और जिसका मन निर्मल नहीं है, उसके हृदयमें 
भगवान्‌ निवास नहीं करते । 


खंत-वाणा श्ष्ण 


१८५१-चौदह बातोंका त्याग करना चाहिये। हिंसा, 


: चोरी, व्यमिचार, असत्य, खच्छन्दता, द्ेष, भय, मोह, मद्यपान, 


रात्रिश्रमण, व्यसन, जूआ, कुसंगति और आढस्य । 


१८५२-सब्र घर्मोका मूछ दया है, परन्तु दयाके पूर्ण 
विकासके लिये क्षमा, नम्नता, शोलूता, पवित्रता, संयम, सन्तोष, 
सत्य, तप, अह्मचर्य और अपरिग्रह---इन दस घर्मोका सेवन 
करना चाहिये । 


१८०३-यदि मैं अपना सारा घन कंगाछोंको खिला दूँ 
तथा अपनी देह भी उन्हें जलनेके लिये दे दूँ पर श्रेम न रकखूँ तो 
कोई छाम्त नहीं, प्रेममें हो थैये और कृपा है | प्रेम डाह नहीं 
फरता, प्रेम अपनी न तो बड़ाई करता है और न झता ही है | 


१८७५४-भगवानकी आरप्त करनेके दो ही उपाय सुने 
गये हैं। श्रीमगवानका नाम छेता और भूखेको कुछ देना । 

१८८७-विचारशीऊझ और ब्रह्मश्ञानीको संसार नहीं छुमा 
सकता, मछलीके उछलनेसे समुद्र नहीं उमड़ा करता | 

१८०६-ईश्वर-ग्रेमका परिचय वाणीसे नहीं मिलता, कार्य 
चाहिये । केबछ स्तुति-प्रार्थनासे नहीं, परन्तु अनेक दुःख सहकर, 
सब प्रकारके खार्थकों तिरात्षकि देकर ही इस प्रेमका परिचय 
देना पढ़ता है । 

१८७७-अन्दरके रोगकी पाँच दवाइयाँ हैं--( १ 
सत्संग, ( २ ) घधर्म-शास्षका अध्ययन, ( ३ ) अल्प आहार-बिद्वार, 


र्ज्द संत-वाणी 


(४ ) छुतह-शामकी उपासना और (७) जो कुछ करना 
हो सो एकाग्रताके साथ सारी शक्ति लगाकर करनेकी पद्धति । 

१८०८--अपने गुप्त-से-गुप्त विचारोंको भी पवित्र रक़्खो 
क्योंकि उनमें भी अद्भुत शक्ति भरी है | तुम्हारे मुखसे निकलते हुए 
शब्दोंमें उन विचारोंके भावक्रा पता छग जाता है और तुम्हारे 
भत्रिष्यके निर्माणकर्ता मी वे गुप्त विचार ही होते हैं । 


१८७९-माता-पिताकी आज्ञा पूर्णरपसे मानों। २-सब 
सम्बन्धियोंसे प्रेम रक्खो | ३-अपने मुखको ज्ञान-दर्पणमें देखो, 
यदि सुन्दर है तो ऐसा काम मत करो जिससे उसपर धब्वा छगे 
और यदि कुरूप है तो सत्य, सेवा और परोपकार करके सुन्दर 
बनाओ । 9-जो तुम्हारे साथ बुराई करे उसको तो बाव्ह॒पर छिखो, 
और जो भलाई करे उसको पत्थरपर । 


१८६०-जो पुरुष ईश्वरके तत्से अनभिज्ञ लोगोंको अमृतरूप 
ज्ञानका प्रकाश दिखछाकर सन्मार्गपर छे आता है उस दयाहु 
दीनवन्धु पुरुपपर सभी देवगण कृपा करते हैं । 

१८६१-विषयसुख घने बादलोंमें चमकनेवाली बिंजलीकी 
भाँति चब्बछ है, हमारी आयु छत्रासे बिखरे हुए बादलकि सब्शा 
क्षणस्थायी है और यह जवानीकी छाल्सा भी शीघ्र ही नष्ट 
हो जायगी, इसलिये बुद्धिमान॒को चाहिये कि वह मनको पैथ्यके 
साथ एकामग्र करके परमात्माकी अआप्तिके लिये छगावे | 

१८६२-आ्रणघात, चोरी और व्यमिचार, ये तीन शारीरिक 
पाप हैं; असत्य, निन्‍दा, कठुमाषण, और व्यर्थभाषण ये चार वाणीकेः 
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पाप हैं और परधनकी इच्छा, दूसरेंके अनिष्की इच्छा तथा 
सत्य, अहिंसा, दया, दान आदिमें अश्रद्धा, ये तीन मानसिक 
पाप हैं । 

१८६३-विवेक हो तो वस्तीमें रहनेमें भी घर्म है और 
जंगलमें रहनेमें भी; विवेक बिना दोनोंमें ही अपर्म है । 

१८६४-जो दयाछु हैं, उन्हींपर भगवानकी दया होगी; 
जिसका मन झुद्ध है, उन्हींको मगवानके दर्शन होंगे; जो घर्मके 
लिये सताये जाते हैं, खर्ग्का राज्य उन्हींका होगा और जो 
धर्मके पिपाठु हैं, उन्हींकी तृप्ति होगी । 

१८६०-जब तुम सांसारिक कामनाओंको छोड़ दोगे 
तभी शोक और दुःखसे छूठकर सचे छुख और शान्तिकों पा 
सकोगे । 

१८६६-हे जीव |! यदि तू भगवानके इच्छानुसार चढना 
चाहता है तो उसकी शरणंके सित्रा और कोई उपाय नहीं है | 
जो मनुष्य अपने इच्छानुसार अपनेको चलाना चाहता है वह 
खर्य॑ अपनेको धोखा देता है | 

१८६७-जिसमें जितना प्रेम है, वह उतना दी ईश्वरके 
समीप पहुँचा हुआ है-उतने अंझमें वह प्रमुमप बन गया है, 
क्योंकि प्रभु ख्य॑ अपार ग्रेममय -हैं । 

१८६८-जिसके छृदयमें प्रेम पूर्ण होता है, प्रेमके, देवता 
खंय॑ इश्वर ही उसका योगक्षेम चलाया करते हैं | 

१८६५९-जगतमें छोटे ही छुखी हैं, अहण चन्द्रमा -और 
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सूर्यको ही लगता है, तारे तो आकाशमें खुखसे रहते हैं, इसीलिये 

साधु दीनता चाहते हैं और दुष्ट मान चाहते हैं । 
१८७०-जिनके हंदयमें- दया और घर्म बसते हैं,.जो 

अमृतवाणी ब्रोछते हैं और जिनके नेत्र नम्नतावश नीचे रहते 

हैं अस्में वे ही ऊँचे हैं । 

. १८७१-हे मेरी आत्माके प्रिययम खासी < मैं तुमको ही 
चाहता हूँ, मुझे और कोई भी वस्तु प्यारी न छगने दो, जो 
बस्तुएँ मुझे तुमसे दूर हटाती हों, वे मुझे जहर-सी छगने छगें । 
एकमात्र तुम्हारी इच्छा ही मेरे लिये मधुर हो,-तुम्हारी इच्छा 
ही मेरी इच्छा बन जाय ! 

१८७२-जो सत्पुरुष हैं, जो किसी भी प्राणीकी किसी 
प्रकार हिंसा नहीं करते, किसीका जी नहीं दुखाते, जिन्होंने 
भगवानके भावसे पूर्ण होकर सारी कामनाएँ छोड़ दी हैं वे ही 
भगवानके भक्त हैं । 

१८७३-परलोकमें माता, पिता, पुत्र, क्ली और कोई भी 
सम्बन्धी सद्दायताके लिये खड़ा नहीं होता, वहाँ तो धर्म ही 
सहायक होगा । 

१८७४-जो मनुष्य क्रोधरहिंत होता है, प्राणियोंकी मन, 
वाणी, शरौरसे हिंसा नहीं करता, -किसीसे ईष्यों नहीं करता और 
निष्कंपट व्यवहार करता है वह अमर है । - 

१८७५-परमेश्वर्की इच्छा यह है कि तुम पत्रित्र बनो, 
व्यमिचारसे बचे रहो, तुममेंसे हर एक पविन्नता और आदरके साथ 


संत-वबाणी रद 


अगवानकी प्रार्थना करना जाने, तुम सव आपसमें प्रेम करो क्योंकि 
परमेश्वर प्रेमकी दी शिक्षा देता है | 

१८७६-गृहस्थको पाँच अशुभ प्रवृत्तियोंसे बचना चाहिये--- 
( १ ) हिंसा, ( २) चोरी, (३ ) व्यमिचार, ( ४ ) असत्य 
और (५ ) व्यसन | 

१८७७-शम, दम, त्रत और नियमपरायण विश्वहितैषी 
सुम॒क्षु मनुष्य निष्कपटमावसे जो कुछ भी क्रिया करता है, उसीसे 
उसके गुण बढ़ते हैं | 

* १८७८-दि्निमभरकी बुरी भावनाओं और बुरे कर्मोंसे वचकर 

रहना रातमरंके भजनसे बढ़कर है। - 
. १८७९-विरले ही मनुष्य अपनी इच्छा और मनके विरुद्ध 
चताब कर सकते हैं। ऐसा उपदेश तो बहुत लोग दिया करते हैं, 
'परन्तु इसका पालन बहुत थोड़े कर सकते हैं । 

१८८०-संसार क्षण-क्षणमें नाश हो रहा है, इस मिथ्या 
नाम-रूपके ढेरको देखकर भूलना नहीं चाहिये | 

१८८१-वबह वीर नहीं है जिसने शरीरकी चकनाचूर कर 
डाला, बलिहारी है उस वीरको जो मनको जीतकर खड़ा है। 

. १८८२-जिन्होंने वासनाओंकोी पददलित किया है, थे ही 
सुक्त छुए हैं, जिन्होंने ईष्याका त्याग किया है उन्हींको प्रेमकी प्राप्ति 
हुई है और जिन्होंने बैये धारण किया है ये ही झुभ-परिणामको 
आप्त कर सके हैं | 
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“१८८३-प्रेमभक्तिमें गदूगद होकर एकान्तहृदयसे जिस 
तरह परमात्माकी : प्रार्थना करते हो, प्रार्थनके बाद उसी तरह 
कठिन-से-कठिन कर्त॑व्यके पाछनमें छग जाओ और उसे पूरा 
करो, नहीं तो तुम्हारी पूजा व्यर्थ है । 

१८८४०-जों मनुष्य दूसरेके किसी कर्मको देखकर उसकी 
निन्‍्दा करता है उसको स्वयं वह कर्म कदापि नहीं करना चाहिये । 
जो दूसरोंके दोप देखकर स्वयं वैसे ही दोष करता है, वह जगतमें 
हँसीका पात्र होता है । 

१८८७-गुरुजनोंकी सेवा, भक्ति, सब वस्तुओंका भगवानके 
प्रति समर्पण, साधु-भक्तोंका सन्न, ईश्वरकी आराधना, मगवान्‌की 
कथामें श्रद्धा, भगवानके गुण-कर्मोका कीर्तन, भगवान्‌के चरण- 
कमकछका ध्यान, भगवानकी मूर्तियोंके दर्शन और उनका पूजन एंवं 
'भगवान्‌ हरि सत्र आ्राणियोंमें स्थित हैं? ऐसा जानकर सब प्राणियोमें 
समदृष्टि रखनेसे भगवानमें प्रीति होती है । 

१८८६-सावधान ! छोगोंको दिखानेके लिये धर्मका आचरण 
न करो, यदि ऐसा करोगे तो भगवानसे तुम कुछ भी फछ नहीं 
पाओगे । 

१८८७-पापी मजुष्य तमीतक सुख भोगता है, जबतक कि 
उसका. पाप पक नहीं जाता । पापके, परिपक्त होते ही उसको 
दुःखोंका शिकार बनना पड़ता है । 

-“१८८८-विषय-सुखोंके त्यागद्वाया जो भय और राग-देषसे 
छूट गया है वही त्यागी पुरुष संयमी कहलाता है । 


खंत्त-चाणी श्द्दर्‌ 
१८८५९-जो हरि-जैसे हीरेको छोड़कर दूसरेकी आशा करते 
हैं, वे मनुष्य यमछोकर्मे ही जायँगे । 


१८९०-सम्पत्तिकी ओर न ताककर सारी सम्पत्तिके खामी 
प्रमात्माकी ओर दृष्टि रखनेका नाम ही कृतज्ञता है । 


१८९१-दीन बना रह, दुःखेके ग्रेरक्क भगवान्‌ ही हैं, 
ऐसा समझकर दढुःखोंसे भेंटकर, तिरस्कारमें आनन्द मान, खुख- 
आराम और रक्षाके लिये सगवानपर ही निर्मर कर । 


१८९२-जो मेरे परमपिता परमात्माकी इच्छाके अनुसार 
जीवन विता रहा है, वही मेरा भाई है, वही मेरी बहिन और वही 
मेरी माता है | 

१८९३-जो राग-द्वेषसे रद्षित है, वैराग्यवान्‌ है, जो इच्छा- 
झन्य है वही साधु है। 

१८९५४-जगतमें दो ही परमानन्दम्में रहते हैँं--( १) 
अवोध शिज्ञु और (२ ) भगवत-्राप्त सुणातीत मुक्त पुरुष । 


१८९७-जिंस परमात्मासे सब ग्राणी उत्पन्न हुए हैं और 
जिसमें सब छीन हो जाते हैं तथा जो सब प्राणियोंका पान करता 
है उस वेदप्रतिपादित ज्ञेय ब्रह्मकी जो नहीं जानते वे बार-बार जन्म- 
मरणको प्राप्त ढोते हैं । 

१८९६-जबतक घन पैदा करनेकी ताकत रहती है 
तभीतक घरके छोग ग्रसन रहते हैं, जब बुढ़ापेमें शरीर जर्जर हो 
जाता है, तत्र कोई बात भी नहीं पूछता । 
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१८९७-उन्नतिके सात साधन हैं---श्रद्धालं होना, पापकर्मसे 
लजाना, छोकापवादसे डरना, विद्यान्‌ होना, सत्कर्म करनेमें उत्साह 
रखना, स्घृति जाग्रतू रखना और अज्ञावान्‌ बनना ! 

१८९८-मन, वाणी और शरीरसे सम्पूर्ण संयमसे रहदनेका 
नाम ही अह्मचय है | 

१८९९-संसारसे अछूय रहना ही उत्तम है, यहाँके: 
सम्ब्नन्धोंकी जड़में दुःख और कष्ट भरा है । जिसने अपना जीवन 
चुपचाप बिता दिया, सच तो यह है कि उसीका जीवन उत्तम बीता। 

१९००-जबतक मनुष्य अपने आत्माको नहीं पहचानता--- 
यह नहीं जानता कि मैं वास्तवमें क्या हूँ, कौन हूँ और संसारमें 
किसलिये आया हूँ, तबतक उसका सारी दुनियापर विजय ग्राप्त: 
कर छेना भी व्यर्थ ही है ) 

१६०१-आनन्द और अन्दरकी शान्ति प्रमुमय जीवनके. 
फल हैं, परन्तु जो जीव हृदयसे भगवानके शरण नहीं होता, 
उसको इनकी प्राप्ति नहीं होती । 

१९०२-जिसके मनमें कभी क्रोध नहीं होता और जिसके. 
हृदयमें रात-दिन राम बसते हैं, वह भक्त भगवानके समान ही है । 

१९०३-प्राणिमात्रको न सताना ही उत्तम दान है, कामना- 
का त्याय ही उत्तम तप है, वासनाओंको जीतनेमें ही वीरता है 
और सत्य ही समदर्शन है । 

१९०४-देवता, अतिथि, आश्रित, पितृगण और अपने- 
आप, इन पॉँचोंको जो कुछ भी नहीं देता वह्द जीता ही मर चुका है । 


संत-चाणी श्द्रे 


१९०७०-जीवंन, कमछपर जरूकी दूँदके समान अत्यन्त 
चश्चल है, जल्दी चेतो और भवसागरसे पार होनेंके लिये क्षणभरके 
लिय्रे साधु-सद्ध करो, यही भवसमुद्रकी नाच है 

१९०६-आत्मज्ञाका सम्पादन करना और आक्मकेन्द्रमें 
स्थिर रहना मलनुप्यमात्रका प्रधान कर्तव्य है। 

१०९०७-जो दृदय कोमल, दीन और भगवानके विरहसे 
व्याकुछ है, उसीमें प्रभुका नित्रास है । 

१९०८-अश्रुसे डाइता करना वैरको दूना बढ़ाना है, चैर 
दूर करनेका उपाय तो प्रेम है । 

१०९०९-मांसाहारी मनुष्य प्रत्यक्ष ही राक्षस है, उसका संग 
नहीं करना चाहिये, उससे भजनमें भंग पड़ता है । 

१९१ ०-जिनको जगना है, अभी जग जाओ, यही जागनेकी 
वेछा है। जब पाँच पसारके सो जाओगे, तो फिर क्‍या जागेगे £ 

१०१ १-भगवत्पाप्तेके छामके सामने समग्र संसार एक 
मच्छरकी पाँख जितना भी नहीं है, अतः ऐसी तुच्छ बस्तुसे 
बैराग्य होना कौन बड़ी बात है 

१९१२५-जिसका मन भगवानमें छगा रहता है, भगवान्‌ 
उनकी सम्हाल रखते हैं । 

१९१३-किसी भी दुखियाका दिझक मत दुखाओ, 
दुखाभोगे तो उसे बड़ा दुःख होगा; बह यदि दुःखमें रोकर पुकार 
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डठेगा तो तुम्हारा सारा गुड मिट्टी हो जायगा | 


श्दछ खंत-वाणी 


१९१४-वन, जन, यौचनका गये न करो; कार एक निमेपमें 
ही इन सबका हरण कर छेता है | इस मायामय ग्रपञ्चको छोड़कर 
शीघ्र ही त्रह्मपदका आश्रय ग्रहण करो । 

१९१५-अपने गरीब कुठुम्बी भाई और दूसरे दुखी छोगोंकी 
यथासाध्य सहायता करना, भूले हुएको मार्ग बतछाना और भूखेको 
अपनी रोटीमेंसे आबा हिस्सा बॉटकर फिर खाना । सब छोग एक 
ही परमत्माकी सन्तान होनेके कारण ऐसा करना मनुष्यका धर्म है-। 

१९१६-चैराग्य तीन तरहका होता है--( १ ) अपवित्र 
वस्तुओंका त्याग करना साधारण वैराग्य है, ( २ ) आवश्यकतासे 
अधिक प्राप्त हुई पत्रित्र बस्तुओंका भी त्याग करना विशेष वैराग्य 
है और ( ३ ) ईश्वर्से दूर हटानेवाली वस्तुमात्रका त्याग करना 
क्रषियोंका वैराग्य है । 

१६१७-जँची जाति होनेका घमण्ड कोई न करो, साहेबके 
दरारमें तो एक भक्ति ही प्यारी है | 

१९१८-विपत्तिमें चैर्य, वैमब्में दया और सझ्ुुटमें सहन- 
शीरुता--ये महात्माओंकि छक्षण हैं । 

१९१५--जहाँ दया है वहीं धर्म है, जहाँ लोम है वहीं पाप 
है; जहाँ क्रोध है वहीं काल है और जहाँ क्षमा है. वहीं आप? 
( श्रीमगवान्‌ ) हैं । 

१९२ ०-यदि भगवान्‌ भेरे हृदयसे चले जायेँ तो मैं रोगसे 
छूटना नहीं चाहता, भगवान्‌ रहें तो मैं सदा-सर्वदा ही रोगी रहना 
पसन्द करता हूँ । मुझे शरीर नहीं, पर भगवान प्यारे हैं। - 


संत-वाणी श्ध्ज 
१९२ १-काम, क्रोध, छोम, मोह, हिंसा और दम्भसे रहित, 
दयाछु, सत्यवादी और सत्रका हित करनेवाले ही वैष्णव हैं । 


हिल १९२२-जगव्में केवल सत्संग ही भवसागरसे पार करनेकी 
का है, उसीका आश्रय ग्रहण करो । 


१९२३-जीत्रोंपर दया भगवान्‌के नाममें रुचि और सच्चे 
अक्तोंकी सेवा, यही तीन परम घन हैं | 


१९२४-जैसे आगमें घी पड़ता रहनेसे आग नहीं बूझती, 
चल्कि अधिक भड़कती है, इसी प्रकार भोगोंकी प्राप्तिसि भोगोंकी 
ईंच्छा नहीं. मिटती । 

१९२७०-जिसका मन वहमें है, वही जगहुरु है। जैसे 
कच्ची छतमें जल भरता है, वैसे ही अज्ञानीके मनमें कामनाएँ जमा 
होती हैं । 

१९२६-पहली डुब॒कीमें रत्न नहीं मिला, इससे रज्नाकरको 
रक्द्दीन मत समझो । धीरजके साथ साधन करते रहो, समयपर 
अगबत्कृपा होगी ही | 

१९२७-ईश्वर्की पाना चाहते हो तो मनको पविन्न करो, 
भक्तिसे सगवानके नामका गान करो, नम्र बनो, साधुओंका चरणरज- 
सिर चढ़ाओ,- कुतक न करो, परनिन्दामें शामिल मत हो और 
चयथाशक्ति परोपकार करो ! 

१०९२ ८-जवतक कामना है, तबतक सखुखके दर्शन सप्नमें 


रद्द संत-बाणी 
भी नहीं दोंगे । कामना श्रीराम-सजन बिना मिंठ नहीं सकती। 
अतएव .छुखी होना हो तो श्रीरामका भजन करो। 


१९२९-दसों दिशाओंमें अशान्तिकी भयानक आग मड़क 
उठी है, इससे वचना हो तो मागकर संततोकी शीतछ संगतिमें चले 
जाभो | 

१९३०-जो कपटरहित है, निर्मम है और वाहर-भीतरसे 
एक-सा है, वही सच्चा साधु है, चाहे वह गृहस्थ हो या संन्यासी | 


१९३ १-संसारका मोह छोड़कर ईश्वरकी वस्तु ईश्वरके ही 
अर्पण कर देनी चाहिये | संसारके भोगछुखोंसे तो केवढ दुःख 
और मृत्युकी ही ग्राप्ति ह्ोती है। 


१९३२-धन जिनका गुलाम है वे वड़भागी हैं और जो 
धनके गुछाम हैं वे बड़े अभागे हैं | 

१९३३-जो दूसरेके दुःखसे दुखी है वह.मक्त रामको प्यारा . 
है, ऐसे भक्तको भगवान्‌ एक पलके लिये भी अपनेसे अछग नहीं 
करते | 

१९३४-जिस मलुप्यको परमात्माका यथार्थ ज्ञान द्वोता है, 
वह कर्मसे नहीं बँधता, परन्तु जिसको परमात्माका यथार्थ ज्ञान 
नहीं होता वह संसारमें वार-तब्रार जन्मता-मरता है | 

१९३१७-श्रद्धा ही पुरुषके लिये श्रेष्ठ घन है, धंगे ही स्थायी 
सुख देनेवात्म है, सत्य ही परम स्वाहु पदार्थ है और अज्ञासे जीवन 
बितानेवाक्य ही संसारमें श्रेष्ठ व्यक्ति है | 
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खसंत-चाणी रद 


१९३६-जो धनपर भरोसा करते हैं उनके लिये परमेश्वरके 
राज्यमें . प्रवेश करना ऊँठका सूईके छेदसे निंकछ जानेसे भी 
अधिक कठिन है | 

१९३७-जैसा कुठुम्बसे प्रेम है, वैसा दी यदि हरिसे हो जाय, 
उस दासका मोक्षमार्ग्में जाते कोई पल्‍छा नहीं पकड़ सकता । 

१९३८-संसार दुःखका सागर है और श्रीराम सुखका 
सागर । अतः संसारके निकम्मे का्मोंको छोड़कर सुखसागरकी ओर 
जाना चाहिये । 

१९३९-कश्रद्धाका आश्रय लिये बिना धर्मके मसार्गपर नहीं 
चछा जा सकता । चाहे और कुछ भी न हो, परन्तु परमात्मापर 
श्रद्ध जरूर होनी चाहिये। श्रद्धासे सारे पाप भस्म हो जाते हैं। 

१०४ ०-चैराग्य और ज्ञान पर्यायवाची शब्द हैं । किसी भी 
परिस्थितिमें, सर्वदा और सर्वत्र ही वेराग्यका आचरण किया जा 
सकता है । विवाहित खी-पुरुष भी चैराग्यका सम्पादन कर सकते हैं। 

१०४१-८९ १ ) मुक्ति कब होती है ? जब तमाम जंजाछ 
छूट जाते हैं | ( २ ) निर्मरता किसे कहते हैं ? जब सब कुछ 
ईश्वरपर छोड़ दिया जाय । ( ३ ) अधीनता किसे कहते हैं 
जब प्रत्येक कार्य ईश्वरके अर्पण हो । 

१०४२-जो ईश्वरीय आज्ञाको सुनते और डसीके अनुसार 
चलते हैं उन्हींका जीवन धन्य है ।” इस परम सत्य वाक्‍्यके 
अनुसार हमारा जीवन जितना प्रकाशित होगा, उतनी ही हमारे 
ज्ञान और सुखकी बृद्धि ढोगी । 


शद्ट खंत-वार्णी 


९४०३-दूसरोंकी निन्दामें अपना पाण्डित्य दिखलाना, 
अपने कार्योमें उद्योग न करना और गुणज्ञोंके साथ द्वेष रखना, 
ये तीन विपत्तिके मार्ग हैं । 


१९४४-जिसके उच्चकुछमें जन्म होनेका,. कठोर तपका, 
ऊँचे वर्णका, सत्‌-कर्मोका, आश्रम और जातिका कोई भी अहंकार 
नहीं है, ऐसा पुरुष भगवानको प्रिय होता है।.... 

१९४५-जिस अर्थके लिये तुम दिन-रात चिन्तित रहते 
हो, वह अनर्थमय है, उससे रत्तीमर भी खुखकी आशा नहीं है । 
धनी मनुष्यको सगे पुत्रसे भी डर छगा करता है।._ 

१९४६-घरमें रोशनी करते ही जैसे युगान्तरका अँघेरा 
'एक द्वी साथ नाश हो जाता है, वैसे ही भगवानकी तनिक-सी 
-क़ृपा-इष्टिसे हजारों जन्मोंके पाप नष्ट हो जाते हैं | 

१९४७-इन्द्रियाँ दी मनुष्यकी शत्रु हैं। आशा मिट जानेपर 
यह पृथ्वी ही स्वर्ग है। विषयों प्रेम ही बन्धन है | सदा सन्तुष्ठ 
ही घड़ा धनी है । मनको जय करनेवाला ही संसारमें 
“विजयी है । 

१९४८-सारे सहुण विनयके अधीन हैं, विनय नम्रतासे 
आती है । अतए्व जो पुरुष नम्र है वही सहुण-सम्पन्न होता है । 

१९४९-दूसरेकी उन्नति करनेमें स्वाभाविक ही तुम्दारी भी 
उन्नति हुआ करती है । दूसरोंकी भलाई करनेमें तुम अपने 
अहंकार और छीकिक हिंतको जितना ही मूलोंगे, उतना ही 
उसका परिणाम अधिक झुम होगा । 





संत-चाणी श्द्ण्‌ 


१९००-पतंग बिना ही समझे जआमगमें कूदकर जल 
मरता है | मछछी भी अज्ञानसे बंसीका मांस खाकर वँध जाती है 
परन्तु हमठोग तो समझ-चूझकर भी विपत्तियोंसे भरे हुए 
विपयोंक्ों नहीं छोड़ते। मोहकी यही महिमा है । 

१९०१-अपनी इच्छा छोड़कर प्रभुके शरण हो जाओ, 
और उसकी छपाकी प्राप्तिके लिये अत्यन्त दीन वनों । 

१९७२--जो ईश्वर-प्रेमी हो गया वह संसार-ग्रेमी नहीं 
हो सकता । संसार-प्रेमी जवतक संसारकी असारता और दुःख- 
रूपताका अनुभव नहीं करता, तबरतक वह ईश्वर-प्रेमी नहीं हो 
सकता | 

१९७३--निद्रा, स्वाद और वाद-विवादको छोड़कर दिन-रात 
श्रीहरिका स्मरण करना चाहिये | 

९५०४-तौनों छोकोमें इन चार बातोंसे चढ़कर मनुष्यको 

प्रसन्न करनेबाढी और कोई बात नहीं है-दान, मैत्री, सब जीषों- 
पर दया और मीठे वचन । 

१९५७७-सरलता बिना कोई भी मनुष्य शुद्ध नहीं हो 
सकता, अशुद्ध जीव धर्म नहीं कर सकता, धर्म बिना मोक्ष नहीं 
होता और मोक्ष बिना छुखकी ग्राप्ति असम्मव है | 

१९७०६-जिस प्रकार वृक्ष जल सींचनेवाे और फछ-फ्ूछ 
तोड़नेवाले दोनोंके साथ समान बर्ताव करता है, उसी. प्रकार 
सजन भी अपनी भाई करनेवाले और बुराई करनेवाले दोनोंके- 
साथ एक-सा व्यवहार करते हैं । 


२७० संत-वाणी 


१९०७-भगवानके नामका उचारण करनेसे सभी पाप जल 
जाते हैं, इसमें मनुष्यकी अचल श्रद्धा होनी चाहिये । 


१०५८-जिस नन्द-नन्दनने यमुनाके तटठपर सब गोपोंकों 
बचानेके लिये काठीयका मथन किया, वह क्या शरण चाहनेवारों- 
को शरण नहीं देगा ! 

१९०९-जो छोग काम, क्रोध, मद और छोममें रत हैं 
तथा दुःखरूप गृहमें आसक्त हैं, वे भत्रकूपमें पड़े हुए मूढ़ मल॒ष्य 
भगवानको कैसे जान सकते हैं ? इन मायाके बिकारोंसे छूटना 
हो तो सब कामनाओंकी छोड़ यह विचारकर ही भगवानका 
भजन करो कि श्रीहरिकी मायाके दोप-गुण हरिका भजन किये 
बिना नष्ट नहीं हो सकते । 


१९६०-जिसको भगवतकी प्राप्ति हो गयी है, वह पुरुष 
ईश्वर-मजनको छोड़कर दूसरोंका मार्गदर्शक या उपदेशक नहीं 
बनता, क्योंकि उसकी इृष्टिमं एक अभुके सिवा कोई भी दूसरा 
रक्षक, शिक्षक या मार्गदर्शक है ही नहीं | 

१९६१-शरीरको छोड़नेके समय आत्माकी जिस वस्तुमें 
आसक्ति होती है वह उसीमें प्रवेश करता है | उस समय यदि 
उसके हृदयमें भगवानका प्रकाश न होकर जगतका प्रकाश 
होता है, तो उसको अँघेरे जेलखानेमें जाना ही पड़ता है | 

१०९६२-जब "मैं! था तब 'दरि नहीं थे, अब “हरि! हैं 
मैं! नहीं रद्य । प्रेमकी गली बहुत ही सँकड़ी है, इसमें दो 
नहीं समा सकते । 
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१९६३-मनुष्य सोता हो या बैठा हो, ग्रृत्यु उसे खोजती 
दी रहतो है और मौका पाते ही उसका नाश कर डालती है। 
फिर तू निश्चिन्त कैसे बैठा है ? 


..._ १९,.६४-जिस मनुप्यने जन्म लेकर अपना और दूसरेका 
कल्याण किया और तच्वज्ञानको ग्राप्त कर लिया उसीका जीवन 
सार्थक है । 


१९६७-जिसको मैं कौन हूँ! का पूरा ज्ञान हो गया तथा जो 
अमुके ग्रेमरसमें पग गया है वही सचा साधु है । 


१९०६६--जो सत्यपर कायम है वह परमेश्वरकी ज्योतिके 
समीप जाता है और जो बुराई करता है वह उस ज्योतिका शह्ठ है । 
अतएव बुराई छोड़ो और सचपर डटे रहो । 


पु 


१९६७-जो मनुष्य अपने क्रोधषको अपने ही ऊपर ज्ञेक 
लेता है वह दूसरोंके ्रोषसे बच जाता है । 

१९६८-दुनिया और दुनियाकी सब चीजें नाश होनेवालछी 
हैं, पता नहीं रातको द्वी सब नष्ट हो जायूँ। इसलिये इनमें 
दिलकी फँसाना कमी उचित नहीं । 

१९६५-जैसे जछके विना नाव करोड़ यत्न करनेपर नहीं 
चल सकती, -इसी प्रकार सहज सन्तोष बिना कमी शान्ति 
नहीं मिलती । . 

१९७०-जो झूठ नहीं बोलता, परनिन्दा नहीं करता, 


- शछर संत-चाणी 
सहुणोंकों घारण करता है, सबसे निर्वर है, सबमें सममभावसे 
आत्माको देखता है और दृरिके चरणोंका ग्रेमी है वही साधु है। 
१०७१-देवतालोग जबतक उन्हें अमृत नहीं मिलता, तबतक 
न तो अमूल्य रत्नोंको पाकर ही तृप्त हुए और न भयानक जहरसे ही 
डरे, समुद्र मथनेमें छऊगे ही रहे । इसी प्रकार धीर पुरुष अपने 
उद्देश्यको सिद्ध क्रिये बिना विश्राम नहीं छेते । 
१९७२-सच्चा भक्त जगतमें रहता 'हुआ भी राग-देंष 
छोड़कर कर्तव्य-कर्म करता है और कर्मके फलखरूप जो नफा- 
नुकसान या सुख-दुःख मिलता है उसे इंश्वरकी गोदमें अर्पण कर 
देता है | वह तो रात-दिन केवल भक्तिके लिये ही ईश्वरसे प्रार्थना 
करता है । निष्कामकर्म इसीको कहते हैं | 


१९७३-जो मनुष्य संसारकी तरफ वासनाकी नजरसे 
देखा करता है, उसके अन्तःकरणमेंसे ईश्वर-ग्रेम, दीनता और 
चैराग्यकी ज्योति निकल जाती है। 

१९७४-सपना सच्चा न होनेपर भी खप्नकी अवस्थारमे 
जैसे खप्तसम्बन्धी ढुःख नहीं मिठता, वैसे ही संसार सत्य न 
होनेपर भी विषयोंका चिन्तन करनेवाले पुरुषका अज्ञान-अवस्थामें 
जन्म-मरण नहीं छूठता | अतएव अज्ञानके नाशका अयत्न करना 
चाहिये | 

१९७८-सहुणोंको पानेके छिये अयत्र करो, बाहरी 
आड्स्बरोंसे क्या छाम है? बिना दूधकी गाय केवछ गलेमें धण्ठा 
बाँधनेसे ही नहीं बिंकती | 
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१९७६-यदि भगवान्‌ विष्णुका परमपद शीघ्र पाना चाहते 
हो तो शत्र-मित्र, पुन्न-बन्धु आदिकि बखेड़ोंसे चित्त हटाकर 
सर्वत्र समबुद्धि करो । 


१९७७-पुत्र और परिवार आदि विषयों आसक्त मनुष्योंपर 
मृत्यु उसी प्रकार आक्रमण करती हैं जैसे रातके समय बाढ़ आकर 
गाँवोर्मे सोये हुए लोगोंको वहा ले जाती है | जब मृत्यु आ जाती 
है, तब उसे पुत्र, पिता या वचधु कोई नहीं बचा सकते। 
शील्वान्‌ पण्डित इस बातकों समझकर अपने छिये निर्वाणका 
रास्ता साफ़ करते हैं । 


१९७८-जिसके संगसे तुम्हारे अन्दर अहंकार पैदा होता 
हो, उसका संग छोड दो और जो मनुष्य तुम्हारे दोपोंकी दिखावे 
उसकी ख़ुशामद करो । 


१०७९-जो पुरुष वनमें या घरमें कहीं भी रहकर विश्वके 
खामी, बव्िश्वके हितेषी, त्रिश्वके घारण-पोपण करनेवाले परमात्मामें 
मन लगाता है वही पुण्यात्मा है और वही छतार्थ है। 


१९८०-दया बिना जीवन यथार्थ जीवन नहीं है, वह जीते 
ही मरण हैँ) इसल्यि अपने हृदयमें सत्र ओरसे दया-ग्रेमका 
प्रवाह बहने दो, इससे तुम्हें दिव्य आनन्द और शान्तिकी 
प्राप्ति होगी | क्‍योंकि ईइवर दी प्रेम है और ग्रेम ही ईश्वर है। 


०८१-जवतक मनमें काम, क्रोध, मद और छोमकी 


खान चनी हुई है तबतक पण्डित और मूर्ख एक-से ही हैं । 
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१९८२-श्रीरामके शरणागत हो जाओ, यही मवसागरकी 
नौका है, संसारसे तरनेका और कोई उपाय नहीं है | 


१०८३-जो मनुप्य ईश्वरीय वाणीकी मघुरता चाखें विना ही 
इस लेकसे चले जाते हैं वे वेचारे शान्ति और कल्याणसे बश्चित 
ही रद्द जाते हैं । वोगोंके साथ सद्भावसे बर्तना, प्रभु-प्रेरित 
पुरुषोत्तमकी सेवा करना और आज्ञामें रहना तथा अमुके ध्यान- 
स्मरणमें पविन्नतासे जीवन बिताना, यही हमारा यथार्थ कर्तव्य है। 


१९८४-श्वू8 बोलनेसे यज्ञका फल नष्ट हो जाता है । गये 
करनेसे तपका नाश होता है | ब्राह्मणकी निन्दा करनेसे आयु घटती 
है और किसीको दिया हुआ दान बतछा देनेसे वह निष्फल 
हो जाता है । 


१९८८-जब शानन्‍्त और सतच्त्गुणी होकर चित्त आत्मामें 
लग जाता है तब धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐख्वर्यकी प्राप्ति आप 
ही हो जाती है और जब वही शरीर तथा घर आदि मिथ्या 
पदार्थोमें छगकर प्रबल रजोगुणी और विषयोंका अनुरागी बन 
जाता है तव अधर्म, अज्ञान, विषय-लोलुपता और अनैश्बरता 
छा जाती है | 

१९८६-जो परख्रौको बुरी इष्टिसे देखता है, वह अपने 
सिर मानसिक व्यमिचारका पाप चढ़ाता है | 

१९८७-सत्संगके विना भगवानका रहस्य छुननेको नहीं 
मिंता, उसके झुने ,विना मोह दूर नहीं होता और मोहका नाश 
* हुए बिना भगवानके चरणोंमें ढ़ अनुराग नहीं होता । 


का * 7० लिन अलनजन पनेनेरपत-> नया 
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१९८८-जो परमात्मा जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और छय 
करते हैं, जो विद्वके ईइवबर हैं, सातों समुद्र जिनकी आज्ञामें 
रहते हुए पृथ्वीको डुच्तो नहीं देते, उन बेंद और उपनिषदोंद्वरा 
प्रतिपादित सब जगतके साक्षी और सर्नज्ञ प्रमुको धन और 
जबानामें मतबाले मूर्खठोग नहीं मानते । 

१०८९--स्वामीपनमें नम्रता, शुण्णोम प्रेम, हर्षमें सावधानता, 
मनन गुप्तता, शास्रेमें सुबुद्धि, धन होनेपर उदारता, साधुओंका 
सम्मान, दुष्टोसे त्रिमुखता, पापोंसे भय, दुःखमें कश्सहिष्णुता, 


हि] 


ये सब कल्याण चाहनेवाले महात्माभोंके गुण हैं | 

१९९०-डपवास, अल्प भोजन, आजीविकाका नियम, 
रसत्याग, सर्दों-गर्माका समभावसे सहन करना और स्थिर आसनसे 
रहना-यह छ: ग्रकारका बाह्य तप है, और प्रायश्ित्त, ध्यान, 
सेवा, विनय, शारीरोत्सन और स्वाध्याय--यह छः प्रकारका 
आभ्यन्तर तप है । । 

१०९१--अगर कोई बोलना जाने तो बोछी बड़ी ही 
अनमोल चीज है | पहले हृदयके तराजूपर तौलकर ही बोलनेके 
लिये मुँह खोलना चाहिये । 

१००९२-मनुष्य जितना दी मनकी वासनाओंका भादेश 
पालन करता है, उतना ही अधिक रोगी, दुःखी और असन्‍्तोषी 
बनता है । 

१०९३-जब तुम्हारी ईख़रकी ओर अनन्य दृष्टि हो 
जायगी तब तुरन्त ही प्रभुके साथ तुम्हारा मिहन होगा और जब 


रद संत-चाणी 


तुम अपने तुच्छ खार्थों तथा सांसारिक पदार्थोकी ओर देखोगे 
तब तुरन्त ही भगवानसे तुम्हारा वियोग हो जायगा । 

१९०९४-सच्चा मित्र वह है जो दर्पणकें समान तुम्हारे 
दोषोंको यथार्थरूपसे तुम्हें दिखा देता है। जो तुम्हारे अबगुणोंको 
गुण बतलाता है वह तो खुशामदी है, मित्र नहीं ! 

१९९०-उठो, आल्स्य मत करो, सच्चे घर्मका आचरण 
करो, धर्मका आचरण करनेवाल्य ही छोक-परलेकमें छुखी रहता' 
है । बुरे मार्गमे मूछठकर भी मत जाओ | 

१९९६-्रेम सदा ही सहनशील और मधुर है, प्रेम ईप्या 
नहीं करता, आत्मरछाधा नहीं करता, गरव॑ नहीं करता, दुष्ट 
आचरण नहीं करता, खार्थकी चेश नहीं करता, शीघ्र क्रोध 
नहीं करता, बुरा नहीं मानता, अधघममें सुखी नहीं होता और 
सदा सत्यके साथ आनन्द करता है | 

१९९७-सारे छल-कपट छोड़कर ओऔरामसे प्रेम करो; 
अरे, जो खामी सारा शरीर देख चुका है, उससे छिपाना क्या है ? 

१९९८-इस असार संसारके उछठ-फेरके फेरमें न पड़कर 
सर्वत्र समताका पवित्र भाव हृदयमें रक्खो; सर्व भूत-प्राणियोंमें समता 
रखना ही भगवानकी सबसे बड़ी भक्ति है । 

१९९९-भगवानकी शरण होना और उनके दर्रानके छिये 
हंदयसे प्रार्था करना साधकका परम कर्तव्य है। बिसको 
ईश्वरका साक्षात्‌ हो चुका है, उसके लिये तो आशा या याचनाकी 
कोई वस्तु द्टी नहीं रह जाती । 
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२०००-सांसारिक विपयो्भ उपरामता, ईश्वरकी आज्ञाका 
पालन और ईश्वरकी इच्छासे जो कुछ हो रहा है, उसीमें प्रसन्न 
रहना, यही सच्ची भक्तिके लक्षण हैं । 

२००१-हाथ और मनको काममें छंगे रहने दे, परन्तु 
अपने हृदयको तो केवल भगधानमें ही रख, भगवान्‌ आत्मा हैं | 
आत्मामें निचास कर, आत्मामें कर्म कर, आत्मामें प्रार्थना कर, 
सब कुछ आमत्मार्मे ही कर, त्‌ भी आत्मा ही है, भगवानकी मूर्ति 
ही है। 

२००२-तुम अपनो प्रत्येक्ष आसनाको जीत सकते हो, 
क्योंकि तुम उसी अनन्त परमात्मांके ही अंश हो, जिसकी शक्तिका 
सामना कोई नहीं कर सकता । 

२००३-दूसरे किसीमें भी ममता न रहकर एक भगवांनमें 
'ज़ो अनन्य ममता होती है, उसीको प्रेम कद्दते हैं । इसी प्रेमको 

भीष्म, ग्रह्मद, उद्धव और नारद आदिने भक्ति चतलाया है। 

' २००४-सद्दिचारोंके परायण होना ईश्वरकी कृपाका चिह्न 
है। भगवत्कृपा चिना किसीका परम कल्याण नहीं हो सकता | 

२००७-सत्कम करनेवालाँकी देवता भी सहायता करते हैं 
और असत-मार्गपर चलनेचाढेका साथ सगा भाई भी छोड़ देता है। 

२००६-इस संसारमें दो ही अमूल्य रत्न हैं, एक भगवान्‌ 
और दूसरा संत । इन दोनोंका कोई मोल-तोछ नहीं हो सकता | 

२००७-विरागकी प्राप्तिसे ही मनुष्य विरक्त होता है, विरक्त 
होनेपर ज्ञान होता है तमी उसका जन्मक्षय होता है, तमी उसे 


२७८ खंत-चाणी 


ब्रह्मचर्यका फल मिछता है, तब्र उसका कर्तव्य समाप्त हो जाता 
है किर उप्ते यहाँ आकर जन्म नहीं लेना पड़ता | 


२००८-विषय-सुखोंके त्यागद्वारा जिन्होंने मय और राग- 
हेपको छोड़ दिया है, ऐसे त्यागी पुरुष ही निर्ग्रन्य कहलते हैं | 


२००९-सूर्यकी किरणें सव जगह समान पड़नेपर भी 
जल और. दर्पणमें प्रकाश अधिक दिखायी देता है वैसे ही 
भगवानका विकास सबके हृदयोंमें समानरूपसे होनेपर भी साधुके 
हृदयमें उसका विशेष अ्रकाश होता है। 


२०१ ०-चैठे-बैंठे अँधेरेमें क्या टटो रहे हो * प्रकाशकी 
खोज करो | वह प्रकाश है भगवत्‌-प्रेम, भगवत्‌-निष्ठा | 


२०१ १-एक वार अपने अन्दर ग्रेमकी आग जाने दो, 
फिर तुम्दारे जिस दोषके साथ उसका स्पर्श होगा, वही दोष 
जल जायगा | तुम्हारा 'दुपनोँ जछू जायगा, अहंकार नाश ह्दो 
जायगा, "मैं! 'मेरा! आदि भाव भस्म हो जायेंगे और जब नया 
भाव सुछूग उठेगा तव उसके तापमें प्रेमसे इतना महान खुख 
मिलेगा कि उसके सामने विश्वका सारा सुख तुच्छ हो जायगा। 


२०१२- किसीके दोप न देखा करो। इससे आँख और मन 
दोनों मलिन होते हैं. और जगतूमें पापका वोझा बढ़ता है | इसलिये 
जो कुछ देखो अच्छाईकी ओर लक्ष्य रक्खो । अच्छाई दी सत्य और 
जीवन है। भगवानको छोड़कर कोई भी पूर्ण नहीं है यह न भूलो । 

२०१३-अपनी पूज्यता अपनी आँखेंसे न देखे, अपनी. 
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कीर्ति अपने कानोंसे न सुने । ऐसा न करे जिससे छोग यह 
पहचान सकें कि यह अमुक है। चृहस्पतिके समान सर्वज्ञता 
प्रिली हुई हो तो भी महिमाके डरसे अज्ञानियोंके साथ ही रहे। 
अपने बुद्धियौरवक्ी छिपाने, अपना महत्त्व विसार दे । इस प्रकार 
अमानी होकर रहे । 

२०१४-जिसके मनमें भगवानके ग्रति ग्रेव उत्पन्न हो 
गया, उसे संसारका और कोई-सा भी खुख अच्छा नहीं छूगता। 
जो एक चार बढ़िया मिश्रीका स्वाद पा चुका, वह क्या कमी 
राव खाना चाहेगा ? 

२०१७-अहा | वह कैसा छुखी होगा जो प्रभुको सदा 
समीप और अनुकूल देख पाता है । |॒ 

२०१६--सच्चा एकान्त कब हो / जब भगवानूसे शून्य 
जीवनसे परे हो जाओ | 

२०१७-संसार क्‍या हैं. ? जो ईश्वरसे तुम्हें परे रक्खे | 

२०१८-अघम कौन है ? जो ईइ्बरके मार्गका अनुसरण 
नहीं करता | 2 

२०१९-किसका संग किया जाय ? जिसमें 'तू-मैं! क 
भाव नहीं ! 

२०२०-निन्य जीवनसे बैर वाँधकर ईश्वरके मित्र बनो | 
ईश्वरसे बैर बाँधकर निन्‍य जीवनसे प्रीति न करना | 

२०२१-एक छोठे-से जीवको भी अपनेसे नीचा मत समझो । 


२८० संत-वाणी 
बाहरी दुनियाको देखो भी तो ऊपर-ही-ऊपरसे । भीतरी आँखोंको 
तो उस प्रभुकी ओर छी छगाये रहो । 

२०२२-आगे-पीछेका विचार छोड़ो | जो हो गया है और 
जो होगा उसकी चिन्ता न करो । वर्तमानमें प्रभुके भजनमें 
लगे रहो | 

:२१०३२३-यदि तुमने इश्वरको पहचान लिया है तो तुम्हारे लिये 

एक वही मित्र काफी है | यदि तुमने उसको नहीं पहचाना है तो 
उसे पहचाननेवालोंसे मित्रता करो | 

२०२४-छदय कब खुखी होता है ? जब हृदयमें प्रभु आ 
विराजते हैं । 

२०२५-जिसपर इंश्वरकी कृपा होती है, सांसारिक सुखोंका 
उसीको अभाव रहता है । 

२०२६--ंंतोंका एक ही लक्ष्य होता है---भगवान्‌ । किसी 
भी हाल्तमें उनका मन भगवानसे नहीं हटता । 

२०२७--अपने निर्वाहके लिये जो चिन्ता अथवा ग्रपन्न 
नहीं करता वही सच्चा विश्वासी है । 

२०२८-अहंभावको छोड़कर विपत्तिको भी सम्पत्ति मानना 
ही सच्चा सनन्‍्तोष है ! 

२०२९-उच्च और पवित्र भावना एक ऐसी अदूभुत वस्तु है 
जो मनुप्यके मनमें आकर भी स्थिर नहीं रहती । उसका तो 
मनुष्यपर बहुत ग्रेम है, किन्तु मनुष्यकी उसपर प्रीति हो तब न £ 


लत अभाशफित >-क न०५ हक 


संत-चबाणी र्द१्‌ 

२०३०-इस नाशवान्‌ संसारमें जो आसक्त नहीं है वही 
सच्चा ऋषि है | तकीन होकर ईश्वरके गुण गाना, मत्त होकर अमुके 
संगीत छुनना और प्रमुकी अधीनता मानकर काम करना ही ऋषि- 
का धर्म है । 

२०३१-जो ईश्वरमें लीन रहता है वही सच्चा संत है | 

२०३२-अपना भार दूसरेपर न छादना और बिना संकोच 
दान करना वड़ी दिलेरीका काम हैं । 

२०३३--इईखवरमें निमम होना भावावेशमें अपनेपनका नाश 
करना है। 

२०३४-चास्तविक साक्षात्कारमें एक ईश्वरमें ही स्थिति होने- 
के कारण अहंता और ममताका नाश हो जाता है । ऐसी हालतमें 
तुम अपने शरीर और जीब्रको नहीं देख पाओोगे । 

२०३५-सांरी रात बिना नींदके प्रभुका स्मरण करनेवाला 
और दूसरे यात्रियेंकि उठनेके पहले ही मंजिछ तय कर लेनेवाल्ा मनुष्य 
ही सच्चा प्रमु-भक्त और सत्पुरुष है । 

२०३६-जहाँ ईश्वरकी चर्चा होती है, वही स्वर्ग है । 

२०३७--जहाँ विपयोंकी चर्चा होती है, वही नरक है । 

२० ३८-हे ग्रभो ! तेरे सिवा मेरा कोई नहीं, ठ मेरा है तो 
फिर सब कुछ मेरा है । 

२०३५९-हे ग्रमो ! मैं तो तुम्हीको चाहता हूँ और कुछ भी 
नहीं | तुम महान-से-महान हो, परम कृपाद हो; मुझे तुम्हींसे 


र्टर खंत-बाणी 
शान्ति मिलेगी। मुझे अपनेसे ज़रा भी अछग न करना, मेरे सामने 
अपने सिवा और किसीको न आने देना । 

२०४०-ईश्वरकी कृपाके बिना मनुष्यके प्रयकज्ञसे कुछ भी 
नहीं मिल सकता । 

२०४१-ईश्वरके गरुणोंका अपनेमें आरोप करनेवाला योगी 
अधम है | 

२०४२-अन्तःकरणमें एक भण्डार है, उस भण्डारमें एक 
रत्न है, वह रक्त है प्रझु-प्रेम | इस रत्रको पानेचाछा ही ऋषि है । 


२०४ ३-मनुष्य ज्यों-ज्यों संसारी परदोंसे ढकता जाता है 

त्यों-ही-त्यों वह प्रमुकी पूजा और साधना छोड़ता जाता है | 
, २०४४-जो ईस्वरको जानता है वह ईश्वरको छोड़कर और 

किसी वातकी चर्चा ही नहीं करता । 

२०४५-संत वही है जिसे कोई भी विषय मलिन नहीं कर 
पाता, वल्कि मछिनता भी जिसे छूकर पवित्र हो जाती है | 

२०४६-ये सत्र वाद-विवाद, शब्दाडम्बर और - भहंता- 
ममता तो परदेंके वाहरकी वातें हैं | परदेके भीतर तो नीरबता, 
स्थिरता, शान्ति और आनन्द व्याप्त है । 

२०४७-पीड़ाकी आग तो उसीको सता सकती " है जो 
ईश्बरको नहीं पहचानता । ईश्वरको जाननेवाछा तो धघकती हुई 
आगको भी ठण्ढी और सुखदायक जान पाता है । 

२०४८-जो इंश्वरके नज़दीक आ गया उसे किस बातकी 


संचन्‍-चवाणी : २८३ 


कमी ? समो पदार्थ और सारी सम्पत्ति उसोकी है । क्योंकि उसका 
वह परम प्रिय सखा सर्वव्यापी और सारी सम्पत्तिका स्वामी है | 


. २०४९-जो अपना परिचय ज्ञानी कहकर देता है वह ज्ञानी 
नहीं है। जो यह कहता है कि मैं उसे नहीं जानता, वही ज्ञानी है | 


२०७००-सारी दुनिया तुझे अपना ऐश्वर्य और, स्वामित्व भी 
सौंप दे तो तू फूल न जाना और सारी दुनियाकी गरीबी भी तेरे 
हिस्सेमें आ जाय तो उससे नाराज़ न होना । चाहे जैसी हालत 
हो उस एक प्रश्ुका काम बजानेका ध्यान रखना | . 

२०७१-या ते जैसे वाहरसे दिखाते हो वैसे ही भीतरसे 
बनो, नहीं तो जैसे भीतर हो वैसे ही वाहरसे दिखाओ। 

२०७२-पअभुमें ही सब लछोगोंकी स्थिति और गति देख . 
सकनेपर ही पक्के पायेपर प्रभु-दर्शन हुए जानना । 

२०७३-घधर्मकी भूख वादलरूके समान है । जहाँ वह बराबर 
जमी और चातककी-सी आतुरताकी गर्मी बढ़ी कि तुरन्त ईशरकी 
कृपाका अमृत वरसने छगा | 

२०५७४-तौन वातें ध्यान देने छायक हैं-( १ ) जब कभी 
किसी बुरे आदमीसे काम पड़ जाय तो उसके नीच स्वभावको. 
अपने भले स्वभावसे ढक छेता, इससे स्वयं तुम्हें सन्‍्तोष होगा, 
( २ ) जब कमी कोई तुम्हें दान दे तो पहले कृतज्ञ होना उस 
प्रभुका, उसके वाद उस उदारहदय दाताको धन्यवाद देना, 
( ३ ) जब कमी विपत्ति आ पड़े तो तुरन्त विनीतमावसे उस 
विपत्तिको सहनेकी शक्तिके लिये प्रभुसे प्रार्थना करना । 
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२००"०-इन अपंख्य तारों और नममण्डलके सिरजनहारकी 
नज़र तू जहाँ कहीं होगा वहीं रहेगी, ऐसा व्रिचारकर सदा-सर्वदा 
सावधान और पवित्र रहना । 

२०७६-मनुप्यका सच्चा कर्तव्य क्‍या है ? इंशचरके सित्रा 
किसी दूसरी चौजसे प्रीति न जोड़ना | - 

२००७-जो यह्द जानते हैं कि इंश्वर हमारा हर एक काम 
देखता है, वे ही चुरा काम करनेतते डर सकते हैं । 


२०७८-व्वरके भजन-पूजनमें जो दुनियाकी सारी चीजोंको 
भूछ जाते हैं उन्हें सत्र चीजोमें ईश्वर-दी-ईस्वर दिखायी पड़ता है। 


२००९-समी ह्वाल्तोमें प्रभु और प्रभुमक्तोंका दास होकर 
रहना ही अनन्य और एकनिष्ट मक्ति करना है। 


२०६०-मभीतरसे प्रमुकी गाढ़ भक्ति करना, परन्तु बाहर 
उसे प्रसिद्ध न होने देना साधुताका मुख्य चिह्न है। 


२०६ १-#श्वरकी उपासनामें मनुष्य ज्यों-ज्यों इब्रता जाता 
है, त्यों-त्यों प्रभुदर्शनके लिये उसकी आतुरता बढ़ती जाती है; यदि 
एक पढके लिये भी उसे साक्षात्कार हो जाता है तो वह उस 
स्ितिकी इच्छामें अधिकाधिक लीन हो जाता है | 

२०६२-विश्युद्ध प्रभुग्रेम जगतमें एक दुर्लभ पदार्थ है । 
मनमेंसे कपटबुद्धिको दूर करनेका जब मैंने प्रवल प्रयत्न किया, तब 
उस ग्रमुने अनेक सद्गुणोंके रूपमें आकर मेरे हृदयपर अधिकार 
कर लिया। 


संत्त-चाणी झ्८प्यु 


२०६३-जो मनकी मलिनतासे रहित, दुनियाके जंजालोसे 
मुक्त और लौकिक तृष्णासे बिमुख है, वही सच्चा संत है | 


२०६४--संत ईस्वरपरायणताकी ऊँची अवस्थामें अपार सुख- 
शान्ति भोगते हैं । वे संसारसे दूर भागे हुए होते हैं । वे न किसी 
चीजके मालिक होते हैं और न किसी चीजके गुलाम ही | 


२०६०-जो न तो दुनियाकी किसी चीजपर अपना वन्धन 
ही रखते और न ख़ुद किसी वन्वनमें बँधते हैं, वे ही संत हैं | 


२०६६-सच्चे संतका धर्म बाहरी आचार और पण्डिताई 
दिखानेमें नहीं है । उनका धर्म है. पवित्रचरित्र होकर ईश्वरका 
अनुसरण करना जो बाहरी दिखावे और ज्ञानकी. वातें रट लेनेसे 
नहीं मिंठ जाता | ह 


२०६७-मुक्त रहना, वीर बनना और बाहरी छुख-बैमवसे 
अलग रहना, इस्रको पानेके लिये पशुद्त्तियोंकी गुलामी छोड़ 
देना--यह सच्चे संतका खभाव है | इस उत्तम खमावसे उंसार- 
की मित्रताको छोड़कर ईर्रसे स्नेह जोड़नेकी शक्ति आती है | 

२०६८-जिनकी सदा ईस्रकी ओर इंष्टि है और जो 
संसारसे विरक्त हैं वही संत हैं । 


२०६०-जो दुराचारियोके अत्याचारोंसे कभी जरा भी 
व्यथित नहीं होते, वे ही महापुरुष हैं । 


२०७०-परमेझ्वरके नामपर लछोगोंको अपनी ओर घसौटनेवाले 
धर्मष्चजी वहुत-से हैं | उनसे वचचकर रहना | 


रद्द संत-चाणी 

२०७१-एक इश्वरप्रेमीकि लिये सभी श्थक् मन्दिर हैं, सभी 
दिन पूजाके दिन हैं और सभी महीने त्रतके हैं | चह जहाँ रहता 
है, इंखरके साथ रहता है । 

२०७२- उस! के अस्तित्वका ज्ञान होते ही मैंने अपने 
अस्तिवकी ओर देखा, तो यहाँ भी मुझे उसीका अखिल 
दिखायी दिया | 

२०७३-प्रभु अपने प्रेमियोंको ऐसी जगह रखता है जहाँ 
साधारण छोग पहुँच ही नहीं पाते । जो छोग उस जगह पहुँच 
गये हैं उनको जनसाधारण पहचान ही नहीं सकते कि वे 
ग्रमु-ग्रेमी हैं | जब कमी मैंने उस प्रभुके सौन्दर्यकी बात छोगोंसे 
कही तो उन्होंने मुझे पागछ बतलाया | 

२०७४-जिस किसीने साधु पुरु्षोका सहवास किया 
है वही ईश्वरको पा सका है । 

२०७७-हे प्रभो ! तुम जब मेरा सदा स्मरण रखते हो, 
तो मेरे आखिरी सॉसतकके हर एक सॉँसके साथ तुम्हारा 
नाम रहे, मन भी सदा तुम्हारे स्मरणमें छगा रहे और तन और 
जीवन भी तुम्हारा अनुसरण करते रहें । 

२०७६-हे ग्रभो ! तुमने मुझे अपने लिये ही रचा है 
और तुम्दारे छिये ही मैं जनमा हूँ | कृपाकर अपनी रची हुई 
किसी भी वस्तुके प्रति मेरे मनमें मोह न उत्पन्न होने देना | 

३०७७-मनुप्य ज्यों ही यह मानने छुगता है कि मैं 
कुछ तो जानने छगा, तभीसे उसके ज्ञानके द्वार बंद हो जाते हैं | 


खंत-चाणी . +- २८७ 


२०७८-ईखरको पानेके लिये जिसका हृदय तरस रद्द. 
है उसीका जन्म धन्य है; कारण, उसका स्वेख तो उस ईंखरमें 
समाया रहता है । 


२०७९.-अगर तुम दुनियाकी खोजमें जाओगे, तो 
दुनिया तुमपर चढ़ बैठेगी, उससे बविमुख होओगे तो उसे 
पार कर सकोगे । 

२०८०-संत वह है जिसे आज और कर किसी दिनकी 
परवा नहीं, जो अपने प्रभ॒ुके सम्बन्धके सामने लोक और परलेक 
दोनोंको तुच्छ समझता है । 

२०८१-वब्रिना ईश्वर्का नाम लिये कोई भी बात विचारने 
अथवा करनेसे बहुत बड़ी विपत्तिका सामना करना पड़ता है । 

२०८२-साधुओंका समागम करनेसे प्रम॒ग्रेमछूपी छुन्दर 
बाद उमड़ेंगे और उनसे इंश्वर-अनुप्रहका खच्छ जछ॑ बरसेगा, 
किन्तु जब तुम उस प्रभुका ही समागम करने छग जाओगे तब 

तो उन बादलेसे प्रेमके अम्र॒तकी वर्षो होने छगेगी। 

- २०८३-जो इंश्वर्की ओर जाता है उसे वह कुछ ऐसी 
वस्तु दे देता है जिससे उसका अपना सब कुछ चछा जाता 
है और उसके बदलेमें भजन, भाव, उपासना, आ्रर्थना आदि 
देवी पदार्थ प्रमुकी ओरसे उसे मिछते रहते हैं । जा 

२०८४-खर्य ईश्वर जिसका मार्गदर्शक है, उसका रास्ता 
अपने भरोसे ही चलनेवालेके रास्तेसे कहीं अधिक सुगम और 
छोटा है; क्योंकि ईश्वर अपने आश्रितको दिव्य इष्टि प्रदान 
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करता है, जिससे वह अपने सीधे रास्तेकों सरल्तासे देख 
' छेता है। 

२०८७-रास्ते दो हैं--एक हरूम्या, दूसरा छोटा | लम्बा 
रास्ता भक्तके पाससे शुरू होकर सगवानके प्रास जाता है और 
छोटा रास्ता भगवानके पाससे शुरू होकर भक्तके पास आता है। 

२०८६-जो उसे पाता है बह अपने रूपमें न रहकर 
उसके रूपमें समा जाता है । 

२०८७-सुँह बंद रखो | ईश्वक्के सित्रा दूसरी बात ही 
मत करो | मनमें भी इंश्वरके सिवा और किसी बातका चिन्तन 
न॒करो। 

२०८८-जम्र तुम पूरी तरहसे अपना विनाश कर लछोगे 
तभी तुम 'पूर्ण' बनोगे। 

२०८५-लर्ग और गमृत्युछोकके सारे जीवनमें किये हुए 
धमीनुष्ठानोंकी अपेक्षा पछमरका पवित्र प्रमु-समागम कहीं 
श्रेष्ठ है । 

२०९०-एकान्तमें ग्रभुके साथ बैठनेवालेका लक्षण है 
संसारकी सव वस्तुओं और दूसरे सब भनुष्योंकी भपेक्षा प्रभुको 
: ही अधिक प्यार करना | 

२०९१-अश्वरके ग्रेमियेंकि लिये है उसका स्नेह और 
पापियोंके लिये है उसको दया । 

२०९२-जो छोटे-छोटे आणियोंसे प्रेम नहीं कर सकता 
वह ईश्वरसे क्या ग्रेम करेगा £ 


संत-चाणी शर्ट, 


२०९३--जो आदमी अपने संसार और अपने जीवनको 
प्रमुको अर्पण नहीं कर देता वह दुनियाके इस भयानक जंगलको 
पार कर नहीं सकता ! 
.. २०९४-पलमरका ईश्ववरका सहवास हजारों वर्षोकी 
>साधनासे कहीं अधिक उत्तम है | 
२०९५-साधुओंका थाना तो बहुत पद्दन लेते हैं; परन्तु 
ईश्वर तो चाहता है मनकी शुद्धि और व्यवहारकी सात्तिकता- 
का बाना । 
२०९६-ऐसे लोगोंकी ही संगति करना जो ज्ञानाग्रिसे 
छुद्ध होकर प्रभुके ममतारूपी अमृतसागरमें डे हैं ! 


२०९७-ईख़रका स्मरण करो तो ऐसा कि फिर दूसरी 
बार उसे याद ही न करना पड़े । 

२०९८-जो अ्रोता प्रभुको पानेकी इच्छा नहीं रखता 
उससे बात मत करो, और जिस बक्ताको अमुके दर्शन .नहीं 
हुए उसकी वात मत छुनो । | 

२०९९०-सचे प्रभु-प्रेमी बनकर जिस किसी ओर देखोगे 
वहीं, ईश्वर ही दिखायी देगा | कारण, ईश्वर स्ेत्र विधमान 
है ही। 

२१००-अरीर, वाणी, मन तीनों मेरे नहीं; उन्हें तो मैं 
ईश्वरको सौंप चुका हैँ | मेरा न छोक है न परलछोक; दोनोंकी 


जगह है परमेश्वर । 
सं० बा० १०९--.- 
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२१०१-पूरी लगनसे काम करके उसे ईख़रकों समर्पित 
कर देनेवाल्य ही सच्चा साधु है । 

२१०२-प्रमु-प्रेमी ही प्रभुको पाता है और जो प्रमुको पा 
लेता है, वह अपने-आपको भूछ जाता है | उसका अहंभाव नष्ट 
हो जाता है 

२१०३-पोषियोंके पण्डित धमका उपदेश दूसरोंको 
सुनानेमें ही छगे रहते हैं, किन्तु सचे साधु अपने-आपको खुनाते' 
हैं और खयं उसपर आचरण करते हैं। 

२१०४-लोगोंके आगे रोनेकी अपेक्षा प्रभुके आगे रोओगे 
तो सच्चा छाम होगा | 

२१०५-तुमने उसे कहाँ देखा 7--जहाँ मैं ख़ुद खो 
गया ! अपने-आपको मैं नहीं देख पाया वहाँ ! 

२१०६-मैं नहीं कहता कि काम मत करो । काम जरूर 
करो; किन्तु अपनी शक्ति और सम्पत्तिके सहारे नहीं उस ग्रभुकी 
शक्ति और सम्पत्तिके सहारे करो | वह करावे तभी करो ! 

२१०७-साछु पुरुषो ! सावधान रहना । फकीरो ! फकीरी 
पोशाकसे ही तुम्हें उसके दर्शन नहीं हो सकेंगे | इन बाहरी 
साधनोंमें ही साधुता मान बैठनेसे तो हानि ही होगी । 

२१०८-अपने सब काम भूलकर सदा ईश्वरका स्मरण 
करते रहो । 

२१०९-कया करनेसे जाप्रत्‌ रहा जा सकता है ? हर एक 
इ्वासके साथ यही समझो.कि.बस. यही अन्तिम खास है। 


संतशवाणी श्थ्शू 
२११०--अगर उस करुणासागरकी करुणाकी. एक बूँद भी 
तुमपर गिर जाय तो संसारके- किसीसे कुछ भी माँगनेकी तुम्हें 
आवश्यकता नहीं रह जायगी | 
२१११-इस दुनियाके कँटीले झाड़के नीचे बैठकर ग्रभुका 
ध्यान करना मुझे पसंद है; किन्तु स्वगके कल्पतरुके नीचे बैठकर 
. इैब्बरकों भूल जाना मुझे पसंद नहीं । 
. २११२-ईशरके मार्गमें पहले व्याकुलता, तीत्र जिज्ञासा और 
. पीछे निर्मता, पश्चाताप, प्रशुकी महिमाका कीर्तन और परमात्म- 
दर्शन ऋमश!ः भाते हैं | 
२११३-पवित्र बनो । ईश्वर खय॑ पवित्र है और वह 
पवित्रात्मापर ही अपने ग्रेमकी दृष्टि करता है | 
२११४-सच्चा संत ईश्वरकी गोदमें हँसने, खेलनेवारा 
. छुन्दर बालक है । ईश्वरकी गोदमें संत विना किसी संकोचके खेलता- 
कूदता और गाता-बजाता रहता है । - 
२११७-अपनी प्रिय-से-प्रिय वस्तुको अपने परमप्रिय सखा 
परमात्माके लिये न्‍्योंछातर कर दो, यही ग्रभु-प्रेमका लक्षण है। 
२११६-गहरे उतरकर तुम उसकी खोज नहीं करते 
इसीलिये तो उसे नहीं पा सकते | 
२११७-मनुष्यने प्रभुको देखा नहीं है इसीलिये वह विषय- 
भोगोंके पीछे दौड़ता फिरता है | उसने उसे देख लिया होता तो 
वह दूसरी चीजोंके पीछे क्‍यों दौड़ता फिरता १ 
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२११८-अपने मनर्मे सोचकर देखो क्या वास्तवमें तुम्हें ' 
प्रमुको प्राप्त कनेकी अभिलाषा है £ यदि यथार्थ ही उन्हें पानेकी 
अमिलापा है तो अवश्यमेव पूरी होगी । 

२११९-जिस ग्रकार वर्षाऋतुके आनेपर जर बरसता है, 
बिजलो चमकती है, मेघ गर्जना करते हैं, हवा जोरसे चलने लगती 
है, फ़ूछ खिल उठते हैं और पक्षी आनन्दमें ड्बकर कूजने लगते 
हैं, उसी प्रकार परमात्माके दशेन हो जानेपर आनन्दित होकर 
नेत्र जलवर्षा करने लगते हैं, ओंठ मृदु हास्य करने लगते हैं, 
अन्तरकी कली खिल उठती है, आनन्दके झेकिसे मस्तक हिंलने 
लगता है, ग्रतिक्षण उस प्रिय सखाके नामकी गर्जना होने छगती 
है और प्रेमकी मस्ती प्रभुके युणगानमें सरावोर कर देती है । 


२१२०-जो मनुष्य ईखरके सिवा और किसी चीजमें नहीं 
समता वही सच्चा संत है | 

२१२१-पभुकी पूजा करना ही सच्चा कर्तव्य है, उसकी 
खोज करना ही सचा रास्ता है, उस परमात्माका दर्शन होना ही 
एक सच्ची कथा है | 

२१२२-परमात्मके दर्शनमें छीन होकर डसका स्मरण 
करना भी भूल जाओ, यही ऊँचा-से-ऊँचा स्मरण है । 

२१२३-प्रभुस्सरणके लिये संसारको भूठ जाओ ओऔर 
परलोककी बात भी मत छुनो | 

२१२४-सश्मिंसे मनकी खींचकर स्रष्टामें छगाना ही वैराग्य 
है | इंश्वरेतर सब चीजोंसे परे रहना ईश्वरके समीप जाना है | - 


संत-चार्णी रत 


. २१२७५-सृष्टि और स्रष्टा तथा विधान और विधाताको एक 

समझनेमें ही पूर्णता है । 

२१२६-लोक-कल्याणकी अपने कल्याणसे भी अधिक 
मानना ही सच्ची साधुता, महत्ता और उदारता है । 

२१२७-जिस छोक-कल्याणमें अभिमोनका पुट है वह तो 
मोह है--त्याज्य है. | 

२१२८-इस समय तुम्हें जो क्षण प्राप्त हैं वही तुम्हारा 
सबसे वद़कर कीमती घन है | आध्यात्मिक जगतमें काल नामकी 
चस्तु ही नहीं है, इसीलिये भूत और भविष्य भी नहीं हैं | 

२१२९-जिसका मन खान-पान और गहने-कपड़ेमें ही 
बसा है उसकी स्थिति पशुसे भी गयी-ब्रीती है । 

२१३०-ईश्वर भीतरकी छोटी-से-छोटी बातको भी देख*रहा 
है इस वातको एक क्षण भी न भूछो | 

२१३१-संसारके सारे पदार्थोेसि मुँह मोडकर एकमात्र 
प्रशुकी ओर रूम जाओ । इस दुनियाकी आज नहीं तो कछ 
छोड़ना ही है। 

२१३२-जिसके मनमें कामत्रासना प्रवक हो उसके लिये 
विवाह कर लेना ही उचित है | ऐसा करनेसे वह दूसरे पापों और 
सह्ूूठोंसे बच जाता है । मेरी भी नज़रमें अगर दीवार और औरत 
एक-सी न रूगती होती; तो मैंने भी विध्ाह कर डिया दह्वोता । 

, २१३३-ईझ्वर अपने भक्तसे बार-बार कहता है कि तू 

इुनियासे विमुख हो जा और मेरी ओर आ ।' और कुछ चाहे 


२५४ खंत-चाणी 


जितना करता रह, पर याद रख, विना मेरी ओर आये तुझे सच्ची 
शान्ति और छुख मिलनेका ही नहीं | इसीलिये पूछता हैँ कबतक 
तू मुझसे भागता फिरेगा ? कवतक मुझसे विमुख रहेगा 


२१३४-भाग्यशाली कौन ? जो ईइ्बरकी मक्ति करके उसके 
प्रैमका खाद चखकर इस छोक और परकछोकमें शान्ति पाता है। 


२१३५-सावधान रहना, जो आदमी तुम्हारे आगे दूसरों- 
की निन्‍्दा करता है, वह दूसरोंके आगे तुम्हारी निन्‍दा अवद्य 
करता होगा । ऐसे आदमीकी वातोंमें मत फँसना, नहीं तो 
बड़ी भारी विपत्तिका सामना करना होगा | 


२१३६-सदा प्रभुसे डरकर चछना और भूछकर भी 
किसीका अहित न चाहना, न करना | 


२१३७-'शवरपर विश्वास रखकर जो भी काम किया 
जाता है वही मद्नलमय हो जाता है | विश्वास मुख्य वस्तु है । 


२१३८-पहनने-ओढ़नेमें सादगीका खयारक रखना ! 
शौकीनीकी पोशाक और आडम्बरसे परे ही रहना । 


२१३९-सदा सत्पुरुषोंकी सन्नतिमें रहना । 


२१४०-सावधान ! परखीकी ओर कभी इष्टिपात भी न 
करना | 


२१४ १-दिवसका पहला और आखिरी ग्रहर प्रुके गुण- 
गांनं, पठन और गुणं-श्रवणदह्वीमें बिताना | 


- संत-चाणी श्र 


२१४२-श्वरोपासनाकोी परम कर्तव्य मानकर उसीमें लगे 
रहना । 

२१४३-साधनाके लिये निर्जनताका आश्रय बहुत ही 
उत्तम है। 

२१४४-सब बातोंको छोड़कर अपने एकमान्न परम मित्र 
परमात्मामें लीन होना ही योगकी ऊँची अवस्था है । 

२१४५-जो वस्तु---जो स्थिति तुम्हें. ईस्वरसे दूर रखती है 
उससे तुम खयं दूर रहो, यही निवृत्ति है । 

२१४६-सांसारिक सम्पत्ति छोड़कर परमात्मामें समायी हुईं 
सच्ची शान्ति पाना ही सच्चा वैराग्य है । अध्यात्मज्ञानकी प्राप्ति 
करना ही सच्चा विकास है | 

२१४७-भक्त ज्यों ही सर्वभावसे प्रमुका आश्रय छेता है, 
त्यों ही परसेश्चर उसकी रक्षा, उसका योग-क्षेम अपने ह्ााथमें छे 
लेता है । 

२१४८-जिसकी इश्टिमें जन्म और मरण समान हैं वही 
सच्चा साधु है | 

२१४९-लोगोंकी नजरमें जिसका दरजा ऊँचा हो गया है, 
समझ लो वह बहुत ही हलका मलुप्य है | 

२१५७०-जिस भ्रभ्नु-प्रेमीको दुनियांके छोग नाचौज, पागल 


और वेसमश् समझते हैं, वह सबसे ऊँचा है । दुनियावी तराजूसे 
यह तराजू न्यारा है। 


श्र संत-चाणी 
२१०१-जो भवुष्य विपत्तिमें भी" अपने ऊपर इंब्बरकी | 
कुपाकों देख सकता है वह कभी मृत्युकश्के अधीन नहीं हो सकता। 


२१०२-ईख्नरकी सेवासे शरीरमें और श्रद्धासे ग्राणोमें ज्योति 
प्रकठ होती है । 


२१०३-जो कुछ भी तुम्हारा है उसका त्याग करो और 
'धह' जैसी आज्ञा दे उसका पालन करो। 

२१७००-ईखरका भय “ मनका दीपक है । इस दीपकके 
प्रकादसे मनुष्य अपने गुण-दोष भलीमोति देख सकता है ! 


२१७०-दूसरोंसे लेनेकी अपेक्षा देनेमें जिसे अधिक खुख 
नहीं माछम होता वह सचा संत नहीं हो सकता | 

२१०६-दुनियामें घुसना वहुत आसान है पर उसमेंसे 
निकलना उतना ही मुश्किल है । 

२१७७-हइश्वरके ग्रति नम्न होना, उसकी आशज्ञाके मुताबिक 
चलना, उसकी प्रत्येक इच्छाके आगे सिर झुकाना--इंसीका नाम 
ईश्वरंके प्रति विनय दिखाना है | 

२१७८-पअमुपर निर्भर और उसके अधीन रहनेवाला वास्तव- 
में वही है जिसने ईश्वस्का दृढ़ आश्रय लिया है और जो किसी भी 
बातका उसे दोष नहीं देता | 

२१७९-एक ईख्वरकी प्राप्तिके लिये ही जिसके मनमें वैराग्य 
उपजा हो वही सच्चा वैरागी है, खगके छोमसे जो बैरागी बना हो 
वह तो असली वैरागी नहीं । 


संत्त-चाणी २९७ 
२१६०-अपने पास बहुत-से नोौकर-चाकर और भोगोके 
सामान देखकर एक अज्ञानी ही फूछा नहीं समाता | 


२१६१-जिसने अपना अभिमानका बोझ हलूका कर लिया 
है, चही पार उतर सकता है । जिसने बोझ बढ़ा लिया है वह तो 
डवेगा ही । 


२१६२-जो मनुप्य संसारकोी नाशवान्‌ और भगवानको 
सदाका साथी समझकर चलता है, वही उत्तम गति पाता है | जो 
नागवान्‌ चीजोंका मोह छोड़कर, संसारका मार अभुपर छोड़कर, 
भाररहित हो जाता है वह सहज ही संसार-सागरसे तर जाता है | 


. २१६३-इस दुनियामें इच्द्रियोंको वाधनेके लिये जैसी मजबूत 
सॉकछ चाहिये वैसी मजबूत साँकल पशुओोंको बॉधनेके लिये भी 
नहीं चाहिये | 


२१६०-ुम्दारे पूर्वज ईद्वरकी आज्ञाओंका पालन करते हुए 
चढते थे ) रातको थे उसका चिन्तन करते थे और दिनमें उसीके 
अजुसार बर्ताव करते थे | परन्तु तुमने वैसा करना छोड़ ही हीं 
दिया, उल्टे ईस्वरकी आज्ञाओंके उल्ठे-छुछठे अर्थ रूगाकर तुम 
संसारमें आसक्ति बढ़ानेवाले लेख तैयार कर रहे हो । 


२१६७-ुम्हारा चिन्तन तुम्हारा दर्पण है | कारण, तुम्हारे 
जुमागुमका हाल बह् बता देगा । 


. २११६६-जिसकी दृष्टि वशमें नहीं, उसे क्ुमार्गपर जाना 
पड़ता है | 


रपट खंत-वाणी 


२१६७-जिसने वासनाओंको पैरोंतले कुचल दिया है, 
बही मुक्त है | 

२१६८-जबतक हृदय सल्लेत, नहीं करता, ज्ञानी मौन रहते 
हैं | उनकी जीमसे वही बात निकछती है जो उनके हृदयमें 
होती है | 

२१६९-इस दुनियामें लोगोंकी दोस्ती बाहरसे देखनेमें सुन्दर, 
पर भीतरसे जहरीली होती है । 

२१७०-इस मायावी संसारसे सदा सचेत रहना, यह बड़े- 
बड़े पण्डितोंके मनको भी वशमें कर लेता है | 


२१७१-जिन्हें इश्वरकी स्तुति और इंख़रका स्मरण करनेके 
बदले छोगोंको शात्रवचन सुनाना ही अच्छा छगता है, प्रायः उन 
सबका ज्ञान बाहरी-नकली है, उनका जीवन सारहीन है । 

२१७२-जो ईश्वरका भरोसा रखते हैं ईइबर अवश्य उनका 
नियाह करता है। 

२१७३-विपत्तिको सह लेनेमें अचरज नहीं है, अचरज है 
चैसी हाल्तमें भी शान्त और आनन्दममग रहनेमें | और यही ईख़र- 
विश्वासका रक्षण है । 

२१७४-ईरवरसे डरकर जो काम किया जाता है वह 
छुधरता है, और जो काम बिना उसके डरके किया जाता है वह 
बिगड़ता है । 

२१७५-जबतक लोक और लछोकिक पदार्थोर्मे आसक्ति रहेगी, 
तबतक ईखरमें सच्ची आसक्ति न दो सकेगी । 


संत-वाणी श्थ्णः 


२१७६-जिसकी जीम सत्य और हितकर वाणी बोलती है 
वही चास्तविक वक्ता है | हि 


२१७७-प्रभ्ञु-प्रेम मनुष्यसे प्रभु-प्रेमकी बातें करवाता है । 
प्रमुकी रूज्णा उसे असत्‌ बोलनेमें मौन रखती है और प्रभुका भय 
उसे पाप करनेसे बचाता है | 


२१७८-दानादि सत्कर्मोको करते समय होनेवाली अपनी 
प्रशंसाकी ओर कान भी न दो | वह प्रशंसा तुम्हारी नहीं, उस 
ईश्वरकी महिमा है । 

२१७९-पहले प्रभुके दास बनो । और जबतक वैसे न बन 
पाओ, “अहं ्रह्मास्मि! मैं वही हूँ” ऐसा मत कहो | नहीं तो, घोर 
नरककी यातना भोगनी होगी | 


२१८०-जो मनुष्य सांसारिक विषयों तथा विषयी छोगोंके 
संसर्गसे दूर रहता है और साधुजनोंका ही सन्न करता है वही 
सच्चा प्रभुप्रेमी है; कारण, मगवत्‌-परायण साघुजनोंसे प्रीति करना 
और इंश्वरसे श्रीति करना एक ही समान है | 
२१८१-सच्चे अमु-्ग्रेमीके दो छक्षण हैं---स्तुति-निन्दामें 
समभाव रहना और भगवानसे कोई भी छौकिक कामना न रखना । 
२१८२-बाहरी आँखोंका नाता बाहरी चीजोंसे है और 
मीतरी आँखोंका नाता है परमात्माकी श्रद्धासे । 
. २११८३-बिश्वासके जार-लक्षण हैं--सब चीजोंमें ईश्वरको 
देखना, सारे काम ईरखवरकी! ओर नजर रंखकर:ही करना, हर एक 


चू०० संत-चाणी 


दुःख-सुखमें उसका द्वाथ देखना, और हर हालतमें हाथः पसारना 
तो उस सर्वशक्तिमानके आगे ही । 


२१८४-पसंत-समागम और हरिकी रहस्यभरी कथा प्रभमें 
श्रद्धा उन करते हैं । प्रभुके विज्वाससे तीत्र जिज्ञासा, जिज्ञासासे 
विवेक-बैराग्य, वैराग्यसे तत्त्तज्ञन और तत्त्नज्ञानसे परमात्मदर्शन 
प्राप्त होता है । 


२१८५-जो मलुष्प दुःखमें अमुका आश्ञीरवाद देखता है, 
वह महान है ! 


२१८६-जो मनुष्य सुखमें प्रमुका चिन्तन करता है, वह 
भाग्यवान्‌ है | 


२१८७-ईइ्रसे डरनेवालेका मत ईख्रको नहीं छोड़ता, 
उसके मनमें प्रभु-प्रेम इढ़ रहता है और उसकी बुद्धि पूर्णताको 
ग्राप्त होती है । 


२१८८-बड़पनको खोजनेवाला तो हलकाईको ही पाता है। 

२१८९-॥स संसारमें एक ईश्बरका भय दूसरे सब भयोंसे 
मुक्त करता है | 

२११९०-अचरजकी बात है ! तेरा प्यारा मित्र तेरे समीप 
भी है और अनुकूछ भी है, फिर भी तेरी यह हालत 


». ,२११९१-जिसका बाह्य. जीवन े उसके आन्तरिक जीवनके 
सम्तान नहीं है. उसका संसरग मत- करो-॥ 


संत-वाणी ३०१ 


२१९२-इख्रकी कठोर-से-कठोर आज्ञाका पालन करनेमें 
भी असन्न होना सीखे । ईश्वरका आदेश सुनने-समझनेकी इच्छा 
हो तो पहले अमिमान छोड़कर, आदेशको सुनकर, उसके पारममें 
जुट जाओ | मयादक विपत्तिमं भी हरेक सॉसके साथ प्भुके 
प्रेमको बनाये रखो । 

२१९३-मभनुष्य कब इंश्वरापण हो सकता है ? जब कि वह 
अपने-आपको, अपने हरेक कामको बिल्कुल भूल जाय, सर्वभाव- 
से उसका आसरा छे के और उसके सिवा किसी दूसरेकी न आशा 
रक्‍खे, न किसीसे सम्बन्ध ही रक्खे । 

२१९४--जबतक मैं-मेरा हैं, तवतक तुम उछटी ही राहपर 
हो | जहाँ निःखार्थता और सच्ची श्रद्धा हैं, वहीं धर्मका वर है | 

२१०७--जहाँ उपदेश अधिक होता है, वहाँ गम्भीरता कम 
होती है| जहाँ गम्मीसता अधिक द्ोती हैं, वहाँ उपदेश कम 

होता है । 

२१९६-मभगवानने तुम्हारे लिये जो सच खखा है, उसका 
विरोध करना तुम्हारे ओछे खभावका परिचय मात्र है। 

२१९७-जगत्‌की तमाम चीजोंके रचनेवाले भगवानको प्राप्त 
करना किसी भी चीजको प्राप्त करनेकी अपेक्षा सहज है। तो मी 
तुम उससे दुनियावी चीज ही चाहते हो, यह कैसी बात है * 

२१ ०९८-जो मनुष्य खर्मादि खुखोंके डियि ईश्वरकी पूजा 
करता हैं, वह तो अपनी ही पूजा करता है. और जो ईश्वरके लिये 
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ईश्वेरकी सेवा करता है, वह भी ईश्वरको नहीं जानता; क्योंकि 
ईश्वरको न तो तुम्हारेद्वारा सेवा करानेकी जरूरत है, न चाह ही 
है। जो ईश्वरको प्रेमके छिये पृजता है, जिससे पूजे बिना रहा नहीं . 
जाता; वही यथार्थ पूजता है | 


२१५९०-साधु पुरुषका यह क्षण है कि वह जिस किसीसे 
भी मिल्ता है---वाहरसे ही मिलता है। भीतरसे तो चह नित्य 
ईश्वरसे मिलता रहता है | 


२२००-जो मनुष्य हर हाल्तमें अपनेको और तमाम वत्तु- 
ख्थितियोंको भगवानूमें ही देखता है, वही तमाम बस्तुओंकी इच्छाका 
त्याग कर सकता है । 


२२०१-अपनी दुनियावी स्थिति और शक्तिपरसे विश्वास उठ 
जाना भी प्रभुकी महत्त्वपूर्ण सेवा है; क्योंकि ऐसा होनेपर ही मनुष्य 
ईश्वस्सेब्राकी योग्यता प्राप्त करता है | 


२२०२-जो भी भक्त या साधु अपने ज्ञान-वैराग्यके लिये - 
मनमें गर्व रखता है, वह तो ज्ञान-जैराग्यका उपहास ही कराता है; 
क्योंकि यदिं उसके मनसे संसारकी सत्यता और मोह-ममता निकल 
जाती तो फिर संसारसे वैराग्य करनेपर उसे जरा भी गये क्‍यों होता ? 
तुम अपने किसी भी वैराग्य या निवृत्तिके लिये क्या गर्व करते हो ? 
ईश्व॒के निकट तुम्हारा यह सब कुछ मच्छरकी पाँखके बरावर है। 


२२०३-जिस मनुष्यका मन प्रभुचिन्तनकी ज्योतिसे प्रकाशित है. 
जौर जिसमें सदा प्रभुका ही विश्वास भरा है, वही सच्चा ज्ञानी है | 


खसंतन्चाणी ३०३ 


२२०४-इन चार बातोंका पालन करोगे तो तुमसे शुद्ध साधना 
हो सकेगी---१-भूखसे कम खाना, २-ल्लेकप्रतिष्ठाका त्याग, 
३-निर्घनताका खीकार, और ४-ईश्वर्की इच्छामें सन्‍्तोष | 

२२०७०-भोजन अपवित्र होता हैं तो एकान्तमें भी उत्तम 
सावना नहीं हो सकती और इईश्वस्के अर्पण किये बिना कोई भरी 
वस्तु पवित्र हो नहीं सकती | 

२२ ०६-अन्यायसे प्राप्त की हुई वल्तुका उपभोग करनेवालेके 
तमाम अद्ञलोंमें पाप लिपट जाता हैं। अपनी इच्छा न होनेपर भी 
ऐसा आदमी पापमें ही इूच्रता जाता हैं। जो मलुष्य न्यायपूर्वक 
मिली हुई पत्रित्र बस्तुका उपभोग करता हैं, उसके तमाम अद्ज साधनाके 
अनुकूल ही वर्तते हैं । 

२२०७-जो सच्ची निद्त्ति चाहता है उसे चाहिये कि वह 
तमाम पापोंको और उल्टी समझको छोड़ दे | 

२२०८--तुम जो कुछ भी करो अगर वह ईश्वर्की आज्ञाके 
अनुसार नहीं है तो तुमको दुःख ही मिलेगा | 


२२००,-भक्त जब्रतक परमात्मासे ग्रेम नहीं करता और मृत्युको 
याद नहीं रखता, तब्रतक उससे सर्वान्नसुन्दर तप नहीं हो सकता | 


२२१ ०-जीवनके कार्य जबतक पविन्नतासे न हों, तत्रतक 
लोगोंका विश्वास नहीं जमता | सच्ची निवृत्ति तो अमुके विशुद्ध प्रेमसे | 
ही उपजती है और विश्वद्ध प्रेमकी पूर्णता तमी होती है जब प्रभुके 
दर्बन होते हैं । 
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२२११--जिनमें प्रभुका विश्युद्ध श्रेम नहीं है वे लोग प्रपश्नको 
दोष न समझकर गुण ही मानते हैं | 

२२१२-जो मनुष्य समझ-बूझकर अपनी 5च्छासे परमात्माकी पूजा 
नहीं करता उसको तो वाध्य होकर मनुष्पोंकी पूजा ही तो करनी पड़ेगी। 

२२१३-जो सगवानकों छोड़कर दूसरे किसी पदार्थमें सुख 
मानता है, उसका तो मन ही दूपित है । उसके हृदयमें प्रभु-विश्वास 
और पविन्नताकी ज्योतिका प्रकट होना कठिन है । 

२२१४-जो मनुष्य भगवानकों छोड़कर दूसरी वातोंमें फँसा 
रहता है वह अपने ही हाथों अपना गल्य काठता हैं । 


२२१७-जो मनुष्य अपने सब पदार्थ मान-प्तिष्ठा और छोक- 
परछोक सबकी अपेक्षा भगवान्‌कों ही वड़ा समझकर भगवानमें ही 
प्रेम रखता हैं उसीके हृदयमें सदाके लिये आध्यात्मिक सूर्य उगता है | - 


२२१६-तुम बाहरसे निर्धभ दीखनेवाले सचे साधुओंका 
अभिमानवश अपमान करते हो, पर निश्चय समझना कि सर्वोत्तम 
सम्पत्तिवान्‌ वे ही हैं | 


२२१७-छः चीजोंका आश्रय लेना चाहिये-(१) ईश्वरीय 

प्रन्यका अवलम्बन, (२) ऋषि-मुनियोंद्वारा प्रचार की हुई ईश्वर्की 

भाज्ञाओंका पालन, (३) खान-पानकी पवित्रता, (४) ढुःख देनेवाले " 

' और निनन्‍दा करनेवालेकों दुःख न देना और निन्दा न करना, 

(५) निषिद्ध काोंसे दूर रहना और (६) जो कुछ देनेका विचार हो 
तुर्त दे डालना | 


संत-चाणा श्ण्ण 
२२१८-थघर्मके मूल तीन हैं---( १) विचार और आचरणमें 
महात्माओंके मार्गपर चलना, ( २ ) खान-पानको पचिनत्र रखना और 
(३ ) सत्कायमें ही स्थिति और प्रीति रखना । 
२२१५.-दो चीजें मनुप्पका विनाश करनेवाली हैं---.( १ ) मान- 
बड़ाईके लिये दौड़ना और (२ ) निर्षनतासे डरना | 
२२२०-इस जगतमें प्रमके समान कोई भी सच्चा सहायक 
नहीं है और प्रभुके भेजे हुए महापुरुपोंके समान अच्छे मार्गका कोई 
दिखानेवात्य नहीं है | 
२०२ १-मनको अच्छे मार्गपर चढ़ानेके लिये चार सीढ़ियाँ 
हैं---.(१) सत्यका खीकार, (२ ) संसारसे उपरामता, ( ३ ) आचरणकी 
पत्रित्रता दया उच्चता और (४) पापोंके लिये मगवानसे क्षमा-प्रार्थना | 
२२०२२-जिसका मन मलिनतासे मुक्त और सद्दिचारोंसे युक्त 
है, ईश्वस्की समीपतासे जिसके मायाके बन्धन कठ गये हैं और 
जिसकी नजरमें घूछ और सोना समान है वही सचा ज्ञानी है । 
२२५२३-अल्प आहास्में, चित्तकी शान्तिमें और छोकसंसर्गके 
त्याग साधुता भरी है | 
२२२४-विशेष जरूरतकी भी कोई चीज तुम्हारे पस न हो 
तो यह, विश्वास करो कि तुम्हारे मलेक्ते लिये ही प्रमुने ऐसा किया 
हैं | इसीका नाम प्रभुपर निर्भरता है । 
२२२७-सारे सम्बन्धों और चिन्तनोंसे रहित होकर ईश्वरसे 
ही सम्बन्ध जोंडना और उन्हींका चिन्तन करना, इसीका नाम 
आन्तरिक निर्भरता है । 
से० बा० २०--- 


३०६ खंत-चाणी 
२२२६-आत्मसमर्पण किये विना ग्रमुपर निर्भर नहीं हुआ जा 
सकता और खार्थ छोड़े त्रिंना आत्मसमर्पण नहीं होता । 


२२२७-पअझभुपर निर्मर रहनेके तीन लक्षण हैं---( १ ) दूसरेसे 
कुछ भी न माँगना, (२) मिले तो भी न लेना और (३ ) लेना ही 
पड़े तो बाँठ देना । 


२२२८-प्रमुपर निर्भर करनेवालेको तीन चीजें मिलती हैं--- 
(१) प्मुक्के अति पूर्ण श्रद्धा, (२) अध्यात्मविद्याका प्रकाश और (३) 
प्रभुका साक्षात्कार | 


२२२५९-ईश्ववने तुमको जो कुछ देना कबूछ कर ख़खा है 
उसमें जरा भी सन्देह न रखना, इसीका नाम निर्भरता है | 

२२३०-जिस चीजकी जरूरत हो उस चीजके लिये उसीसे 
जान-पहचान करनी पढ़ती हैं कि जिसके पास वह हो | ठुमको 
मोक्ष और सुख चाहिये तो तुम्हें ईश्वरसे ही परिचय करना होगा | 
क्योंकि ये उन्हींके पास भरपूर हैं, संसारके भाई-बन्धुओंके 
पास नहीं । 

२२३१-जों मनुष्य पापके विचार रखता है वह अभुपर 
प्रेम नहीं कर सकता | 

२२३२-अपकार करनेवालेका वदलत अपकारसे न देकर 
उपकारसे देना और उसके छिये प्रमुसे क्षमा-याचना करना यही 
साघुता है | 

२२३३-जिसको भगवानका प्रेम ग्राप्त है वह मनुष्य 
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भयानक-से-भयानक रोगमें, वड़ी-से-बड़ी जिपत्तिमें और दारुण अन्न- 
कष्ठमें भी धीरज और ऋतज्ञताकों अटल रखता है ] 

२२३४--चार बातोंमें मनुप्यका कल्याण ढैं-( १ ) वाणीके 
संयममें, (२) अल्प निद्वामें, (३) अल्प आहारमें और (9) 
एकान्तके भगवत्स्मरणमें | 

२२५३६७-मनुप्यक्ते सट्का क्या भरोसा ? वह मर जाय तो 
फिर उसका सद्ठ कैसे मिलेगा ? तव भगवानका ही सन्न करना 
होगा | इसलिये पहलेसे ही भगवानका सद्न क्यों न किया जाय १ 

२२३६--जिसका हृदय भगवानके प्रेमसे कोमछ हो गया है 
उसके पास पापरूपी अछुर नहों आ सकता | 

२२५३७-जीवनमें पोंच बातें अमूल्य रत्न हैं--( १ ) ऐसी 
फकीरी जो अपार आन्तरिक सम्पत्तिका दर्शन करा दे, (२) ऐसा 
त्याग जो अखण्ड तृप्तिके दर्शन करा दे, (३) ऐसा दुःख जो 
नित्य प्रसन्नताके दर्शन करा दे; (४) ऐसी बीरता जो झलुके 
प्रति भी मित्रताके दर्शन करा डे. और (५) ऐसी साधना तथा 
ऐसा भगवानका स्मरण जो भगवानके दर्शन करा दे | 

२२३८-प्रभु और जीवके वीचमें अभिमानके समान 
अन्तराय दूसरा नहीं हैं । 

२२३९-जो मनुष्य अभिमानी होता हैं, वहा अमु-भक्त नहीं 
हो सकता, जो ईश्वस्से डरकर नहीं चछता वह विश्वासपान्न नहीं 
बन सकता और जो जिश्वासपात्र नहीं बनता वह अमुक्ते अट्टूठ 
भण्डारकी चाब्रियोंको नहीं पा सकता | 


३०८ संत-वाणी 

२२४०-अमुकी ग्राप्तिके लिये दीनता और हीनताके समान 
सहज मार्ग नहीं है। 

२२४१-जो मनुष्य दूसरोंके हिंतके लिये छापवाह और 
खार्थताधनमें तत्पर होता है, उसमेंसे सत्यकी सुगन्धव॒ नहीं 
निकलती, झूठकी ही दुर्गन्‍्ध निकलती है । 

२२४ २-संसारमें रहकर भगवानकी आज्ञाका पाछन करना 
संसारमें ही खर्गकी प्राप्तिके समान है, इस खर्गकी विशेषता है 
कि इसमें कोई विपत्ति नामकी चीज नहीं रहती । 

२२४३-बीरताकी परख तीन वातोंमें होती है--( १ ) 
असत्यका आचरण न करके जीवननिर्वाह करना, (२ ) जरूरी 
चीज न मिले तव भी ग्रभुकी प्रशंसा करना और (३ ) बिना 
माँगे दान देना। 

- २१२४४-ईश्वस्के आश्रित मनुष्योंके तीन छक्षण होते हैं-- 
(१ ) उसके विचारोंका प्रवाह ईश्वक्की ओर ही बहता है, 
(२) ईख्वरमें ही उसकी स्थिति होती है और (३) ईह्वस्की 
प्रीतिके लिये ही उसके सारे कार्य होते हैं । 

२२४५७-जिस मनुष्यको अधिकार और मालिकी प्यारी 
होती हैं. वह भगवानको नहीं पा सकता | 

२१२४६-में एक ऐसा मार्ग जानता हूँ कि जिसपर चलनेसे 
जल्दी-से-जल्दी ईश्वस्के पास पहुँचा जा सकता है | वह मार्म है 
किसीसे कुछ भी न चाहना और अपने पास ऐसा कुछ भीन 
रखना जिसके लिये दूसरेंके मनमें चाह हो । 


संत-वाणी ३०९ 

२२४७--अपनी जीमको निन्‍्दा-स्तुतिसे सदा दूर रक्‍्खो। 
है थुवक्नी |! जबतक तुम बूढ़े और कमजोर नहीं हो जाते तमीतक 
अपने जीवनके मुख्य कामको पूरा कर लो। बुढ़ापेमें यह काम 
नहीं होगा | 

२२४ ८-धनवान्‌ पड़ोसी और राजदरवारके पण्डितोंसे दूर 
रहना | नीचे लिखे परिमाणसे अधिक मिले तो उसको अनावश्यक 
और वोझरूप मानना चाहिये--( १) प्राण रहे इतना अन्न, 
: (२) प्यास मिटे इतना जछ, (३) छाज बचे इतना बच्चन, 
(४) रहनेभमरका घर और (७) उपयोगी हो उतना-सा ही 
छोकिक ज्ञान | 

२२४९--कहनीके समान रहनी न हो, इसीका नाम 
व्गी हैं । 

२२७०-अपने दोपोंको न देखना और न सुधारना, इसीका 
नाम धर्मान्वता हैं | 

२०५५७१-जिस शक्तिसे इन्द्रिय और मन चशतमें किये जा सकें, 
उसीका नाम शक्ति हैं | 

२२७५२-जो मनुप्य सम्पत्तिका सदुप्योग नहीं कर सकता 
उसकी सम्पत्ति इतनी जल्दी नष्ट होगी कि पता ही नहीं छगेगा। 

२२७५३-मन तीन प्रकारके होते हैं---.( १) पहाड़-जैसा 
अडिंग, जिसको कोई नहीं दिल्य सकता, (२) पेड-जैसा जो 
बाहरके संयोगरूपी हिलोरोंसे हिला करता हैं और (३ ) तिनके- 
जैसा जिसको वाह्य संयोगरूपी हआ कहीं-का-कहीं फेंक देती है। 


३१० खंत-वाणी 

२२५४-जिस अन्तःकरणमें संसारी छाल्साएँ मरी होती 
हैं उसमें ये पाँच बातें नहीं रह सकतीं--( १ ) ईश्वर्का मय, 
(२ ) इंश्व॒की आशा, (३ ) इखश्वरपर प्रेम, (४ ) इंश्वरसे छज्ञा 
और (७) ईश्वस्के साथ मित्रता। हि 

२२७०-किसीके आत्मज्ञानका माप वह ईश्वरके समीप 
कितना पहुँच गया है, इसीसे हों सकता है | 

. २२५६-जो मनुष्य सत्यके लिये धीरजको बचा सकता 

है वही आगे बढ़ता है । 

२२०७-ईश्वर कहते हैं हे भक्त ! जब तेरे मनमें मेरा 
स्मरण, मनन बहुत बढ़ जायगा तमी मैं तुझपर आसक्त होऊँगा। 


२२७०८- प्रमु-प्रेमी मनुष्य जब अपने दारीरके श्रति स्नेह- 
रहित हो जाता है, तमी उसकी साधना और उसका जीवन 
सुखरूप बनता हैं । 


२२७९-जवतक एक गाँवकों नहीं छोड़ा जा सकता 
तबतक दूसरे गाँवमें नहीं पहुँचा जा सकता, इसी प्रकार जबतक 
मनुष्य संसारका सम्बन्ध नहीं छोड़ सकता तबतक वह. प्रमुक्त 
स्थानमें नहीं पहुँच सकता | 

२२६०-जो चीज अपनी नहीं है, उसको जो अपनी 
मानता है वह ग्रभुकी इृष्टिमें नीचे पड़ता है। 

२२६१-छोगोंमें जिसका परिचय जितना ही अधिक होता 
है उसकी सत्यतामें उतनी ही न्यूनता होती है। 


संतत-चाणी ३११ 

२२६२-केवछ अनुमान और शजक्काओंपर निर्मर करके ही . 
किसी उत्तम मनुष्यसे दूर नहीं हटना चाहिये | 

२२६३-जिस मलुप्यकों भगवानका प्रेम ग्राप्त करना हो 
उसे अपना हरेक व्यवहार सर्वज्ञ प्रमुसे डरकर करना चाहिये | 

२२६४-यदि तुम सरछताको वाहन और सत्यको श्र 
चनाकर चलो तो निश्चय समझना कि भगवान्‌ भी तुम्हारी 
इच्छा करेंगे । 

२१२५६८-न तो ईसझ्रसे खर्गकी कामना करो और न नरकसे 
ही वचानेकी याचना करो | शरणागतिका यही आदर्श है । 


२२६६-संसारमें ईश्वरके सिवा और जरा भी सार वस्तु नहीं 
है | जब॒तक तुम्हारे हृदयमें यह्‌ बात धँस न जाती तबतक सच्चा 
चैराग्य नहीं मिल सकता | 

२२६७-जो वस्तु अमुसे दूर रक्खे, उसके छोड़ देनेका नाम 
ही वैराग्य हैं | चाहे वह कितनी ही मूल्यवान्‌ और आवश्यक हो | 

२२६८--फकीरीकी शोमा तीन वातोंमें है--( १ ) हृदयकी 
विशाल्ता, (२ ) अन्तःकरणकी ज्ञान्ति और (३) निष्पापबुद्धि | 

२२६९-धनके अभिमानी मनुष्यका तीन वातोंसे जरूर 
सम्बन्ध होता है--( १ )छेश, ( २ ) अशुभ विचार और (३) पापकी . 
बुद्धि । 

२२७०--बुद्धिमानू कौन है? जो संसारसे प्रेम हृठाकर 

भगवानूमें प्रेम करे । 


इ्श२ खंत-चाणी 
धनवान्‌ कौन है ? ग्रमु जो दे, उसीमें सन्‍्तोष करे। 
चतुर कौन है? जिसको संसारके भोग न फँसा सकें | 
त्यागी कौन है ? जिसके मनमें संसारकी कोई कामना नहीं। 


कृपण कौन है ? जो ईश्वरके दिये हुए घनका उचित दान 
करनेमें सक्लोच करे | 


२२७१-चार मनुष्य प्रमुको विशेष प्रिय होते हैं---( १ ) 
अहड्लाररहित विद्वान, (२ ) तत्त जाननेवाले संत, ( ३ ) विनयी 
धनवान और (४ ) प्रभुकी महिमा जाननेवाल्ा त्यागी | 


२२७२-चाहे जैसी बुरी-से-बुरी अवस्थामें भी प्रभुपर जरा 
भी दोषारोप न करो तो समझा जाय कि तुम्हारा प्रभुपर विश्वास है। 


२२७३-यदि दयाहछ प्रभु मुझे घरसे या देशसे निकाल दें, 
विल्कुल दरिद्र बना दें, मोहताज और जन्मरोगी बना दें तो भी मैं 
तो उनपर प्रेम ही रक्खूँगा | 


२२७४-अगर तुम्हारेमं अवगुण हैं. और दूसरे मद्ुप्य तुम्हें 
अंबगुणी न कहकर सह्वणी बतछाते हैं और उससे तुमको सन्तोष 
होता है, यह कैसे आश्चर्यकी बात है ? 


२२७५-दो आँखोंसे और अल्पज्ञानसे तुम जितना देख या 
जान सक ते हो, हजारों आँखोंवाले सर्वज्ञ प्र तुम्हारे हितकी बात 


संत-चाणी ३१३ 


उससे बहुत अच्छी देख और जान सकते हैं । इस बातको कमी 
: मत भूलना | 


२२७६-तुम कमी अपने मनमें यह चिन्ता न करना कि 
हाय ) असुकने कितने पैसे कमा लिये हैं, पर में गरीब हूँ । इसके 
बदले, यह विचार करना कि हाय ! जमुकने भगवानका जितना 
भजन किया, उसको देखते मैंने तो कुछ भी नहीं किया ! 


२२७७-जैसे किसी मरे हुए मनुष्यसे कोई डाह नहीं करता, 
चैसे ही जीवित मनुण्पसे भी नहीं करना चाहिये; क्‍योंकि उस 
जीवित मनुष्यको और तुमको दोनोंको ही मरना तो है ही। 


२२७८--ैराग्यके तीन अकार हैं---( १ ) अपनित्र बस्तुओंका 
त्याग साधारण बैराग्य; ( २) आवश्यकतासे अधिक मिली हुई वस्तुका 
त्याग विशेष वैराग्य और ( ३) ईशवरसे दूर हठानेवाली वस्तुमात्रका 
त्याग असली वैराग्य है । 


२२७९--जो मनुष्य संसारी मनुष्योंका स्न छोड़कर निर्जन 
स्थानमें रहता है, उसे भगवानका स्मरण और प्रमुकृपाके चिन्तनको 
छोड़कर और कुछ करना ही नहीं चाहिये । इसके बिना जो 
एकान्तसेत्रन किया जाता हैं, वह तो ग्रमाद, विपत्ति और म्ृत्युतककों 
बुलानेवाला होता है । 

२२ ८०-अभमिसानी और दम्भीकी अपेक्षा सीघा-सादा थोड़ा- 
बहुत पाप करनेवाला मनृष्य भी श्रेष्ठ है, क्योंकि उसमें अपने पापके 
लिये कुछ पश्चात्ताप और दीनता होती है अथवा आ सकती है; 


३१४ संत-चाणी. 


परन्तु मिथ्याभिमानी दाम्भिक मनुष्य तो पापकी साँकलोंसे बँता हुआ 
दुर्गतिके घोर अँधेरेमें दी गिरेगा । 


२२८१-जो मनुष्य विरक्त पुरुषोंका सद्ठ छोड़कर धनवानोंका 
सचन्न करता है, उसको तो ग्रभु अन्चकार और मरण ही देते हैं । 


२२८२-जो मनुष्य दूसरोंके दोष ही देखा करता है, उसका 
जीवन क्रमश: दूषित होता चला जाता है | यह निश्चय समझना | 


२२८३--छोग बहुत तरहकी चर्चाएँ करते हैं, परन्तु असली 
काम तो है, अपने भीतरी और बाहरी जीवनकी जाँच करना और 
उसपर विचार करना; अपने कार्यों और खभावकी ओरसे सदा 
सजग रहना तथा ग्रभुके मार्ककोी कमी न छोड़ना | 


२२८४-प्रमुकी प्रसन्नताके लिये दर्द्ति और अपमानको 
सिर चढ़ाना संतोंका काम है । 


२२५८५-संसारसे सम्बन्ध तोड़ देना, छोक-संसर्गसे दूर रहना' 
और सदा-सर्बदा सत्य और प्रमुकी तरफ ही झुके रहना सच्चा 
त्याग है | 

२२८६-जिस मनुष्यमें ईश्वक्का स्मरण-चिन्तन करनेकी 
ताकत है, उस मनुष्यकों गरीब या छाचार न समझकर बड़ा' घनी 
समझना और जिसके पास यह सम्पत्ति और शक्ति न हो, वह बड़ा 
भारी बादशाह होनेपर भी सबसे बड़ा गरीब और अनाथ है। 


२२८७-जो मनुष्य श्रोताओंको मौखिक ज्ञानसे ही ईश्वर्राप्तिका 
मांग दिखछाता है, वह तो उन्हें दुर्दशामें ही डाब्ता है | जो 


संत-चाणी झ्श्ण 


मनुष्य अपने उत्तम आचरणद्वारा मगवानका मार्ग दिखलाता है चही 
सच्चा पथप्रदर्शक है | 


.२२८८-हदयकी सरलता और निर्मता ईश्वरीय ज्योति है। 
इनसे ईश्वरका मार्ग दीखता है | क्षमा भगवानूकी ओर आकर्षित 
करती हैं | प्रभुका भय पापसे निल्‍्चत्त करता है और प्रभु-महिमाका 
ध्यान इस सत्पके मार्गगो काठता चला जाता है | 

२२८९-किताबोंके पढ़ने-सुननेसे अथग्ा लिखने-लिखानेसे 
भगवान्‌ नहीं मिलते । भगवानकी प्राप्तिमं तो आत्मनिग्रहसे भरा 
हुआ भगशनका प्रेम ही महान्‌ कारण है । 

२२९०-निद्त्ति किसे कहते हैं ? भगवानके सिवा सम्पूर्ण 
विपयोंसे बृत्तियाँ हुठ लेनेको | 

२२९१-जों मनुष्य छड़ाईमें दूसरोंको जीतना चाहता है, 
उसको छत्तीसों हथियारोंके प्राप्त करने और चलानेकी जरूरत पड़ती 
है, परन्तु अपने मरनेके लिये एक छोटी-सी छुरी काफी है। 
इसी प्रकार दूसरोंको जीतकर पण्डिताई फैलाने और मान प्राप्त 
करनेके लिये बहुत-सी विद्याओंकी जरूरत है, परन्तु भगवानको 
प्रसन्न करनेके लिये तो आचरणका सुधार करके उनके नाम जपनेकी 
विद्या सीख लेना ही काफी है। 


२२०२--जो मनुष्य परमेश्वर्को छोड़कंर दूसरी वातोंकी चर्चा: 
और चिन्ता करता है, वह अपने कौछ-करारको भूलछा हुआ है | 


श्श्द संत-चाणी 


२२९३-जो मनुष्य सोगोंके छिये भगवानको वेंच देता है, 
उससे वढ़कर अभमागा और कोई नहीं । 


२२०४-राजा, अफसर और बड़े आदमियोंसे दूर रहना, . 
क्योंकि उनका खभाव वाल्कों-जेसा अस्थिर और उनका प्रताप 
वौखलाये हुए वाघके समान हानिकारक होता है | 


२२९५७-जो मुँहसे बोलना जानता हैं, वह ठग है; परन्तु 
जो बोल्ता हैं, वैसे ही चलता है, वही पण्डित है । 

२२९६-जों मनुष्य व्येगोंके सामने भगवानूकी बातें करता है, 
परन्तु हृदयमें मान-बडाई और ऐसी-बैसी वस्तुओंको स्थान देता है, उसे 
देर-सवेर वे-आवरू: होकर आफ़तमें पड़ना ही पड़ेगा; फिर जब चह 
अपनी भूछको देखकर और खीकार करके सच्चा पश्चात्ताप करेगा 
और ऐसे कार्मोकी छोड़कर प्रभुपरायण बन जायगा, तभी तमाम 
सटझ्टठोंसे छूटेगा । 

२२९७-जों मनुष्य संसार-त्याग और प्रभ्ु-परायणताकी 
पोशाक पहनकर छोगोंके सामने हाथ फैलाता है, उसमें छोगोंकी 
श्रद्धा और दया नहीं रह सकती | आखिर, उसे गिरना पड़ता है 
और उसका जीवन निराशा तथा विपत्तियोंमें ही वीतता हैं | फिर 
उसके हाथमें रह जाते हैं---अफस्तोस और अवगुण । | 

२२९८-जो मनुष्य प्रभु और प्रभुके ग्रेमियोंका ग्रुण गानेके 


बदले अपना ही गुण गाना और गवाना झुरू कर देता हैं, वह 
वेचारा दयाका पात्र है | 
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२२९९--जो मनुष्य अपने चरि्रकों सावधानीके साथ जाँच 
करता है, उसे अपनी वहुत-सी भूछें और पतनके स्थान दिखलायी 
पड़ने छगते हैं और बह खुधरकर ऊपरकी सीढ़ियोंपर चढ़ सकता है। 

२३००--तुम कभी किसी मनुप्यको गिरते-पड़ते देखो तो उसकी 
ओर तिरस्कार न दिखलाकर दया ही दिखलाना और सावधान रहना 
कि तुम्हारे जीवनमें कहीं ऐसा मौका न आ जाय | 

२३०१-त्याग-वैराग्यका गरब घनवानोंके धन-मदकी अपेक्षा 
बहुत अधिक खराब हैं 

२३०२-अपने ढछिये इस लोक और परलोककी किसी चीज- 
को कमी न चाहना यही सच्ची साधुता हैं। जिसमें यह साधुता न 
आ सक्के, बह तो साधु नामको कलज्जलित करता है । 

२३६०३-जो मनुष्य मगवत्‌-ग्राप्तिकी साधना न करके संसारकी 
साधनामें ही डूबा रहता है, उसे लोक-परलोकमें दु:ख और नुकसान 
ही मिलते हैं | 

२३००-उदारताके समान सहुण नहीं है और कृपणताके 
समान कोई अबगुण नहीं है । 

२३०७-जीमको काबूमें रक्खो और सारा बछ छगाकर मन- 
को बढमें करो | 

२३०६-मरे हुए मनुष्य तुम्हारी वाट देख रहे हैं, इसे कमी 
न भूलना । म 

२३०७-अगर तुम दुःखसे सर्वथा रहित दशाको प्राप्त करना 


ड््ृ८ खंत-वाणी 
चाहते हो तो संसारको अरणाम करके चछ निकलो और खग्गसे भी 
नौ गज दूरसे ही प्रणाम करके हटे रहो | इस छोक और परछोकको 
छोड़े व्रिना परमधाम नहीं मिलता | 

२३०८-छग मुझको ईश्वरकी आराधनामें छगा हुआ जानें 
और देखें तो ठीक है, ऐसे विचारमें कभी न पड़ना | यह दम्भ 
है और मनका धोखा है । इईड्रके प्रेममें दिखावेकी क्या जरूरत ? 

२३०९-छोगोंके सामने अपने दोषोंको खीकार करनेमें 
जिसको जरा भी सक्लोच नहीं होता | बड़ाईके मौक्रेपर नहीं, 
अपमानके मौकेपर भी जो अपने दोषोंके ज़ाहिर हो जानेमें कल्याण 
देखता हैं, वंही सच्चा साधक है | 

२३१०-प्रभुके ही प्रेमपात्र वननेकी ही कोशिश करो | याद 
रक्खो, संसारके ग्रेमपात्र बनने जाओगे तो नरक और अथोगति 
तैयार है| यह सारकी सार वात है | 

२३११-जो भगवानकी ग्राप्तेकि छिये जुझता है, उसकी 
सहायता करनेमें प्रमुको वड़ा ही आनन्द आता है। 

२३१२-साधुओंकी सेवासे तीन गुण मिलते हैं---विनय, 
प्रमु-सक्ति और उदारता | 

२३१३-जिसकी ऐसी इच्छा हो कि प्रभु सदा मेरे साथ 
रहें, उसको सत्यसे कभी न डिगना चाहिये | 

. २३१७-आअमुओ्रेमीके छक्षण क्‍या हैं ? (१) भ्रमु-प्रेमीको 

इस छोक और परछोकके कोई भी पदार्थ अच्छे नहीं छगते, ( २ ) 


संत्त-बाणी झ््श्ण्‌ 


उसका अन्त:करण प्रभुकी महिमा और चिन्तनमें डूबा रहता है, 
(३ ) उसके मनमें प्रभुकी सेवराकों छोड़कर कोई वासना नहीं 
रहती, ( ४ ) अपने पसरिवारमें रहकर खाता-पीता, बोल्ता-चालता 
और उठ्ता-जैठता हुआ भी वह अपनेको विदेशी मेहमान ही मानता 
हैं, क्योंकि उसका जिस परम सखा प्रभुके साथ प्रेम है, वह उसे 
चहाँसे हटने ही नहीं देता इस मेदको कोई अनुभव्री ही जानते हैं । 

२३१७-रास्ता खुला हैं, सत्य चमक रहा है, जो तुम्हें 
बुछ्य रहा है, वही तुम्हारी प्रार्थना भी सुन रहा है, फिर शह्लाका 
भौर वक्त गँवानेका कया काम ? यह या तो तुम्हारा मोह है. अथवा 
आल्सी खमाव है। 

२३१६-मनमें दूँदभर भी विपयप्रेम रहे, वहाँतक मलुष्य 
कैसे कह सकता है कि में भमगवत-प्रेमी हूँ, क्योंकि बूँदकों समुद्र 
बनते देर नहीं छगती | 

२३१७-जब भक्त सच्ची निष्ठाके साथ भगवत्‌प्रेमकी 
साधना आरम्म ऋरता है, तभी उसे उसकी मधुरताका खाद 
आता है । 

२३१८--तुम शान्ति और जानन्द डूँढ़ते फिरते हो और 
मठकते हो संसारके विषयोंमें; मूर्ल, कहाँ पाओगे £ ये दोनों 
चीजें तो प्रभुके खजानेमें ही मिलती हैं | 

२३१०--तुम अपनेको साघनाके समुद्र फेक दो। 
खुख-दुःखकी कोई परव्रा न करो । द्विम्मत और घीरज रखना। प्रभु 
अपने दयाके जह्ाजकों लेकर सदा तुम्हारे साथ हैं । 


श्र्‌० संत-चाण 


२३२०-ईश्वरतक पहुँचनेकी पहली सीढ़ी है--प्रभुकी सत्तापर 
विश्वास और अन्तिम सीढ़ी ढे-अभुपर विश्वास । 
२३२ १-साधक दो ग्रकारके होते हैं--संसारी और मगवदीय | 
संसारी साधक जगतकों दी पहचानते हैं और उसीको खुश करनेमें 
लगे रहते हैं और मगत्रदीय साधक प्रमुको पहचानते हैं, इसेलिये 
वें अपना हर-एक साँस प्रभुकी प्रसन्नताके लिये ही लेते हैं | 


२३२२-उत्तम मनुष्य दो प्रकारके हैं---एक वे जो प्रभुके 
सित्रा और किसी चीजको जानते और चाहते ही नहीं और दूसरे 
वे जो प्रभुके विधानपर विश्वास करते हैं। इनमें पहले उच्च 


कोठिके हैं और दूसरे निम्न कोटिके । 


२३२३-ईश्वरभक्तोंकी उत्तम पोशाक तीन तरहकी होती है--- 
पवित्रता, विनय और ग्रमुपर ढ़ विश्वास । 


२३२४-जो मलुष्य भोगोंके सहवासमें रहना चाहता है, 
वह भगवानके सहवासके लिये नाछायक है | 


२३२५-जव तुम इस बातको समझोगे कि सच्चा कल्याण 
किस वातमें ह्ले और उसीकी खोज करोगे तब ॒तुम्हारा अहड्जार 
गछसे छंगेगा और कमजोरियाँ सामने आ जायँगी । इसी स्थितिमें तुम 
दीन होकर भगवानकी सहायता चाहोगे | भगवान्‌ तो 
सहायता देंगे ही | 

२३२६-कौन-सी दीनता ! जो तुम्हारे हृदयकों भगवानके 
सामने उघाड़ दे, अहझ्लार और घमण्डको चूर-चूर कर दे । 
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२३२७-दीनता ईश्वस्के प्रति ही होनी चाहिये, भोगोंके 
ग्रति नहीं | 

२३२ ८-जो मनुष्य छोटे पापोंको बहुत मामूछी समझकर 
किये जाता है, वह थोड़े ही समय वाद बड़े-बड़े पापोंसे और 
अन्तमें महान्‌ विपत्तिसे घिर जाता है । 

२३२९-अगर तुम ग्रभुके ग्रेमी हो अथबा प्रभुकी कृपा प्राप्त 
करना चाहते हो तो जब्र भी कोई शुम कर्म करो तब लोगोंसे 
वाह-वाही पानेकी, मान मिलनेकी, स्मारक रहनेकी और छोक- 
प्रतिप्णकी किसी भी भावकी और किसी भी वस्तुकी मनमें जरा भी 
इच्छा न रखना, नहीं तो धोका खाओगे। 

२३३०-तुम जो कुछ भी सत्कार्य करो, ऐसा मन लगाकर 
करो कि सारे जगतमें भगवानने वह काम केवछ तुमकों ही सौंपा 
है । और सौंपा सी है तुमको अकेले जानकर गुप-चुप करनेके 
ल्यि ही। 

२३३ १-मनुष्यके जीचनमें जितने दिन बाकी हैं, यदि वह 
उनका भी सदुप्योग करे तो भगवान्‌ उसकी पहलेकी सारी भूलों 
और पापोंकों घोकर उसे क्षमा कर देंगे और अपना लछेंगे। 

२३३२--आन्तरिक रोगोंके नाशकी पाँच राम-बाण दवाएँ हैं-.. 
(१) सत्सक्ष, (२ ) सच्छास्त्रोंका अध्ययन, (३ ) अल्प आहार-विहार, 
(४ )प्रात:कार्की और रात्रिकी एकान्त उपासना और (५) जो 
कुछ भी साधना करनी हो, उसे बड़ी एकाम्रतासे और सारा बढ 
लगाकर करनेकी पद्धति | 

से० बा० २१०- 
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 “ २३३३-सदाचारके दो प्रकार हैं-जनसाधारणके प्रति 

धर्म और न्यायका व्यवहार-यह वाहरी सदाचार है| और ध्यान, 
भजन, श्रद्धा, प्रार्थना, सन्‍्तोष, कृतज्ञता, दर्शनके लिये आतुरता, 
ग्रेंम और आज्ञापालन तथा ये सब-के-सब केबल ग्रमुके लिये ही-यह 
आन्तरिक सदाचार है | 

२३३४-पअमुग्रेमके चार लक्षण हैं--( १) आडम्बस्का 
अमाव, (२) निरतर ग्रभुका चिन्तन, ( ३) एकनिप्ठ अनन्य- 
प्रेम और ( 9 ) मौनमावका सेवन | 

२३३७-सच्चा साधक पग्रमुप्रेमी नहीं बन जाता वहाँतक 
लछोगोंको मुँह नहीं दिखाता। ल्लेग बुल्वाना चाहें तो भी नहीं 
बोलता, विपतिमें खेद नहीं करता, सम्पत्तिमें फ़ूछता नहीं, डरता 
नहीं और डराता भी नहीं, किसीको वचन देता नहीं और किसीसे 
वचन माँगता भी नहीं | गुप-चुप अपनी सीधी राह जाता है | यह 
साधककी बात हैं, सिद्धकी सिद्ध जानें | 

२३३६-बुरे आचरणवाले ढंवे जीवनकी अपेक्षा झ्ञुभ 
आचरणवाला थोड़ा जीवन हजार दर्जे बेहतर है । 

२३३७-भय कई तरहके हैं; इसलिये जो भय तुमको पापों- 
से दूर रक्खे, उस भयकी भी इच्छा करनी चाहिये। 

२३३८--आशाएँ भी बहुत प्रकारकी हैं, परन्तु जो आशा. 
तुम्हें प्रभुकी राहपर चछावे, उसे तो मित्र ही मानना | 


२३३९-जो मनुष्य दुनियावी बातें सुनता रहता है. और 
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विषय-ग्रेमियोंमें बसता है, उसका अन्त:करण साधनाका खाद नहीं 
ले सकता । 

२३४०--अच्छी स्रिति हो जायगी, दुनियाका कोई दुःख 
नहीं रहेगा, भगवान्‌ हमारी हर-एक इच्छाको पूर्ण करते रहेंगे तब 
हम सजन करेंगे, ऐसा मानना तो मनका धोका है। तुम भगवानूका 
भजन तो चाहते नहीं, चाहते हो संसारी आराम | 

२३४ १--कोई अगर यों समझता है कि में अपने ही साधन- 
के बलपर ग्रमुको पा छूँगा तो वह अपनेको मिध्या अमिमानक्रे गड्ढेमे 
डालता है; और जो मनुष्य विना ही साधन किये प्रभुको पाना 
चाहता है, वह' तो दुराशामें ही डबता है । 

२३४२-संसारकी सारी स्थितियोंसे अन्तःकरणको मुक्त 
करके सचिदानन्द प्रभुमें ही शान्ति खोजना और प्राप्त करना--- 
मनुप्यका सच्चा धर्म यही है। 

२३४ ३-भगवानके गुणानुवाद तीन प्रकारसे गाये जाते हैं. 
(१ ) केवल जीमसे, अन्त:करणको साथ जोड़े विना ही, (२) 
जीमसे अन्तःकरणकों साथ जोड़कर, ऐसे ही गुणगानसे शीघ्र प्रमु- 
कृपा मिलती है, ( ३ ) केबल अन्त:करणसे, मतरूव यह कि अभुक्त 
गुणगानमें मन, चुद्धिका गर्क हो जाना ही सर्वोत्तम गुणगान है। ऐसे 
गुणगानकी महिमा प्रभु द्वी जानते हैं। 

२३४४-जो ज्ञान तुमको धर्ममें और सदाचारमें प्रेरित करता 
है, वही सच्चा ज्ञान है और जो विश्वास प्रभुके ग्रति अधिक-से- 
अधिक नम्न बनाता है, वही सच्चा विश्वास है | 
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२३४५-जिनमें मगवानको छोड़कर किसी भी वस्तुमें जरा 
भी अनुराग नहीं रहता, वें ही सच्चे महाजन या महापुरुष हैं | 

२३४६-जबतक मनुष्य पश्चात्तापके लिये तैयार न हो, तब- 
तक क्षमाकी याचना न करे और जवतक तन-मनसे उपासना न 
हो तबतक न तो पाप दूर होते हैं और न मन ही असली राहपर 
भाता है । 

२३४७-संसार कुत्तोंकी चाट-जैसा हैं | वहुत-से कुत्ते एक 
जगह इकट्ठे होकर पत्तल चाटा करते हैं, परन्तु जो मनुष्य निरतर 
भोग-विलासमें रचा-पचा रहता हैं वह तो कुच्ोंसे भी अधम है। 
क्योंकि कुत्ते तो खा लेनेके वाद चाटसे दूर हट जाते हैं, पर यह मनुष्य 
तो बहाँ-का-बहाँ ही खड़ा रहता है । 

२३४ ८--दैवीसम्पत्तिमें प्रेम होना अमुप्रेमका पूर्वरूप है | 

२३४०९-पैसोंको बुरे उपयोगसे रोकनेकी अपेक्षा जीमको 
बुरे उपयोगसे रोकना वहुत कठिन हैं। 

२३५७५०-संसारमें ऐसा कोई पदार्थ नहीं जिसमें ईश्वर न 
दीखता हो । 

२३५७१-खबरदार ! एक पैसा भी कमाओ तो न्यायसे कमाना 
और कहीं कुछ खर्च करना तो अच्छे मार्गमें ही खर्च करना । 

२३१०२-दो वातोंपर पूरा विश्वास रखना-(१ ) तुम्हारे 
लिये जो कुछ रचा हुआ है, तुम दूर भागोगे तो भी वह तुम्हें 
मिलेगा ही और (२) जो दूसरेके लिये रचा गया है, वह करोड़ों 
यतन करनेपर भी तुम्हें नहीं मिलेगा । 


खंत-चाणी शरण 
२३७३--तुम बड़े खराब जमानेमें आ पड़े हो। इस जमानेके 
आदमी काम नहीं करते, पर बोलते रहते हैं. और धर्मका पालन 
करनेके बदले सूखे ज्ञानके पढ़ने-पढ़ानेमें ही इवे रहते हैं । 
२३०४-जहाँ खुद प्रमुकी प्रसन्नता खोजनी और पानी 
चाहिये वहाँ आज लोग दुनियाकी प्रसन्नता प्राप्त करनेके लिये 
दौड़-धूप कर रहे हैं और चिन्तामणि-जैसी प्रमु-कृपाको मूछ रहे हैं। 
२३०७५-इस जमानेमें चुपचाप भगवानका स्मरण करना 
और उनकी क्रपापर विश्वास करके अपने जीवनको उन्हींपर न्योछावर 
कर देना उचित है | दयामय आप ही सम्हालेंगे | 


२३७६--अधिक परिश्रमसे खास्थ्य नहीं विगड़ता; खास्थ्यको 
नुकसान पहुँचता है घबड़ाहट, शोक, भय, चिन्ता और असन्तोषसे। 


२३०७-जबतक वात तुम्हारे मुँहसे नहीं निकठी तबतक 
तो चह तुम्हारे वशमें है, पर ज्यों ही मुँहसे निकछ गयी कि तुम 
उसके व्में हो गये | 

२३५७८-यदि जीमको बदामें कर छो तो दूसरी इन्ह्रियाँ सहज 
दी तुम्हारे वढ हो जायेँ और दुनियाकी शनत्रुतासे तुम बच जाओ। 


२३५७९--दो आदमी वात करते हों तो उनके बीचमें न 
बोलो, अपनी बुद्धिमानी दिखलानेका प्रयत्न मत करो; ऐसी बात तो 
वोछो ही मत जिससे उन लछोगोंकी बात कटे या उन्हें नीचा 
देखना पड़े, अपनी और अपने बंशकी वड़ाई मत करो, दूसरा 
कोई करता हो तो उसे चुरा मत कहो, चिछाकर न बोलो, ऐसी 
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आवाज और ऐसे भावसे न बोलो जिसमें छुननेवालेको तुम्हारी 
हुकूमत या अपना तिरस्कार प्रतीत हो । 

२३६०-अपने बन्धु-बान्धव और पड़ोसियोंका उनकी सच्ची 
प्रशंसा करनेके अबसरको छोड़कर जहाँतक बने कभी जिकर ही 
न करो | 

२३६१-मुँहसे झूठ तो कमी वोलो ही मत, पर सत्य भी 
अनावश्यक न वोलो | वहुत बोलनेसे वाणीकी शक्ति नष्ट होती है | 

२३६२-भगवानका नाम और उनके गुणोंकी चर्चा करते 
रहो और इसको भी कहनेकी अपेक्षा मन-ही-मन करों तो और 
भी अच्छा हैं। 

२३६३-भगवानने मनुष्यकों आँख और कान तो दो-दो 
दिये हैं, पर जीम एक ही | इसलिये उचित है कि चार वातोंको 
देख-छुनकर एक वात बोलो | 

२३६४-जिस तरह बृक्षमें पत्ते बहुत हो जानेपर फछ कम छूगते 
हैं, इसी प्रकार जो वहुत बोलता हैं उससे काम बहुत कम होता है | 

२१६७०-वबहुत प्रश्न करना वुद्धिमानी नहीं है। महात्मासे 
एक ही बात पूछ छो और जी-जानसे उसका पालन करो | 

२३६६--मूर्ख घंटे मर्में इतने ग्रश्न कर बैठता है. जिनका 
उत्तर बुद्धिमान्‌ पुरुष सात वर्षमें भी नहीं दे सकता | 

२३६७-बिना पूछे न उपदेश करो और न सलाह 
द्वेने जाओ | 
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२३६८--जो मनुष्य अच्छी सछाह नहीं सुनता उसको 
घिक्कार सुनना पड़ता है | 


२३६९-मूर्खताके बारह लक्षण हैं--( १) भगवानकों 
भूलना, ( २ ) समयकी कीमत न समझना, ( ३) अपनेको बड़ा 
मानना, ( ४ ) एकान्तमें वात करते हुए छोगोंके वीच जा बैठना, 
(५) वड़े लछोगोंकी दिछगी उड़ाना, (६) अपनी हैसियतसे 
ज्यादा खर्च करना, (७) समामें ऊँची जगह बैठनेकी कोशिश करना, 
( ८) बहुत बोलना और ऐसा बोलना जो दूसरोंको अखरे, (९ ) 
दूसरोंसे उधार लेना और उसे चुकानेकी चिन्ता न रखना, ( १० ) 
किसीके भोजमें विना न्यौते जा पहुँचना, ( ११ ) अतिथि होकर 
घरके माल्किपर हुकूमत करना और (१२ ) ख्ियोंके अन्न देखनेकी 
चेप्ठा करना | इन वारद्द दोषोंसे वचनेवाला मनुष्य बहुत-सी आफतोंसे 
अनायास ही बच जाता है। ह 

२३७०--जहाँतक हो सके मित्रोंमें लेन-देन मत रक््खो 

२३७१-अपनी कमाईमेंसे दसवाँ हिस्सा, नहीं तो कम-से- 
कम सोलहयाँ हिस्सा गरीबोंको बाँटनेके लिये जरूर अलग कर 
रखो | नहीं तो कमाई जशुद्ध ढोगी और उसकी बरकत 
नहीं होगी । 

२३७२-किसीको दान देकर यह मत समझो कि तुमने 
उसपर कोई अहसान किया है। उसे दिया है. भगवानने ही और 
बही दिया है जिसके पानेका वह अधिकारी था; तुम तो केवल 
निमित्त मात्र हो । 


| 
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२३७३-दरिंद, अपाहिज, रोगी, अनाथ और विपत्तिमें पड़े 
हुए जीवोंको अपनेसे छोटा मत समझो, उनसे घ्रणा न करो, उनकी 
सेवा करो और उन्हें खुख पहुँचाओ । भगवान्‌ न करें, तुम्हारी भी 
जीत्रतमें बैसी ही अवस्था हो सकती है । 

२३७०--अपनी तारीफ छुनकर उसका रस न लो और 
निन्‍दा सुनकर विषाद अथवा क्रोध न करो | 

२३७५-दूसरोंके ग्रुण छुनकर सुछी हीओ और उन गुणोंको 
अपनेमें छानेकी चेश्ा करो। 

२३७६-दूसरोंके अबगुण सुनकर ख़ुश न होओ और खर्य॑ 
सदा अवगुणोंसे वचते रहो | 

२३७७-जो सजनोंको देखकर, दूसरोंके सहुणोंकी वात 
छुनकर और दूसरोंकों सुखी देखकर प्रसन्न होते हैं, उनपर भगवान- 
की कृपा बरसती है। 

२३७८-कामना दासी वनकर रहती है तो छुख देती है 
और रानी वनकर रहती है तो दुःख देती है। 

२३७९-जिसने कामनापर विजय प्राप्त कर ली वह रह 
होनेपर भी राजा है. और जो कामनाका गुलाम है वह वादशाह 
होनेपर भी कंगाल हैं । 

२३८०-अमभिमान बहुत बड़ा शत्रु है। जिसके अंदर 
अमिमान आ वसता है उसका सहुणरूपी धन नष्ट हो जाता है | 

२३८१-यह सोचो कि तुम्हारी विसात ही क्या है, अगवानू- 
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की दयाके विना अपने पुरुषार्थले तुम क्या कर सकते हो १ जो 
कुंछ होता है. उन्हींकी शक्तिसे, तुम. तो .विल्कुल नाचीज हो । 
बार-बार ऐसा विचार कृरनेसे अभिमान,,चला जाता है। 


२३ ८२-मभगवानको अभिमानसे द्वंथ है और दीनतासे प्यार | 
याद रक्‍्खो, भगवानका नाम दीनवन्धु है, अभिमानी-बन्धु नहीं ! 
. २३८३-बड़ा आदमी वह है. कि जिसके गुणोंके कारण 
दूसरे लोग उसको वड़ा मानते हों | आप ही अपनेको बड़ा मानना 
तो मूखता है। 

२५३८४-सवसे बड़े भगवान्‌ हैं; परल्तु उनकी बड़ाई भी 
तमी फैली जब भूगुजीकी छातको उन्होंने खुशी-खुशी सह लिया ] 


२३८०-मन पाँच प्रकारके ढोते हैं---( १) शन्नु मन जैसे 
नास्तिकोंका, (२) रोगी मन जैसे पापियोंका, (३) हिंसक मन जैसे 
कसाइयोंका, (9) अचेत मन जैसे भोगियोंका और (५ ) शुद्ध मन जैसे 
संतोंका । 

। २३ ८६-विपत्तिसे घवराओ मत | विपत्ति कड़वी जरूर होती 
है, पर याद खखो, चिरायता और नीम-जैसी कड़वी चीजोंसे ही 
तापका नाश होकर शरीर निर्मल होता है। 

-, २३८७-बिपत्ति तुम्हारे प्रेमी कस्तौठी है। विषत्तिमें पड़े 
हुए वन्धु-वान्धत्रोमें तुम्हारा प्रेम बढ़े और वह तुम्हें निरभिमान 
बनाकर आदरके साथ उनकी सेवा करनेको मजबुर कर दें, तभी 
समझो कि तुम्दारा प्रेम असली है। 
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२३१८८-जिस तरह खरादे विना सुन्दर मूर्ति नहीं बनती, 
उसी तरह विंपत्तिसे गड्ढे विना मनुष्यका हृदय सुन्दर नहीं चनता | 

२३८०९-विपतचिमें कमी निराश मत होओ | याद रकक्‍्खों, 
अन्न उपजाकर संसारको छुखी कर देंनेवाढी जलकी बूँढें काली 
घठासे ही वस्सती हैं | 

२३९०-बिपत्ति असलमें उन्हींको विशेष दुःख देती है, जो 
उससे डरते हैं | जिसका मन दृढ़ हो, संसारकी अनित्यताका 
अनुभव करता हो और हरेक वातमें भगवानकी दया देखकर 
निंडर रहता हो, उसके लिये व्रिपत्ति फ्लोंकी सेजके समान हैं | 


२३९१-विंपत्ति आनेपर यदि तुम उसके सहन करनेकी 
शक्ति रखते हो तो घबड़ाओ मत; अपना बल छगाकर उसे निकाल 
दो, और यदि तुम्हारी ताकत उसे नाश नहीं कर सकती तव भी 
रोओ मत। जरूर एक वार विपत्ति तुम्हें परेशान करना चाहेंगी, 
परन्तु फिर आप ही नष्ट हो जायगी । 

२३१९२-जैसे रास्तेमें दूरसे पहाड़ियोंकी देखकर मुसाफिर 
घबड़ा उठता है कि में इन्हें केसे पार करूँगा, लेकिन पास पहुँचने- 
पर वे उतनी कठिन नहीं माद्धम होतीं; यही हाल विपत्तियोंका 
है | मनुष्य दूरसे उन्हें देखकर घबड़ा उठता है और दुखी होता है, 
लेकिन जब वें ही सिरपर आ पड़ती हैं तो धीरज रखनेसे थोड़ी-सी 
पीड़ा पहुँचाकर ही नष्ट हो जाती है । 

२३९३-विपत्ति पड़नेपर पाँच ग्रकारसे विचार करो--- 
१-तुम्हारे अपने ही कर्मका फल है, इसे भोग लोगे तो तुम कर्मके 
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एक कठिन बन्धनसे छूठ जाओगे | २-विपत्ति तुम्हारे विश्वासकी 
कसौटी है, इसमें न घबराओगे तो तुम्हें सगवानकी कृपा प्राप्त होगी | 
३-विपत्ति मन्चछ्मय भगवानका विधान है और उनका विधान 
कल्याणकारी ही होता है । इस तिपत्तिमें भी तुम्हारा कल्याण ही 
भरा है। ४-विपत्तिके रूपमें जो कुछ तुम्हें प्राप्त होता है, यह 
ऐसा ही होनेको था; नयी चींज कुछ भी नहीं वन रही है; 
भगवानका पहलेसे रचकर रकक्‍्खा हुआ दृश्य सामने आता है। 
७-जिस देहको, जिस नामको और जिस नाम तथा देहके 
सम्बन्धको सच्चा मानकर तुम विपत्तिसे घबड़ाते हो वह देह, नाम 
और सम्बन्ध--सब आरोपमात्र हैं; इस जन्मसे पहले भी तुम्हारा 
नाम, रूप और सम्बन्ध था; परन्तु आज उससे तुम्हारा कोई 
सरोकार नहीं है; यही हाल इसका भी हैं; फिर विपत्तिमें घबड़ाना 
तो मूर्खता ही है; क्योंकि विपत्तिका अनुभव देह, नाम और इनके 
सम्बन्धको लेकर ही होता हैं । 

२३०४--असली बात तो यह है कि वित्रान और विधाता एक 
ही हैं; विपत्तिके रूपमें सचमुच भगवान्‌ ही तुम्हारे सामने आते हैं। 

३०९५७-चार वातोंकों याद सलो--बड़े-बूढ़ोंका आदर 

करना, छोटोंकी रक्षा और उनपर स्नेह करना, बुद्धिमानोंसे सलाह 
लेना और मूखोंके साथ कमी नहीं उल्झना | 

२३०६-चार चीजें पहले दुर्वक् दीखती हैं, परत 
पर्ा न करनेसे वहुत बढ़कर दुःखके गड्ढेमें डाछ देती हैं-- 
अग्नि, रोग, ऋण और पाप | । 
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२३०७-चार चीजोंका सदा सेवन करना चाहिये-- 
सत्सज्ग, सन्‍्तोप, दान और दया | 

२३०८--चार अवस्थाओंमें आदमी विगड़ता है | इसलिये 
इनमें सावधान रहना चाहिये---जबानी, धन, अधिकार और 
अविवेक | 

२३९९--चार चीजें मनुप्यकों बड़े भाग्यसे मिछ्ती हैं-- 
भगवानकों याद रखनेकी लगन, संतोंकी सन्नति, चरित्रिकी निर्मलता 
और उदारता | 


२४००-चार गुण बहुत दुर्लभ हैं--.धनमें पवित्रता, दानमें 
विनय, वीरतामें दया और अधिकारमें निरमिमानता | 


२४०१-चार चीजोंपर भरोसा मत करो--बिना जीता 
हुआ मन, झन्रुकी प्रीति, खार्थीकी ख़ुशामद और वाजारू ज्योतिषियोंकी 
भविष्य-बाणी | 

२४०२-चार चीजोंपर भरोसा रक्खो--भगवान्‌, सत्य, 
पुरुषार्थ और खार्थहीन मित्र | 

२४०३-चार चीजें जाकर फिर नहीं जलैटतीं--.मुँहसे 
निकली हुईं बात, छूठा हुआ तीर, बीती हुईं उम्र और मिठा इंआ 
अज्ञान | 

२४ ०४-चार वातोंकों याद रक्खो--दूसरेके द्वारा किया 
हुआ अपनेपर उपकार अपनेद्वारा किया हुआ दूसरेका अपकार, 
मृत्यु और भगवान्‌ | 
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२४००-चारके सच्ससे बचनेकी चेष्टा र्खो---नास्तिक, 
अन्यायका धन, जवान ञ्ली और दूसरेकी बुराई । 

२४०६--चार चीजें अपने-आप आती हैं--सुख, दुःख, 
जीविका और मृत्यु | 

२४०७-चचारका परिचिय चार अवस्थाओंमें मिलता है---- 
दरिद्वतामें मित्नका, निर्घनतामें तरीका, रणमें शूरवीरका और बदनामी- 
में बन्धु-बान्धबोंका | 

२४०८-धनके साथ दो छुटेरे छगे रहते हैं, जो निरन्तर 
दैवी गुणोंको छटते रहते हैं---एक अभिमान और दूसरा ख़ुशामदी | 

२४०९--संसारके छोग चशन्वल लक्ष्मीके पीछे जितने पचते 
हैं, उससे सवा हिस्सा परिश्रम भी यदि परमार्थके लिये करें तो 
उन्हें अचछ सम्पत्ति मिछ सकती है । 

२४१ ०-पापकर्म समीके लिये बुरा है, परन्तु चिद्वानक्े लिये 
तो बहुत बुरा है; क्योंकि अन्धा मूर्ख तो आँख न होनेसे राह 
भूल्ता है, पर विद्वान दोनों आँख होते हुए मी कुएँमें गिरता है । 

२४११-तुमसे कोई बैर रखता हो तो तुम केबल इतना 
' देखो कि तुम्हारी किसी क्रियासे उसकी हानि तो नहीं हुई, उसे 
दुःख तो नहीं पहुँचा । यदि ऐसा नहीं है. तो अपने मनको दुखी 
मत करो और उसपर प्रेम तथा दया बनाये रक़्खो.। . - 

२४१२-तुम्हारा कोई पूर्वकर्म जबतक कारण नहीं होगा 
तवतक तुम्हें कोई दुःख नहीं पहुँचा सकता । अगर किसीके द्वारा 
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दुःख मिलता है तो यह समझें कि वह वेचारा तो केबल निमित्त 
बना है और दयाका पात्र है। 


२9०१३-क्रोध चार तरहका होता है---( १ ) छोहेमें छकीर-सा, 
(२) पत्थरमें छकीर-सा, (३) वाढमें छकीर-सा और (9 ) पानीमें 
लकीर-सा | छोहमें छकीर-सा तामसी मलुष्योंका होता है 
जो जन्म-जन्मान्तरतक चलता हैं | पत्थरमें छकीर-सा राजसी 
पुरुषोंका होता हैं जो कुछ दिनोंमें मिंट जाता हैं। बादमें 
लकीर-सा सात्विक सञ्जनोंका होता है. जो हवाके झोंकेसे बाढ्की 
लकीरकी भाँति तुरन्त नष्ट हों जाता हैं और पानीमें छकीर-सा 
संतोंका होता है जो आता-सा दीखता है, पर वास्तवमें होता नहीं | 


२४१०-चुरी बातोंसे बचनेके ये ग्यारह उपाय हैं---भगवानसे 
प्रार्थना करना, सत्सन्न करना, कुसइझसे सर्वथा दूर रहना, आल्स्य 
और प्रमाद न करना, नाच, तमाशा, नाटकादि न देखना, घुरी 
किताबें न पढ़ना, मन और इन्द्रियोंको बुरे विषयोंकी ओर जानेसे 
रोकते रहना, एकान्तमें मन और इन्द्रियोंकी विशेष रखवाली करना, 
महात्माओंके वचनों और शात्रोंकी शिक्षाओंको याद रखना, अपनी 
स्थितिको सर्वथा देखते रहना तथा मृत्यु, नरकोंकी यन्त्रणा और 
बुरी योनियोंके कष्टकी बातोंको याद करते रहना | 


२४१७५--बुद्धिमान्‌ वह है जो जीवनमें सबसे जरूरी कामको 
सबसे पहले करता है । मनुष्यके जीवनमें सबसे जरूरी काम है--- 
मालिकका चिन्तन ] 
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२४१६-मनुष्यको चाहिये कि वह दूसरेको जो उपदेश 
करे वैसा पहले अपनेको वना ले | 

२४१७-हरके साथ शोक और भय इस प्रकार छगे हैं 
« जिस प्रकार प्रकाशके साथ छाया | 

२४१८-सचा सुखी वही है जिसकी दृशटिमें हष-शोक दोनों 
समान हैं | 

२४१०-संसारमें तीन बातें वड़ी कठिन हैं, जो संतोंमें 
ही होती है---निर्वनतामें उदारता, एकान्तमें इन्द्रियनिग्रह और 
भयके स्थानमें सत्य | 

२४२०-अच्छे कर्मों लगे रहो। कोरे मनके ल्डुओंमें छीन 
मत रहो | 

२४२१-संसारके छुख क्षणमक्कुर हैं | तबतक किसीको 
सुखी नहीं समझना चाहिये जबतक कि वह झुखकी स्थितिमें 
मर न जाय | 

२०२२-मरनेके पहले किसीको महात्मा न समझो | पत्ता 
नहीं मनुष्य क्र गिर जाय। संसारमें जगह-जगह फिसलछान 
भरी है | 

२४२३-जिंसने कभी दुःख नहीं उठाया वह सबसे बड़ा 
ढुखिया है और जिसने कभी पीर न सही वह सबसे बढ़कर 
बेपीर है; क्योंकि ऐसा हुए बिना दूसरोंके दुःख और पीड़ाका अनुभव 
नहीं द्वो सकता और जो दूसरोंके दुःखका अनुभव नहीं करता 
उसे परिणाममें दुखीः होना ही पड़ता है. 
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२४२४-और सब बातोंकों कल्पर छोड़ दो; परन्तु भगवानका 
स्मरण और परोपकारमें एक मिनिटकी भी देर न करो | 

२४२५७-जैसे हम द्वेपके द्वारा जगतकों नरेंकरूप वना 
देते हैं वैसे ही प्रेमसे उसे स्वर्गले भी वढ़कर वना सकते हैं । 

२५४२६-क्रोध दिलानेपर भी चुप रहना बुद्धिमानी और 
महत्त्व है | महिमा जीमके रोकनेमें है और इससे भी बढ़कर महत्त्त 
मनके वेगको रोकनेमें हैं । 

२०२७-बदला लेनेका ध्यान छोड़कर क्षमा करना अन्धकारसे 
प्रकाशमें आने और नरकके स्थानपर सदेह ही स्वर्ग भोगनेके 
समान है | 

२४२८-मनको सदैव शान्त रक्‍्खो; चाहे तुम्हारे चारों 
ओर कितने ही विषाद हों और कितने ही छेशके कारण मौजूद हों | 

२४२९-तीन काम बड़े महत्तके हैं---प्राणिमात्रपर दया 
करके उनके दुःखोंको दूर करना, निर्बों और असहायोंकी सहायता 
करना और शज्नुको मी दुःख तथा निन्‍्दासे बचाना । 

२४३०-जो दूसरोंके दोषोंकी चर्चा करता है वह अपना 
ही दोष प्रकट करता है । 

२४३१--तीन कार्य मुख्य हैं--पापमें अत्यन्त ग्लानि, 
घर्मके लिये कभी न बुझनेवाली प्यास और ग्राणिमात्रके- साथ हृदय- 
की सहानुभूति । 

२४०३२-जैसे जछते हुए पेड़पर पक्षी नहीं रहते वैसे ही 
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जिस अन्त/्करणमें संसारके भोगोंकी आग सदा जल्ती रहती है. 
उसमें सत्य, सहाजुभूति और ग्रेम आदि नहीं टिकते | 
२४३३-आकाशमें उड़ना आदि तो इन्द्रजालके तमाझो हैं | 
इनसे परछोकमें कोई सहारा नहीं मिल्ता | महात्माओंकी सच्ची 
सिद्धि तो वह है कि उनके सद्ठ और उपदेहासे पापी मनुष्य 
सदाचारी हो जाता है और पसमार्थके मार्गपर लगकर संत बन 
जाता हैं । 
२४३४-जो मनुष्य पढ़कर उसका धारण नहीं करता उसके 
लिये विद्या भार है । उसके सह्नसे किसीको छाभ नहीं होता | 
२४३७-जों मनुष्य अपना कल्याण नहीं चाहता, पापके 
फछ दुःखको नहीं मानता और ईइ्वरकों माननेमें भी आनाकानी 
करता है उसको उपदेश करना व्यर्थ है। 
२४३६-कामनाओंका दास भी वना रहे और सुख भी 
आप्त कर ले-यह असम्भव है [ 
२४३७-मगवानके प्रेम और भोगोंके प्रेममें इतना ही अन्तर 
है जितना सूर्य और अन्धकारमें | 
२०३८-ईइबरकी सत्ता माने विना धर्मकी जड़ ही सूख 
जाती है । ऐसा घर्म, जिसमें ईश्वस्कों स्थान नहीं है, घोर अघर्स है । 
२४३९-जो इच्छाएँ तुम्हारे आडम्बर और वनावदीपनको 
हटाती हैं वे ही शुभ इच्छाएँ हैं । 
२४४०-अपने नामकी वड़ाई चाहनेमें विसक्त भी फँस 
जाते हैं और अपना दोष प्रकट करनेवाले फँसे मी छूठ जाते हैं | 
से० वा० र२२-- 


हे 
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२४४१-वर्तमान जीत्रनको भूछकर भावनामय भावी जीवनपर 
विश्वास न करो,. चाहे वह कितना ही आनन्दमय. प्रतीत क्यों 
न होता हो। 

२४४२-कहनेसे कुछ भी काम नहीं सरता; काम चलता 
है करनेसे | 

२४४१-कहनेवाले वक्ताके जीवनको मत देखो; वह जो 
कहता है उसपर गौर करो | 


२४४४-अपना कोई तृणके समान उपकार करे तो उसे 
पहाड़के समान समझो और तुम पहाड़के समान करो तो भी उसे 
बाढके कणसे भी कम मानो | 

२४४५-जो काम तुम स्वयं नहीं चाहते बह दूसरोंके लिये 
भी मत करो । 

२४४०६-किसी दूसरेका काम करना स्वीकार कर लो तो 
उसे वैसे ही उत्साह और लछगनसे करो जैसा अपना करते हो। 

२४४७-धनकी प्यास जलकी प्याससे कहीं बढ़कर दु:ख- 
दायिनी है। जलूकी प्यास तो जल मिल जानेपर शान्त हो जाती 
है, परन्तु घनकी तृष्णा धन मिलनेपर और भी बढ़ती है | 

२४४८-सहज ही अपने पास आनेवाले जिज्ञासुओंको 
अबकाशके अनुसार उपदेश करो, परन्तु उपदेशके लिये ही कमर कसकर 
न बैठो | ऐसा करना अपने अमूल्य समयको खोना है | 

२०४९-जो घर्मके नामपर छछू या पाप करता है अथवा 
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झूठे मतका अचार करके लोगोंकों ठगता है उसके समान दूसरा 
कोई पापी नहीं। . . ५ 

२४७० -ढुःखमें दुखी और छुखमें सुखी होनेवाला लोहेके 
समान है; दुःखमें भी सुखी रहनेबाला सोनेके सद्श है, दु:ख-सुखमें 
बराबर रहनेवाला रक़्के तुल्य है और जो सुख-दुःखकी भावनासे 
भी परे है वह सच्चा सम्राद्‌ है । 

२०४०१-शासत्रकी बातें यदि भूल जायेँ तो फिर याद कर 
ली जा सकती हैं परन्तु सदाचारसे एक बार भी भ्रष्ट हो जानेपर 
सम्हलना मुश्किल होता है । 

२४०२-अधर्मके द्वारा इकट्टी की हुईं सम्पत्तिकी अपेक्षा 
सदाचारी पुरुषकी दरिद्रता कहीं अच्छी है । 

२४०३-छोगोंकों रुककर जो सम्पत्ति इकट्टी की जाती 
है वह आर्तस्वरसे रोनेकी आवाजके साथ ही विदा हो जाती है। 
पर जो धर्मके द्वारा सब्नित होती है वह बीचमें किसी कारणवश 
क्षीण हो जानेपर भी अन्तमें खूब फूल्ती-फलती है | 

२४०४०-जब तुम दिलके मकर छोड़कर सीधे हो जाओगे 
तब तुम्हारे सारे काम अपने-आप ही सीधे हो जायेंगे | 

२४७५८-इइवरका साक्षात्कार तब्र होगा जब संसारकी 
इप्टिसे प्रतीत ढोनेवाले बड़ें-से-बड़े वैरियोंको भी क्षमा करनेका 
सुम्हारा स्वभाव बन जायगा | 

२४०६-देंह, बुद्धि, लेख, व्याख्यान, घर, कुठम्ब, यश 
और ग्रतिष्ठा आदि प्रत्येक दावेका त्याग ही वेदान्त है । 


रे हर. « ): दूसरेकी निनन्‍्दाको 
झूठा समझना' और उसकी कहीं चर्चा भी नहीं करना, 
(२) अपनी ग्रशंसाका न सुहाना और दूसरेकी प्रशंसा सुनकर 
प्रसल होना, ( ३) दूसरेको सुख पहुँचाना और उसको अपने 
सुखसे भी अधिक समझना, (४ ) छोंटोंके ग्रति कोमछता और: 
दयाका तथा बड़ोंके प्रति आदरका वर्ताव करना और (५) खेल्में ' 
भी किसीके साथ चाछलाकी न करना | ; 


२४५८-बल्न और किसी वस्तुविशेषसे सौन्दर्य उधार लेनेकी 
चेश न करो, हंदयकी शान्ति और ग्रसन्नता, शरीर॒की नीरोगता 
और चेहरेपर साल्िक सरल हँसी ही सच्चा सौन्दर्य है | 

२४५७९-जिस मनुष्यकी अच्छे कर्म करनेपर भी निन्‍्दा 
होती है, वह वड़ा भाग्यवान्‌ है | 

२०६०-जो अपने अच्छे कर्मेकि बदलेमें धन्यवाद, वाहवाही 
अथवा किसी और फलकी चाह करता है वह अत्यन्त अभागा है; 
क्योंकि वह वहुमूल्य सत्कर्मोकों थोड़ी कीमतपर वेच डालता है | 

२४६१-जिस मनुष्यकी मलाई की हो उसे सुखी देखनेमें 
प्रसन्नताका होना ही भलाई करनेवालेके लिये पूरा पुरस्कार है | 

२४६२-सवके साथ भलाई करो; यदि तुम्हारे साथ कोई 
बुराई करता है तो उसकी जिम्मेवरी उसपर है, तुम उसकी 
देखा-देखी अपने मनको कलुषित करके कर्तेन्यसे न हठो | 

२४६३-दूसरोंको सुख पहुँचाना और उनका हित करना 
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भगवानने तुम्हारे जिम्मे दिया हैं | दण्ड देना तो उनका अपना काम 
है|। किंसीको दण्ड देनेकी चाह करके भगवानकें आसनको छीननेकी 
चेश मत करो । 

२१०६४-आुभ कर्म करनेका खभाव ऐसा सुन्दर धन है. कि 
जिसे न झत्रु छीन सकता हैं और न चोर चुरा सकता हैं। 
२9०६८०७-प्रेम सदा ही सहिप्णु और मधुर है | प्रेममें द्वेष, 
, आत्मछाघा, गर्म, अनिष्ठ आचरण, खार्थ, क्रोच, अपकार और 
अग्र्म नहीं होता । 
२४६६-आतन्रुपर भी प्रेम रक्खो; भगवानकों प्रसन्न करनेका 
यह बड़ा अच्छा साथन है। 
२५४६७--तरे मनुष्य धन्य हैं जिनमें दया है; क्योंकि परम 
. पिताकी दयाके चे ही भागी हैं । 
२४६८-आन्रुकों प्यार करो, अपराधीको क्षमा करो, अमुके 
लिये दान दो और अपने लिये कुछ भी न चाहो । 
२१४६५०-प्रमु कहते हैं कि जो नीच-से-नीच मनुष्यकी सेवा 
करता है बही मेरी सेवा करता है । 
२४७०-जो किसीको दुःख देखकर उसपर दया नहीं करता, 
बह मालिकिके कोपका पात्र होता है| 
:. २४७१-जो सच्चे हृदयके साधु दोते हैं वे मनको पीसकर 
चाले हुए मैदेके समान कर देते हैं जिसमें मान या गर्षकी किरकिरी 
नहीं रह जाती | 
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२४७२-मनकी तरद्डोंको रोकनेमें वड़ा आनन्द है | इस 
आनन्दका अनुमव नहीं हुआ इसीलिये मनुप्प विषयोंके, आनन्दके 
पीछे मठकता है | 

२४७३-मनकी तरघ्चोंके साथ चलनेवाल्ा वैसे ही वह जाता 
है जैसे हवाके झोंकोंसे विना पतवारकी नाव | 

२४७४-तुम्हारे वछूपर मन वहामें नहीं होगा; भगवानके: . 
वलपर विश्वास करो और चुपचाप उनकी याद करते रहो । 

२४७८०-भगवान्‌की यादसे बढ़कर कोई पुण्य नहीं है और 
उनको भूल जानेसे बढ़कर कोई पाप नहीं है । 

२४७६-पापका फछ जो करनेवालेकों होता है वही प्रायः 
उसको प्रकठ करनेवालेकों होता है, इसलिये दूसरेके पापोंकों प्रकट 
न करो। 

२४७७-जो पाप ग्रकट हो जाते हैं वे बदनामी देकर नष्ट 
हो जाते हैं इसलिये हिम्मत करके अपने पापोंको प्रकट कर दो और 
बदनामीकों सिर चढ़ाकर खुखी हो जाओ। 

२४७८-भजन होता है गरजसे | इसमें ग्राख्थ माननेवाल्ा 
मूर्ख है । 

२४७९--भजन न करके जो विषयोंमें वैराग्य चाहता है वह 
बड़े धोकेमें है | भजन करो तो विषयोंमें त्ैराग्य आप ही होगा। 

२४८०-मगबानके ग्रेमीकी यह पहचान है कि वह भगवान्‌- 
के लिये सदा व्याकुछ रहता है | 
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२४ ८१-पिरह-तापसे जबतक हृदय नहीं जछने छगता तब- 
सक भगवानकी सुख-माधुरीके दर्जन नहीं होते । 

२४८२-नैसे भूखा अन्नके लिये और प्यासा जलके लिये 
जछता रहता है, उससे भी अधिक ताप तुम्हारे हृदयमें मगवानके 
लिये होना चाहिये। 

२४०८३-सम्नच्चा गुरु तरही है जो मगवानकी प्राप्ति करवा दे । 
शिप्पकों चाहिये कि वह युरुकी आज्ञाका पाछन करे, केवल गुरु 
कहनेमात्रसे काम नहीं चछता | 

२४८४०-भगवानको छोड़कर केवल देवी गुणोंसे मोक्षकी 
आशा रखना वच्चोंकी-सी व्यर्थ चेण्ठ हैं। सत्य आदि सहुणोंके 
ठहरनेके लिये भगबद्विश्वासरूपी आधारकी अत्यन्त आवश्यकता है. । 

२४०८५-मनुष्यको चाहिये कि वह अपना काम देखे, दूसरों- 
के कार्मोकी नुकताचीनी न करे | 

२४८६-जो दूसरोंके कामोंकी आलोचनामें ही छगे रहते हैं. 
वें अपना समय तो व्यर्थ खोते ही हैं; दोष देखनेकी उनकी आदत 
बन जाती है और जिनको दूसरोंमें दोष ही दीखते हैं उनके हृदयकी 
जलन कमी मिट ही नहीं सकती | 

२४८७-नम्नताके तीन रक्षण हैं---कड़वी बातका मीठा 
जवाब देना, क्रोषके अवसरपर भी चुप साधना और किसीको 
दण्ड देना ही पड़े तो उस समय चिचको कोमछ रखना | 

२४८८-जो मलुप्य भगवानसे ,कपा और स्मेहकी आशा 
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रखता है उसे अपने आश्रितों और अपनेसे छोटोंपर सदा कंपा और 
स्नेह रखना चाहिये | 

२४८०-अच्छे मार्गसे भठके हुए छोगोंको ग्रेमले समझाकर 
राहपर लओ | दुर्जनोंके सुधारके लिये भी कोमल व्यवहार कठोर 
दण्डसे बढ़कर उपयोगी है | 

२४९०-याद रखो, मनुप्य-जीवनकी सच्ची सफछता भगवान: 
के प्रेमकों ग्राप्त करनेमें ही है । 

२४९१-मभगवचत्पेमकी ग्राप्ति किसी भी साधनसे नहीं हो सकती। 
यह तभी मिछ्ता है जब भगवान्‌ खययं कृपा करके देते हैं । 

२४९२-भगवानकी कृपा सभीपर है, परन्तु उस कृपाके तब- 
तक दर्शन नहीं होते जबतक मनुष्य उसपर विश्वास नहीं करता 
और भगवत्कृपाके सामने लौकिक-पारलकिक सारे भोगों और साधनों- 
को तुच्छ नहीं समझ लेता | परन्तु ऐसे विश्वासकी प्राप्ति और सबको 
तुच्छ समझनेकी स्थिति भी मगवत्‌-कपासे ही प्राप्त हो सकती है | 

२४९३-इसलिये भगवत्क्पाकी, एकमात्र भगवत्कृपाकी ही 
बाट देखते हुए भगवानका भजन करो । 

« २४९४-मनके दोष, मनकी चश्बछता, विषयोंमें आसक्ति 
आदि न मिटें तो निराश मत होओ, भजनके वछुसे सव दोष अपने- 
आप दूर हो जायेगे । 

२४९८-जो मनुष्य भजन न करके दोषरहित होनेकी चेशा 
करता है और दोषोंक्रे रहते अपनेको मगवत्कृपाका अनधिकारी मानता 
'है बह :ताक्रिकोंकी थम बुंिमान्‌ होनेपर भी वस्तुतः भगवानूकी 
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अनन्त शक्तिमयी सहज कृपाकी अवहेलना करनेका अपराध ही करता है। 

२४९६-जहाँतक वन सके, वाहरके पापोंसे बिल्कुल बचकर 
भगवानूका भजन करो | जीवन बहुत थोड़ा है, विचारोंमें ही बिता 
दोगे तो भजनसे वद्धित रह जाओगे | 

२४९७-भजन मन, वचन और तन तीनोंसे ही करना 
चाहिये | भगवानका चिन्तन मनका भजन है, साम-गरुण-गान वचन- 
का भजन है. और भगवद्भावसे की हुई जीव-सेवा तनका भजन है| 

२४९८-भजन सर्वेत्तम बही है. कि जिसमें कोई शर्त न हो, 
जो केवछ भजनके लिये ही हो । 

२४९९--तन-मनसे भजन न बन पड़े तो केवछ वचनसे ही 
भजन करना चाहिये | भजनमें खय॑ ऐसी शक्ति है कि जिसके 
प्रतापसे आगे चलकर अपने-आप ही सब कुछ भजनमय हो जाता है। 

२०० ०-और भजनमें आजकलके दुर्वल प्रकृतिके नर-मारियों- 
के लिये सबसे अधिक उपयोगी और छामदायक है---मगवानके नाम- 
का जप और कीर्तन | बस, जप और कीर्तनपर. विश्वास करके 
नामकी शरण ले लो, नाम अपनी शक्तिसे अपने-आप ही तुम्हें अपना 
लेगा | और नाम-मामीमें अमेद है, इसलिये नामके द्वारा अपनाये 
जाकर नामी भगवानके हारा तुम सहज ही अपनाये जाओगे । याद 
रकक्‍खो, जिसको भगवानने अपना लिया, उसीका जन्म और जीवन 
सफल है, घन्य है | 

संत और संत-ब्राणीकी जय-जयु ै...«. 


